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Covid-19: Tests im Überblick, die 
wichtigsten Hygiene- und Verhaltens-
regeln und mehr! / Covid-19: Преглед 
на тестовете, най-важните правила 
за хигиена и поведение и още!  

Covid-19: o privire generală asupra testării, 
cele mai importante reguli de igienă și 
comportament și multe altele! / Covid19: 
Testy v prehľade, najdôležitejšie pravidlá 
hygieny a správania a ďalšie informácie!
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So lange wie möglich in den eigenen vier 
Wänden zu leben, auch wenn sie der 
Hilfe bedürfen: Das wünschen sich viele 
Österreicherinnen und Österreicher. 
Ohne die Unterstützung selbstständiger 
Personenbetreuerinnen bzw. Personenbe-
treuer und Agenturen könnten sich viele 
Menschen diesen Wunsch nicht erfüllen. 
Statt in vertrauter Umgebung müssten sie 
ihren Lebensabend in Pflege- und Betreu-
ungseinrichtungen verbringen. Nun hat 
sich die Betreuung durch selbstständige 
Betreuungspersonen zu Hause gerade in 
der von Corona verursachten Gesund-
heitskrise als besonders sichere Alterna-
tive erwiesen. 
Vonseiten der beruflichen Interessenver-
treter im Fachverband und in den Fach-
gruppen der Wirtschaftskammer wurde 
und wird alles unternommen, um Sie da-
bei zu unterstützen, Ihre Leistungen auch 
unter diesen schwierigen Bedingungen 
sicher und verlässlich zu erbringen. Um 
die für die österreichische Gesellschaft 
unverzichtbaren Betreuungsleistungen 
auch in Zukunft zu sichern, treten wir zu-
dem vehement für attraktivere Förde-
rungen und Honorare sowie eine weitere 
Verbesserung der beruflichen Rahmenbe-
dingungen ein. Im Namen vieler Tausend 
Betreuter und deren Angehöriger sagen 
wir Ihnen von ganzem Herzen Danke 
und wünschen Ihnen und Ihren Familien 
frohe Weihnachten und ein gesundes und 
glückliches Jahr 2021.

ОБГРИЖВАНИ В БЕЗОПАСНОСТ

Да живеят възможно най-дълго в 
собственото си жилище дори когато 
се нуждаят от помощ – това искат 
много австрийци. Без подкрепата на 
независими болногледачки и болно-
гледачи или агенции много хора не 
биха могли да изпълнят това свое 
желание. Вместо в позната им обста-
новка, те ще трябва да прекарат 
пенсионните си години в заведения 
за медицински и сестрински грижи. 
В този момент грижите от независи-
ми болногледачи в дома се оказаха 

особено безопасна алтернатива, 
особено в здравната криза, причине-
на от коронавируса.
От страна на представителите на 
професионалните интереси в профе-
сионалната асоциация и в профе-
сионалните групи на Търговската 
камара е направено и се прави всич-
ко възможно, за да ви подкрепим при 
безопасното и надеждно извършване 
на вашите услуги дори в тези трудни 
условия. За да подсигурим грижите 
от болногледачи, които са необхо-
дими за австрийското общество в 
бъдеще, ние категорично подкрепяме 
по-атрактивните субсидии и такси, 
както и по-нататъшното подобряване 
на професионалните условия. От 
името на хиляди болногледачи и 
техните роднини бихме искали да ви 
благодарим от сърце и да пожелаем 
на вас и вашите семейства весела 
Коледа и здрава и щастлива Нова 
2021 година.

ÎNGRIJIT ÎN SIGURANŢĂ

Să rămână cât mai mult posibil în propria 
casă, chiar dacă au nevoie de ajutor: 
asta doresc mulţi austrieci. Fără sprijinul 
unor asistenţi de îngrijire personală și al 
agenţiilor de plasament, mulţi nu și-ar 
putea îndeplini această dorinţă. În loc să 
se afle într-un mediu familiar, ar trebui 
să-și petreacă amurgul vieţii în instituţii 
de îngrijire și asistenţă medicală. Acum, 
asistenţa oferită la domiciliu de asistenţii 
de îngrijire personală independenţi s-a 
dovedit a fi o alternativă deosebit de sigu-
ră, mai ales în criza de sănătate provoca-
tă de coronavirus.
Din partea reprezentanţilor de interes 
profesional din asociaţia profesională și 
din grupurile profesionale ale Camerei de 
Comerţ, totul a fost și este făcut pentru 
a vă sprijini în desfășurarea serviciilor 
dvs. în condiţii de siguranţă și fiabilitate 
chiar și în aceste condiţii dificile. Pentru a 
asigura serviciile de îngrijire indispensabi-
le societăţii austriece și pe viitor, suntem, 
de asemenea, vehement în favoarea unor 

subvenţii și onorarii mai atractive, pre-
cum și a unei îmbunătăţiri suplimentare 
a cadrului profesional. În numele a mii de 
persoane îngrijite și a rudelor acestora, 
dorim să vă mulţumim din suflet și vă do-
rim vouă și familiilor voastre un Crăciun 
fericit și un An Nou sănătos și fericit în 
2021.

BEZPEČNÁ STAROSTLIVOSŤ

Žiť čo najdlhšie vo vlastnom dome alebo 
byte, aj keď potrebujú pomoc: to je to, 
čo chce veľa Rakúšanov. Bez pomoci 
nezávislých opatrovateľov, opatrovateliek 
a agentúr by sa mnohým ľuďom nedalo 
splniť toto želanie. Namiesto dôverne 
známeho prostredia by si na konci svojho 
života museli zvykať na domovy sociálnej 
starostlivosti. Práve  teraz v čase krízy 
zdravotníctva v dôsledku koronavírusu 
sa domáca starostlivosť poskytovaná 
nezávislými opatrovateľmi a opatrova-
teľkami ukázala byť obzvlášť bezpečnou 
alternatívou. 
Zo strany zástupcov odborných záujmo-
vých skupín v profesijnom združení a v od-
borných skupinách hospodárskej komory 
sa podnikli a podnikajú všetky kroky na 
to, aby sme vás podporili pri bezpečnom 
a spoľahlivom poskytovaní služieb aj za 
týchto zložitých podmienok. Aby sme aj 
v budúcnosti zabezpečili opatrovateľské 
služby, ktoré sú pre rakúsku spoločnosť 
nenahraditeľné, dôrazne tiež podporu-
jeme atraktívnejšie dotácie a honoráre 
ako aj ďalšie zlepšovanie rámcových 
podmienok vykonávania tejto profesie. 
V mene tisícov opatrovaných ľudí a ich 
príbuzných by sme sa vám chceli z celého 
srdca poďakovať a popriať vám a vašim 
rodinám veselé Vianoce a zdravý a šťastný 
nový rok 2021.

Sicher betreut
Председатели на професионалните групи / Председатели на професионалните групи
Președinte grupuri profesionale / Președinţi grupuri profesionale 
Vedúce/vedúci odborných sekcií

Mag. Dr. Viktoria Tischler
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Председател на професионалните групи 
Președinta grupului profesional 
Predsedníčka odbornej skupiny 
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Für viele ältere Menschen war dieses 
Jahr besonders schwierig. Die sozialen 
Kontakte wurden aus Sorge vor einer 
Ansteckung mit dem Corona-Virus 
stark eingeschränkt, es gab weniger 
oder zeitweise gar keine Besuche – und 
wenn, dann nur unter besonderen 
Vorsichtsmaßnahmen. Viele blieben 
notgedrungen zu Hause, statt sich 
unter Menschen zu begeben, gewohnte 
Berührungen fehlten und Distanz statt 
Nähe war das Gebot dieser Monate. 
Der Kontakt mit Familie und Freunden 
litt unter den Beschränkungen, Got-
tesdienste und Gräber verstorbener 
Angehöriger konnten nicht wie gewohnt 
besucht werden. Die Isolation wurde für 
viele zur psychischen Belastung. Auch 
das Weihnachtsfest und der Jahres-
wechsel werden heuer von Corona 
geprägt sein und so für noch mehr 
Menschen zur Herausforderung werden 
als unter normalen Umständen. Gerade 
im Advent und rund um Weihnachten 
fallen Isolation und Einsamkeit noch 
stärker ins Gewicht.

Umso dankbarer werden diese Men-
schen sein, wenn es uns gelingt, ihnen 
in dieser Zeit trotz aller äußeren An-
fechtungen ein bisschen etwas von der 
gewohnten bzw. ersehnten weihnacht-
lichen Geborgenheit zu vermitteln. Ri-
tuale, Traditionen und Bräuche eignen 
sich besonders dafür, eine vertraute 
Atmosphäre herzustellen. Ein Advent-
kranz, der Schein von Kerzenlicht (aber 

Weihnachten  feiern 
 in Zeiten von Corona

Heuer ist alles anders. Corona hat diesem Jahr seinen Stempel 
aufgedrückt. Mindestens seit März hält uns die Pandemie in Atem. 
Und auch Weihnachten und der Jahreswechsel werden heuer  
von Corona und den Folgen überschattet sein. Wir werden diese 
Feste dennoch feiern – allerdings anders als gewohnt.

Vorsicht bei offener Flamme!), eine  
Laterne draußen vor dem Fenster, 
ein Adventkalender, ein festlich ge-
schmückter Christbaum, der verführe-
rische Duft von Weihnachtkeksen, eine 
Tasse Tee oder Punsch, ein traditionel-
les Weihnachtsgericht, Weihnachts-
lieder, selbst gesungen oder aus der 
„Konserve“, die Teilnahme an einem 
Gottesdienst via TV oder Radio, das 
Vorlesen einer weihnachtlichen Ge-
schichte, das gemeinsame Betrachten 
alter Fotos oder einfach zuzuhören, 
wenn jemand seine Erinnerungen teilt – 
all das kann dazu beitragen, Geborgen-
heit zu vermitteln. Allerdings können 
damit auch gegenteilige Effekte, näm-
lich Wehmut und Traurigkeit provoziert 
werden – hier kommt es wohl beson-
ders auf unser persönliches Fingerspit-
zengefühl an.

Ein Hinweis: Auch immer mehr ältere 
Menschen fühlen sich auf Social-Me-
dia-Kanälen zu Hause fast wie Digital 
Natives. Aber auch die, die es sich nicht 
zutrauen oder vielleicht noch gar nicht 
um die Möglichkeiten wissen, würden 
vielleicht gerne über neue Kommu-
nikationskanäle wie etwa Chats oder 
Videotelefonie mit ihren Familien oder 
Freunden kommunizieren. Oft reichen 
ein paar Handgriffe, um eine Verbin-
dung herzustellen.

Traditionelle Süßspeisen rund um 
Weihnachten: 

Vanillekipferl, Lebkuchen, Linzer 
Schnitten, köstlich gefüllte Kekse, 
Konfekt, Potizen, Reindlinge, Kuchen. 
Kletzen- oder Früchtebrot, Weihnachts-
stollen.

Typisch österreichische Festtags-
speisen:
Weihnachtskarpfen in verschiedensten 
Varianten, Bratwurst mit Sauerkraut 
und Kartoffelsalat, diverse andere 
Würste, etwa Selchwürstel, Truthahn, 
Gans, Ente, Huhn, Tafelspitz mit Apfel- 
oder Semmelkren, kalte Platten mit 
Wurst, Käse und Aufstrichen, Fondue, 
Raclette. 

ПРАЗНУВАНЕ НА КОЛЕДА ПО  
ВРЕМЕ НА КОРОНАВИРУСА

Тази година всичко е различно. 
Коронавирусът остави своя печат 
през настоящата година. Пандеми-
ята ни държи в напрежение поне 
от март. Коледа и Новата година 
също ще бъдат засенчени от ко-
ронавируса и последиците от него 
през тази година. Така или иначе 
ще празнуваме тези празници, но 
по различен начин от обикновено.

Годината беше особено трудна за 
много възрастни хора. Социалните 
контакти бяха силно ограничени по-
ради страх от заразяване с коронави-

рус, имаше по-малко или временно 
никакви посещения, а ако имаше, 
то само при специални предпазни 
мерки. Много хора бяха принудени 
да си останат вкъщи, вместо да об-
щуват, липсваха познатите контакти 
и дистанцията – вместо близостта 
– беше правилото за тези месеци. 
Контактите със семейството и прия-
телите пострадаха от ограниченията, 
религиозните служби и гробовете на 
починалите роднини не можеше да 
се посещават както обикновено. За 
много хора изолацията се превърна 
и в психологически товар. Коледа и 
Нова година също ще бъдат беляза-
ни от коронавируса през тази година 
и ще се превърнат в предизвика-
телство за дори повече хора, откол-
кото при нормални обстоятелства. 
Изолацията и самотата имат още 
по-голяма тежест при наближаването 
и по време на Коледа.

Тези хора ще бъдат още по-благо-
дарни, ако въпреки всички външни 
предизвикателства, успеем да им 
предоставим нещо от познатото и 

жадувано коледно благоденствие. 
Ритуалите, традициите и обичаите са 
особено подходящи за създаването 
на позната атмосфера. Коледният 
венец, блясъкът от светлината на 
свещите (но внимателно с открития 
пламък!), фенерът пред прозореца, 
коледният календар, празнично укра-
сеното коледно дърво, съблазнител-
ният аромат на коледни бисквитки, 
чашата чай или пунш, традиционното 
коледно ястие, коледните песни, 
изпети гласно или на запис, участие-
то в църковна служба по телевизията 
или радиото, четенето на коледна 
приказка, разглеждането на стари 
снимки заедно или просто слушането 
на някой, който споделя спомените 
си – всичко това може да помогне да 
се предаде чувството на сигурност. 
Въпреки това обаче може да се про-
вокират и противоположни ефекти, а 
именно носталгия и тъга – това зави-
си изцяло от личния ни инстинкт.

Бележка: Все повече хора в на-
преднала възраст се чувстват почти 
като местни жители на дигиталните 

канали в социалните медии у дома. 
Но дори и тези, които не им се дове-
ряват или дори не знаят за възмож-
ностите, биха искали да общуват със 
своите семейства или приятели чрез 
нови комуникационни канали, като 
например чатове или телефонни ви-
деоразговори. Няколко прости стъпки 
често са достатъчни за установява-
нето на връзка.

Традиционни десерти по време 
на Коледа: Ванилови полумесеци, 
меденки, парчета Линцер, вкус-
ни пълнени бисквити, сладкарски 
изделия, рула, кексове, сладкиши. 
Хляб от сушени круши или плодове, 
коледен щолен.

Типични австрийски празнични 
ястия:Коледен шаран в различни 
варианти, братвурст с кисело зеле и 
картофена салата, различни други 
колбаси, малко пушени колбаси, пуй-
ка, гъска, патица, кокошка, варено 
говеждо с ябълки и коледен земел, 
студени плата с наденица, сирене и 
разядки, фондю, раклет. 
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CRĂCIUN ÎN VREMEA CORONA
VIRUSULUI

Anul acesta totul este diferit.  
Coronavirusul și-a lăasat amprenta 
pe acest an. Pandemia ne-a ţinut 
în suspans cel puţin din martie. Iar 
Crăciunul și începutul anului vor fi 
umbrite și de coronavirus și de con-
secinţele sale. Vom sărbători oricum 
- dar altfel decât de obicei.

Anul acesta a fost deosebit de dificil 
pentru mulţi oameni în vârstă. Contac-
tele sociale au fost sever restricţionate 
din cauza îngrijorărilor cu privire la 
infecţia cu coronavirus, au fost mai pu-
ţine sau temporar niciun fel de vizite - și 
cele care au fost s-au desfășurat numai 
cu măsuri speciale de precauţie. Mulţi 
dintre ei au fost obligaţi să rămână 
acasă în loc să socializeze, a fost o lipsă 
de contact familiar și distanţa în loc de 
apropiere a fost la ordinea zilei în aces-
te luni. Contactul cu familia și prietenii 
a suferit restricţii, slujbele religioase și 
mormintele rudelor decedate nu au pu-
tut fi frecventate ca de obicei. Izolarea 
a devenit o povară psihologică pentru 
mulţi. Crăciunul și sfârșitul anului vor fi, 
de asemenea, marcate de coronavirus 
anul acesta și vor fi o provocare pentru 
chiar mai mulţi oameni decât în condiţii 
normale. Izolarea și singurătatea sunt și 

mai importante în timpul Adventului și 
în preajma Crăciunului.

Acești oameni vor fi cu atât mai recu-
noscători dacă vom reuși să le trans-
mitem ceva din siguranţa familiară sau 
dorită de Crăciun în acest timp, în ciuda 
tuturor provocărilor externe. Ritualuri-
le, tradiţiile și obiceiurile sunt deosebit 
de potrivite pentru crearea unei atmo-
sfere familiare. O coroană de Advent, 
strălucirea luminii lumânărilor (dar cu 
grijă la flăcările deschise!), o lumină în 
fereastră, un calendar de Advent, un 
brad decorat festiv, parfumul seducă-
tor al prăjiturilor de Crăciun, o ceașcă 
de ceai sau punci, un fel de mâncare 
tradiţional de Crăciun, colinde - cânta-
te live sau de pe CD - participarea la o 
slujbă religioasă la televizor sau radio, 
citirea unei povești de Crăciun, uitatul 
împreună la fotografii vechi sau pur și 
simplu ascultarea cuiva care își împăr-
tășește amintirile - toate acestea pot 
ajuta la transmiterea unui sentiment 
de siguranţă. Cu toate acestea, pot fi 
provocate și efectele opuse, și anume 
nostalgie și tristeţe - aici depinde de 
instinctul nostru personal.

O notă: tot mai mulţi oameni în vârstă 
se simt ca acasă pe canalele de socia-
lizare, aproape nativi digitali. Dar chiar 
și cei care nu au încredere în ei înșiși 

sau care nici măcar nu cunosc aceste 
posibilităţi ar putea dori să comunice 
cu familiile sau prietenii prin noi canale 
de comunicare, cum ar fi chat-urile 
sau telefonia video. Câţiva pași simpli 
sunt adesea suficienţi pentru a stabili o 
conexiune.

Deserturi tradiţionale în preajma 
Crăciunului: 
Cornuleţe cu vanilie, turtă dulce, pră-
jitură Linzer, biscuiţi umpluţi delicioși, 
cofetărie, rulade, cozonac Reindling, 
prăjituri. Pâine dulce sau cu fructe, 
ruladă Stollen de Crăciun.

Mâncăruri tipice austriece de  
sărbători:
Diverse soiuri de crap de Crăciun, 
bratwurst cu varză și salată de cartofi, 
diverși alţi cârnaţi, precum cârnaţii 
afumaţi, curcan, gâscă, raţă, pui, carne 
de vită fiartă cu ciulama cu mere sau cu 
pâine, platouri reci cu cârnaţi, brânză și 
tartine, fondue, raclette. 

VIANOCE V ČASE KORONAVÍRUSU

Tento rok je všetko inak. Koronaví-
rus v tomto roku za sebou zanechal 
stopy. Pandémia nás drží v šachu 
minimálne od marca. A koronavírus 

a jeho dôsledky vrhnú tieň aj na Via-
noce a prechod do nového roka. Tieto 
sviatky budeme aj napriek tomu 
oslavovať – ale inak než obvykle.

Tento rok bol mimoriadne ťažký pre 
mnohých starších ľudí. Sociálne kontak-
ty boli veľmi obmedzené kvôli obavám z 
infekcie koronavírusom, boli možné len 
občasné návštevy alebo dočasne do-
konca žiadne – ak áno, tak iba pri dodr-
žaní osobitných preventívnych opatrení. 
Mnohí z nich boli nútení zostať doma, 
namiesto toho, aby sa socializovali, v 
týchto mesiacoch chýbali obvyklé kon-
takty a vzdialenosť namiesto blízkosti 
bola na dennom poriadku. V dôsledku 
obmedzení trpel kontakt s rodinou a 
priateľmi, nebolo možné zúčastňovať sa 
bohoslužieb a navštíviť hroby zosnu-
lých príbuzných ako obvykle. Izolácia 
bola pre mnohých psychickou záťažou. 
Vianoce a prelom rokov sa tento rok 
tiež budú niesť v znamení koronavírusu 
a budú výzvou pre ešte viac ľudí ako 
za normálnych okolností. Práve počas 
Adventu a okolo Vianoc je pocit izolácie 
a osamelosti ešte silnejší.

Títo ľudia budú o to vďačnejší, ak sa im 
v tomto období napriek všetkým von-
kajším výzvam podarí sprostredkovať 
trochu obvyklej alebo vytúženej vianoč-
nej istoty. Rituály, tradície a zvyky sú 
obzvlášť vhodné na vytvorenie známej 
atmosféry. Adventný veniec, žiara svie-
čok (ale pozor pri otvorenom plameni!), 
lampášik za oknom, adventný kalendár, 
slávnostne vyzdobený vianočný strom-
ček, lákavá vôňa vianočných koláči-
kov, šálka čaju alebo punču, tradičné 
vianočné jedlo, vianočné koledy, ktoré 
budete spievať sami alebo reproduko-
vané, účasť na bohoslužbe prostredníc-
tvom televízie alebo rozhlasu, čítanie 
vianočných rozprávok, spoločné preze-
ranie starých fotografií alebo jednodu-
cho počúvanie niekoho, kto sa podelí 
o svoje spomienky – to všetko môže 
pomôcť navodiť pocit istoty a bezpečia. 
Môže tým však byť vyvolaný aj opačný 
efekt ako je nostalgia a smútok – tu to 
mimoriadne závisí od nášho osobného 
inštinktu.

Poznámka: Čoraz viac starších ľudí sa 
na sociálnych sieťach cíti ako doma 

takmer ako digitálny domorodci. Ale aj 
tí, ktorí si nedôverujú alebo ktorí vôbec 
nevedia o takýchto možnostiach, by 
radi komunikovali so svojimi rodinami 
alebo priateľmi prostredníctvom nových 
komunikačných kanálov, ako sú čety 
alebo videohovory. Na vytvorenie spoje-
nia často stačí niekoľko jednoduchých 
krokov.

Tradičné vianočné sladkosti: Vanil-
kové rožky, perníky, linecké pečivo, 
plnené sušienky, cukrovinky, vianočky, 
bábovky, koláče. Ovocný chlieb alebo 
vianočná štóla.

Typické rakúske sviatočné jedlá:
Vianočný kapor na rôzne spôsoby, klo-
básy s kyslou kapustou a zemiakovým 
šalátom, rôzne iné klobásy, napr. úde-
né, morčacie, husacie, kačacie, kuracie, 
varené hovädzie alebo teľacie mäso tzv. 
„tafelspitz“ s jablkami a chrenom alebo 
žemľou a chrenom, studené misy so 
salámou, syrom a nátierkami, fondue, 
raclette. 

Das Weihnachtsevangelium nach Lukas

Es geschah aber in jenen Tagen, dass Kaiser Augustus den 
Befehl erließ, den ganzen Erdkreis in Steuerlisten einzutra-
gen. Diese Aufzeichnung war die erste; damals war Quiri-
nius Statthalter von Syrien. Da ging jeder in seine Stadt, um 
sich eintragen zu lassen. So zog auch Josef von der Stadt 
Nazaret in Galiläa hinauf nach Judäa in die Stadt Davids, 
die Betlehem heißt; denn er war aus dem Haus und Ge-
schlecht Davids. Er wollte sich eintragen lassen mit Maria, 
seiner Verlobten, die ein Kind erwartete. Es geschah, als 
sie dort waren, da erfüllten sich die Tage, dass sie gebären 
sollte, und sie gebar ihren Sohn, den Erstgeborenen. Sie 
wickelte ihn in Windeln und legte ihn in eine Krippe, weil 
in der Herberge kein Platz für sie war.

In dieser Gegend lagerten Hirten auf freiem Feld und 
hielten Nachtwache bei ihrer Herde. Da trat ein Engel des 
Herrn zu ihnen und die Herrlichkeit des Herrn umstrahlte 
sie und sie fürchteten sich sehr. Der Engel sagte zu ihnen: 
Fürchtet euch nicht, denn siehe, ich verkünde euch eine 
große Freude, die dem ganzen Volk zuteilwerden soll: Heute 

ist euch in der Stadt Davids der Retter geboren; er ist der 
Christus, der Herr. Und das soll euch als Zeichen dienen: Ihr 
werdet ein Kind finden, das, in Windeln gewickelt, in einer 
Krippe liegt. Und plötzlich war bei dem Engel ein großes 
himmlisches Heer, das Gott lobte und sprach: Ehre sei Gott 
in der Höhe und Friede auf Erden den Menschen seines 
Wohlgefallens.

Und es geschah, als die Engel von ihnen in den Himmel 
zurückgekehrt waren, sagten die Hirten zueinander: Lasst 
uns nach Betlehem gehen, um das Ereignis zu sehen, das 
uns der Herr kundgetan hat! So eilten sie hin und fanden 
Maria und Josef und das Kind, das in der Krippe lag. Als sie 
es sahen, erzählten sie von dem Wort, das ihnen über dieses 
Kind gesagt worden war. Und alle, die es hörten, staunten 
über das, was ihnen von den Hirten erzählt wurde. Maria 
aber bewahrte alle diese Worte und erwog sie in ihrem Her-
zen. Die Hirten kehrten zurück, rühmten Gott und priesen 
ihn für das, was sie gehört und gesehen hatten, so wie es 
ihnen gesagt worden war.
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Коледното евангелие по Лука

Но в онези дни император Август издаде заповедта да 
влезе целият свят в данъчните списъци. Този запис беше 
първият; по това време Квириний е управител на Сирия. 
Всеки отиде в своя град, за да бъде регистриран. И така 
Йосиф също се изкачи от град Назарет в Галилея в Юдея, в 
града на Давид, който се нарича Витлеем; защото той беше 
от дома и племето на Давид. Искаше да бъде регистриран 
при Мария, годеницата му, която чакаше дете. Докато бяха 
там, дните, в които тя трябваше да роди, бяха завършени и 
тя роди своя първороден син. Тя го уви с пелени и го сложи 
в ясла, защото в страноприемницата нямаше място за нея.

В тази област овчарите лагеруваха на открито и пазеха 
стадата си през нощта. Ангел Господен се приближи до тях 
и Господната слава грееше около тях, и те много се страху-
ваха. Ангелът им каза: „Не бойте се, защото аз ви възвес-
тявам голяма радост, която ще бъде споделена с всички 
хора: днес в града на Давид се е родил Спасителят; той е 
Христос, Господ. И това трябва да служи като знак: ще на-
мерите дете, увито в пелени и лежащо в ясла. И изведнъж 
се яви велика Небесна армия с Ангела, която възхваляваше 
Бога и казваше: слава на Бога във висините и мир за хората 
на земята от Неговата добра воля.

И се случи, когато ангелите се върнаха на Небето, 
овчарите си казаха един на друг: нека отидем във Витлеем, 
за да видим събитието, което Господ ни възвести! Затова 
побързаха да намерят Мария и Йосиф, и детето, лежащо 
в яслата. Когато го видяха, разказаха словата, които им 
бяха възвестени за това дете. И всички, които го чуха, бяха 
изумени от това, което им възвестиха овчарите. Но Ма-
рия запази всички тези думи и ги претегли в сърцето си. 
Овчарите се върнаха, славейки Бога, и славеха Бога за това, 
което чуха и видяха, както им бе възвестено.

Evanghelia de Crăciun după Luca

În zilele acelea, a venit un decret din partea împăratului 
August ca să se facă recensământ pe tot pământul. Acest 
recensământ a fost primul, pe când Quirinius era guvernator 
al Siriei. Toți mergeau să fie înscriși, fiecare în cetatea sa. Și 
Iosif a urcat din Galileea, din cetatea Nazaret, către Iudeea, în 
cetatea lui David, care se numește Betleem, întrucât era din 
casa și din familia lui David, pentru a se înscrie împreună cu 
Maria, logodnica lui, care era însărcinată. Dar pe când erau ei 
acolo, s-au împlinit zilele ca Maria să nască și l-a născut pe fiul 
ei, primul născut. L-a înfășat și l-a culcat în iesle, pentru că nu 
era loc de găzduire pentru ei.

În ținutul acela erau niște păstori care rămăseseră afară, pe 
câmp, și stăteau de pază în timpul nopții în jurul turmei lor. Un 
înger al Domnului a apărut înaintea lor și slava Domnului a 

strălucit în jurul lor. Ei s-au speriat foarte tare. Îngerul le-a zis: 
„Nu vă temeți, pentru că iată, vă aduc o veste bună, care va fi o 
mare bucurie pentru tot poporul: astăzi, în cetatea lui David, vi 
s-a născut un Mântuitor, Care este Cristos, Domnul! Iată care 
va fi semnul pentru voi: veți găsi un Copil nou-născut, înfășat 
și culcat într-o iesle.” Și deodată, împreună cu îngerul s-a unit o 
mulțime de oaste cerească, lăudându-L pe Dumnezeu și zicând: 
„Slavă lui Dumnezeu în înălțimi și pace pe pământ, între oame-
nii peste care se odihnește bunăvoința Lui!”

După ce îngerii s-au întors de la ei în ceruri, păstorii și-au 
zis unii altora: „Să mergem acum la Betleem şi să vedem lucrul 
acesta care s-a întâmplat și pe care Domnul ni l-a făcut cunos-
cut!” S-au dus repede și i-au găsit pe Maria, pe Iosif și Copilul 
culcat în iesle. Când i-au văzut, le-au făcut cunoscut ceea ce li 
se spusese despre Acest Copil.  Toți cei ce i-au auzit, s-au mirat 
de ceea ce le-au spus păstorii. Maria, însă, păstra toate aceste 
cuvinte și cugeta la ele în inima ei. Apoi păstorii s-au întors 
slăvindu-L și lăudându-L pe Dumnezeu pentru toate lucrurile 
pe care le-au auzit și le-au văzut și care erau întocmai cum li se 
spusese.

Vianočné evanjelium podľa Lukáša

 V tých dňoch vyšiel rozkaz od cisára Augusta vykonať 
súpis ľudu po celom svete. Tento súpis bol prvý a Sýriu vtedy 
spravoval Kvirínius. A všetci sa šli dať zapísať, každý do 
svojho mesta. Vybral sa aj Jozef z galilejského mesta Nazareta 
do Judey, do Dávidovho mesta, ktoré sa volá Betlehem, lebo 
pochádzal z Dávidovho domu a rodu. Chcel sa dať zapísať s 
Máriou, svojou manželkou, ktorá bola v požehnanom stave. 
Kým tam boli, nadišiel jej čas pôrodu a porodila svojho prvo-
rodeného syna. Zavinula ho do plienok a uložila do jasieľ, lebo 
pre nich nebolo miesta v hostinci.

 V tom istom kraji boli pastieri, ktorí v noci bdeli a strážili 
svoje stádo. Tu zastal pri nich Pánov anjel a ožiarila ich Pánova 
sláva a ich sa zmocnil veľký strach. Anjel im povedal: „Neboj-
te sa! Zvestujem vám veľkú radosť, ktorá bude patriť všetkým 
ľuďom: Dnes sa vám v Dávidovom meste narodil Spasiteľ, 
Kristus Pán. A toto vám bude znamením: Nájdete dieťatko 
zavinuté do plienok a uložené v jasliach.“ A hneď sa k anjelovi 
pripojili zástupy nebeského vojska, velebili Boha a hovorili: 
„Sláva Bohu na výsostiach a na zemi pokoj ľuďom dobrej vôle.“

Keď anjeli odišli od nich do neba, pastieri si povedali: 
„Poďme teda do Betlehema a pozrime sa, či sa stalo to, čo nám 
oznámil Pán.“ Poponáhľali sa a našli Máriu a Jozefa i dieťa 
uložené v jasliach. Keď ich videli, vyrozprávali, čo im bolo 
povedané o tomto dieťati. A všetci, ktorí to počúvali, divili sa 
nad tým, čo im pastieri rozprávali. Ale Mária zachovávala všet-
ky tieto slová vo svojom srdci a premýšľala o nich. Pastieri sa 
potom vrátili a oslavovali a chválili Boha za všetko, čo počuli a 
videli, ako im bolo povedané.

Vieles ist noch nicht vollständig geklärt. 
Eines steht aber bereits fest: Je älter 
Menschen sind und je mehr Vorerkran-
kungen wie zum Beispiel Krebs oder 
Diabetes sie aufweisen, desto schwer-
wiegender können die Folgen einer 
Infektion mit dem Corona-Virus aus-
fallen. Schwere Verläufe und Sterblich-
keit nehmen mit dem Alter dramatisch 
zu, sodass Menschen über 60 geschätzt 
ein fünf Mal so hohes Risiko haben 
an Covid-19 zu sterben als Menschen 
zwischen 30 und 59. Und auch im Be-
reich 60+ gilt: Je höher das Alter, desto 
höher die Sterblichkeit. Diese erreicht 
im höheren Alter zweistellige Prozent-
bereiche.

Das heißt: Je älter Menschen sind und 
je mehr Vorerkrankungen sie aufweisen, 
desto verwundbarer sind sie und desto 
wichtiger ist es, sie vor einer Infektion 
mit dem Corona-Virus zu schützen.

Wann und ob es eine Impfung geben 
wird und wie wirksam diese sein wird, 
lässt sich derzeit noch nicht sagen. 
Zwar hat sich die Medizin bereits besser 
auf die Krankheit eingestellt, ein spezi-
fisches Medikament zur Behandlung 
gibt es allerdings nicht. 

Das Wichtigste 
zum Corona-Virus
Die Bedrohung durch das Corona-Virus ist nicht 
vorbei. Besonders für ältere Menschen und Menschen, 
die unter Vorerkrankungen leiden, kann eine Infektion 
schwere und lebensbedrohliche Folgen haben.  
Das muss uns im Umgang mit Betreuten jederzeit  
bewusst sein. Hier die wichtigsten Erkenntnisse  
und Verhaltensregeln zusammengefasst.

Das heißt: Es gilt alles zu unternehmen, 
um sich und andere Menschen vor einer 
Infektion zu schützen.

Gleich mehrere Eigenheiten von Co-
vid-19 erschweren jedoch eine Vermei-
dung von Infektionen:
Lange Inkubationszeit: Zwischen einer 
Infektion mit dem Corona-Virus und 
dem Auftreten von Krankheitssymp-
tomen vergehen mehrere Tage, im 
Extremfall bis zu zwei Wochen. In dieser 
Zeit können Infizierte bereits Überträger 
der Krankheit sein, ohne Symptome 
aufzuweisen. Viele Menschen entwi-
ckeln selbst bei einer Erkrankung keine 
oder nur geringe Symptome – und 
können dennoch andere Menschen an-
stecken.

Häufige Symptome wie Fieber, Husten, 
Müdigkeit unterscheiden sich nicht 
von den Symptomen anderer häufiger 
Erkrankungen wie Grippe und grippa-
len Infekten. Klarheit kann nur ein Test 
bringen. Tests aber sind nur Moment-
aufnahmen. Das heißt: Schon bei der 
nächsten Begegnung kann sich ein 
Mensch mit dem Virus infizieren. Dazu 
kommt: Die Testverfahren sind der-
zeit noch aufwendig und zeitintensiv. 

Schnelltests kommen gerade erst auf 
den Markt. Das heißt: Es dauert, bis ein 
Ergebnis kommt. In dieser Phase wissen 
wir also nicht, ob wir infektiös sind oder 
nicht. Und auch die Ergebnisse sind 
nicht immer zu 100 % verlässlich.
Corona-Viren können auf die unter-
schiedlichste Weise übertragen wer-
den. Die Tröpfcheninfektion kann direkt 
über die Schleimhäute der Atemwege 
erfolgen, wenn Tröpfchen z. B. durch 
Husten, Niesen, Sprechen oder Singen 
über die Luft zu den Schleimhäuten 
gelangen. Sie kann aber auch über die 
Hände erfolgen, wenn diese zuerst 
mit Viren und danach mit der Mund- 
bzw. Nasenschleimhaut oder auch der 
Augenbindehaut in Berührung kom-
men. Das Virus hat zudem eine relativ 
lange „Haltbarkeit“ auf Flächen und 
in Schwebepartikeln. Die Übertragung 
des Covid-19-Virus erfolgt nämlich auch 
über sogenannte Aerosole. Aerosole 
sind winzige, mit freiem Auge unsicht-
bare Partikel, die so leicht sind, dass sie 
in der Luft schweben. Besonders hoch 
ist das Ansteckungsrisiko in geschlosse-
nen, schlecht belüfteten Räumen. 
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Das heißt: Das Virus kann uns im 
Grunde genommen immer und über-
all begegnen, wo andere Menschen als 
potenzielle Überträger verkehren. Auch 
wir können, wenn wir mit dem Virus in 
Kontakt gekommen sind, Überträger 
sein, ohne es zu wissen.

Wie kann man sich und andere vor 
einer Ansteckung schützen?
 » Mund-Nasen-Maske tragen. Eine 
einfache Maske schützt zwar nicht 
verlässlich vor Viren, reduziert aber 
den Ausstoß bzw. die „Reichweite“ 
von Viren beim Sprechen, Husten und 
Niesen.

 » Abstand zu und von anderen Perso-
nen halten, mindestens 1 Meter.

 » Kontakte reduzieren, Menschenan-
sammlungen meiden.

 » Niemandem die Hand geben, keine 
Begrüßungsküsse und Umarmungen.

 » Möglichst nichts berühren, was auch 
von anderen berührt wird.

 » In Papiertaschentücher oder in die 
Armbeuge niesen bzw. husten und 
sich dabei von anderen Personen 
wegdrehen. 

 » Nicht mit der Hand ins Gesicht fassen 
(Mund, Nase, Augen).

 » Hände regelmäßig und gründlich (30 
Sekunden) mit Seife waschen und/
oder mit geeigneten Präparaten des-
infizieren. Ganz besonders immer 
dann, wenn wir von draußen nach 
Hause kommen bzw. irgendwelche 
Gegenstände oder Flächen berührt 
haben.

 » Flächen, die wir berühren und die 
auch von anderen berührt werden, 
regelmäßig reinigen bzw. vor dem  
Berühren desinfizieren.

 » Räume, in denen sich auch andere 
Menschen aufhalten, regelmäßig und 
gründlich durchlüften, um das An-
steckungsrisiko so gering wie möglich 
zu halten. Geschlossene Räume, in 
denen sich auch andere aufhalten, 
besser meiden.

TRAGEN SIE EINEN MUNDNASEN
SCHUTZ!
Das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes 
(Maske) kann verhindern, dass beim 
Atmen, Sprechen, Husten oder Niesen 
Krankheitserreger in die umliegende 
Luft gelangen, die Räume belasten 
und zu Infektionsquellen für andere 
Menschen werden können. Das Tragen 

eines Mund-Nasen-Schutzes ist also ein 
wichtiger Beitrag zur Eindämmung von 
Krankheiten wie Covid-19 oder Grippe.

ACHTUNG: Als Betreuungsperson 
haben Sie selbstverständlich in dieser 
Situation eine besondere Verantwor-
tung gegenüber der oder dem von 
Ihnen Betreuten. Meiden also auch Sie 
Situationen, in denen Sie einem höhe-
ren Ansteckungsrisiko ausgesetzt sind!

WAS TUN, WENN SIE DEN VERDACHT 
HABEN, SICH MIT DEM CORONA 
VIRUS INFIZIERT ZU HABEN?
Sollten bei Ihnen Symptome wie Fieber, 
Husten oder Kurzatmigkeit auftreten: 
Bleiben Sie bitte zu Hause, isolieren Sie 
sich von anderen Menschen, insbeson-
dere Betreuten, und melden Sie sich 
unter der Telefonnummer 1450. Die 
telefonische Gesundheitsnummer ist 
rund um die Uhr erreichbar.

Beachten und befolgen Sie die Maß-
nahmen und Beschränkungen, die zur 
Bekämpfung der Pandemie erlassen 
werden.

НАЙ-ВАЖНОТО ЗА  
КОРОНАВИРУСА

Заплахата, породена от коронави-
руса, не е преминала. Инфекцията 
може да има сериозни и животоза-
страшаващи последици особено за 
възрастни хора и хора, които имат 
хронични заболявания. Трябва да 
сме наясно с това по всяко време, 
докато се занимаваме с хората, 
които получават грижи. Тук са об-
общени най-важните констатации 
и правила за поведение.

Много от тях все още не са напълно 
изяснени. Но едно вече е сигурно: 
колкото по-възрастни са хората и 
колкото повече предишни заболя-
вания като рак или диабет имат, 
толкова по-сериозни могат да бъдат 
последиците от заразяването с коро-
навирус. Тежестта и смъртността на-
растват драстично с възрастта, така 
че хората над 60 години се оценяват 
с пет пъти по-висок риск да умрат от 
COVID-19, отколкото хората на въз-
раст между 30 и 59 години. Същото 

важи и при възраст над 60 години: 
колкото по-голяма е възрастта, 
толкова по-висока е смъртността. 
Това достига двуцифрени процентни 
граници при напреднала възраст

Това означава: колкото по-възрастни 
са хората и колкото повече предишни 
заболявания имат, толкова по-
уязвими са и толкова по-важно е 
да ги предпазите от заразяване с 
коронавирус.

Кога и дали ще има ваксинация и 
доколко ще бъде ефективна, все още 
не може да се каже. Въпреки че ме-
дицината вече се е приспособила по-
добре към болестта, няма конкретно 
лекарство за лечение. 

Това означава: трябва да се направи 
всичко, за да предпазите себе си и 
другите хора от заразяване.

Някои особености на COVID-19 
обаче затрудняват избягването на 
инфекции:
Дълъг инкубационен период: мина-
ват няколко дни между заразяването 
с коронавирус и появата на симпто-
ми, в краен случай се достига дори 
до две седмици. През това време 
заразените хора вече могат да бъдат 
носители на болестта, без да проявя-
ват симптоми. Много хора развиват 
малко или никакви симптоми дори 
при заболяване, но все още могат да 
заразят други хора.

Честите симптоми, като например ви-
сока температура, кашлица и умора, 
не се различават от симптомите на 
други разпространени заболявания, 
като например грип и грипоподобни 
инфекции. Само тестът може да вне-
се яснота. Тестовете обаче показват 
само моментното състояние. Това 
означава: човек може да се зарази с 
вируса още при следващата си сре-
ща. В допълнение: процедурите за 
тестване в момента все още са слож-
ни и отнемат много време. Бързите 
тестове тепърва навлизат на пазара. 
Това означава: необходимо е време, 
за да се появи резултатът. Така че на 
този етап не знаем дали сме заразни, 
или не. Освен това резултатите също 
невинаги са 100% надеждни.
Коронавирусите могат да се преда-

ват по най-различни начини. Кап-
ковата инфекция може да възникне 
директно през лигавиците на диха-
телните пътища, ако във въздуха има 
капчици, например от кашляне, киха-
не, говорене или пеене. Може обаче 
да се осъществи и чрез ръцете, ако 
първо те влязат в контакт с вируси, 
и след това чрез лигавиците на ус-
тата и носа, или през конюнктивата. 
Вирусът също така има относително 
дълга „трайност“ върху повърхности 
и в суспендирани частици. Вирусът, 
който причинява COVID-19, може да 
се предава и чрез така наречените 
аерозоли. Аерозолите са мънички 
частици, които са невидими с просто 
око и са толкова леки, че се носят 
във въздуха. Рискът от инфекция е 
особено висок в затворени, лошо 
проветрявани помещения. 

С други думи, можем да се 
сблъскаме с вируса по всяко време 

си, като се обръщате встрани от 
други хора. 

 » Не докосвайте лицето си (устата, 
носа, очите).

 » Редовно и старателно измивайте 
ръцете си (30 секунди) със сапун и/
или ги дезинфекцирайте с подходя-
щи препарати. Това важи с особена 
сила винаги, когато се прибирате 
вкъщи отвън или сте докосвали 
някакви предмети или повърхности.

 » Редовно почиствайте повърхности-
те, които докосвате и които също 
се докосват от други, или ги дезин-
фекцирайте преди докосване.

 » Проветрявайте редовно и стара-
телно помещенията, в които има и 
други хора, за да поддържате риска 
от инфекция възможно най-нисък. 
По-добре е да избягвате затворени 
стаи, в които присъстват и други 
хора.

и навсякъде, където другите хора 
действат като потенциални носители. 
Ако влезем в контакт с вируса, ние 
също можем да бъдем носители, без 
да знаем това.

Как можете да предпазите себе си и 
околните от инфекцията?
 » Носете маска на устата и носа. 
Една обикновена маска не предпаз-
ва надеждно от вируси, но нама-
лява отделянето или „обхвата“ на 
вирусите при говорене, кашляне и 
кихане.

 » Спазвайте дистанция от други хора 
– поне 1 метър.

 » Намалете контактите, избягвайте 
тълпите.

 » Не се ръкувайте, без целувки за 
поздрав или прегръдки.

 » Избягвайте да докосвате каквото и 
да е, докосвано от други.

 » Кихайте или кашляйте в хартиени 
кърпички или в свивката на ръката 
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НОСЕТЕ ЗАЩИТНА МАСКА ЗА 
УСТАТА И НОСА!
Носенето на защитна маска за устата 
и носа (маска) може да предотврати 
навлизането на патогени в околния 
въздух, които при дишане, говор, 
кашляне или кихане замърсяват по-
мещенията и могат да се превърнат 
в източник на инфекция за околните. 
Следователно носенето на защитна 
маска за устата и носа е важен при-
нос за овладяването на заболявания 
като COVID-19 или грип.

ВНИМАНИЕ: Като болногледач 
вие естествено носите специална 
отговорност към човека или хората, 
за които се грижите в тази ситуация. 
Така че избягвайте ситуации, в които 
сте изложени на по-висок риск от 
инфекция!

КАКВО ДА НАПРАВИТЕ, АКО ПО-
ДОЗИРАТЕ, ЧЕ СТЕ ЗАРАЗЕНИ С 
КОРОНАВИРУС?
Ако имате симптоми, като например 
повишена температура, кашлица или 
задух: останете в дома си, изолирай-
те се от други хора, особено от тези, 
за които се грижете, и се свържете 
с телефонен номер 1450. Меди-
цинската телефонна централа е на 
разположение денонощно.

Информирайте се и изпълнявайте 
мерките и ограниченията, въведени 
за борба с пандемията.

CEL MAI IMPORTANT LUCRU DESPRE 
CORONAVIRUS

Ameninţarea reprezentată de co-
ronavirus nu s-a încheiat. Infecţia 
poate avea consecinţe grave și care 
pun viaţa în pericol, în special pentru 
persoanele în vârstă și persoanele 
care suferă de comorbidităţi. Trebuie 
să fim conștienţi de acest lucru în 
orice moment atunci când avem de-a 
face cu cei care au nevoie de îngrijire. 
Cele mai importante constatări și re-
guli de conduită sunt rezumate aici.

Multe nu au fost încă clarificate pe 
deplin. Dar un lucru este deja sigur: cu 
cât persoanele sunt mai în vârstă și cu 
cât au mai multe comorbidităţi, cum 

ar fi cancerul sau diabetul, cu atât mai 
grave pot fi consecinţele unei infecţii 
cu coronavirus. Severitatea și mortali-
tatea cresc dramatic odată cu vârsta, 
astfel încât se estimează că persoanele 
peste 60 de ani au un risc de cinci ori 
mai mare de a muri din cauza Covid-19 
decât persoanele între 30 și 59 de ani. 
Și, de asemenea, în intervalul de vârstă 
60+: cu cât vârsta este mai înaintată, 
cu atât este mai crescută mortalitatea. 
Aceasta atinge intervale procentuale de 
două cifre la bătrâneţe.

Aceasta înseamnă: cu cât persoane-
le sunt mai în vârstă și cu cât au mai 
multe comorbidităţi, cu atât sunt mai 
vulnerabile și cu atât este mai im-
portant să le protejăm de infecţia cu 
coronavirus.

Când și dacă va exista un vaccin și cât 
de eficient va fi nu se poate spune încă. 
Deși medicina s-a adaptat deja mai bine 
bolii, nu există un medicament specific 
pentru tratament. 

Aceasta înseamnă: trebuie făcut totul 
pentru a vă proteja pe dvs. înșivă și pe 
ceilalţi de infecţie.

Cu toate acestea, mai multe particula-
rităţi ale Covid-19 fac dificilă evitarea 
infecţiilor: Perioadă lungă de incubaţie: 
trec mai multe zile între o infecţie cu 
coronavirus corona și apariţia simpto-
melor, în cazuri extreme până la două 
săptămâni. În acest timp, persoanele 
infectate pot fi deja purtătoare ale 
bolii fără să prezinte simptome. Mulţi 
oameni prezintă simptome ușoare sau 
deloc chiar dacă sunt bolnavi - și pot 
infecta în continuare alte persoane.

Simptomele frecvente, cum ar fi febra, 
tusea, oboseala, nu sunt diferite de 
simptomele altor boli mai frecvente, 
cum ar fi gripa și infecţiile asemănătoa-
re gripei. Numai un test poate clarifica 
situaţia. Dar testele sunt doar instanta-
nee. Aceasta înseamnă: o persoană se 
poate infecta cu virusul la următoarea 
întâlnire. În plus: procedurile de testare 
sunt în prezent complexe și consumă 
timp. Testele rapide abia au intrat pe 
piaţă. Aceasta înseamnă: este nevoie 
de timp pentru obţinerea unui rezultat. 
Deci, în acest stadiu nu știm dacă sun-
tem infecţioși sau nu. Și nici rezultatele 

nu sunt întotdeauna 100% fiabile.
Coronavirusurile pot fi transmise într-o 
mare varietate de moduri. Infecţia cu 
picături se poate produce direct prin 
membranele mucoase ale căilor res-
piratorii, dacă picăturile provenite, de 
exemplu, din tuse, strănut, vorbit sau 
cântat ajung prin aer la membranele 
mucoase. Totuși, se poate produce și 
prin intermediul mâinilor, dacă acestea 
intră mai întâi în contact cu viruși și 
apoi cu mucoasa orală sau nazală sau 
conjunctivă. Virusul are, de asemenea, 
o „perioadă de valabilitate” relativ lun-
gă pe suprafeţe și în particule suspen-
date. Virusul Covid-19 este transmis și 
prin așa-numiţii aerosoli. Aerosolii sunt 
particule minuscule, invizibile ochiu-
lui liber și sunt atât de ușoare încât 
plutesc în aer. Riscul de infecţie este 

deosebit de ridicat în încăperile închise, 
slab ventilate.  

Cu alte cuvinte, putem întâlni practic 
virusul oricând și oriunde, unde alte 
persoane acţionează ca potenţiali pur-
tători. Dacă intrăm în contact cu virusul, 
și noi putem fi purtători fără să știm.

Cum vă puteţi proteja pe dvs. înșivă și  
pe ceilalţi  împotriva infecţiei?
 » Purtaţi o mască pentru gură și nas. 
O mască simplă nu oferă o protecţie 
fiabilă împotriva virușilor, dar reduce 
emisia sau „gama” de viruși atunci 
când vorbiţi, tușiţi și strănutaţi.

 » Păstraţi distanţa faţă de alte  
persoane, cel puţin 1 metru.

 » Reduceţi contactele, evitaţi  
aglomeraţia.

 » Nu daţi mâna când vă salutaţi, nu  
vă sărutaţi sau îmbrăţișaţi.

 » Evitaţi să atingeţi orice este atins de 
alţii.

 » Strănutaţi sau tușiţi în șerveţele de 
hârtie sau în pliul cotului, îndepărtân-
du-vă de celelalte persoane. 

 » Nu puneţi mâna pe faţă (gură,  
nas, ochi).

 » Spălaţi-vă mâinile în mod regulat și 
temeinic (30 de secunde) cu săpun 
și/sau dezinfectaţi-le cu preparate 
adecvate. Mai ales când venim acasă 
de afară sau am atins orice obiecte 
sau suprafeţe.

 » Curăţaţi în mod regulat suprafeţele pe 
care le atingeţi și care sunt atinse și 
de alţii sau dezinfectaţi-le înainte de 
a le atinge.

 » Aerisiţi încăperile în care se află 

și alte persoane, în mod regulat și 
temeinic, pentru a menţine riscul de 
infecţie cât mai scăzut posibil. Este 
mai bine să evitaţi încăperile închise 
în care sunt prezente și alte persoane.

PURTAŢI MASCĂ DE PROTECŢIE!
Purtarea unei măști de protecţie poate 
împiedica agenţii patogeni să pătrundă 
în aerul înconjurător în timpul respiraţi-
ei, vorbirii, tusei sau strănutului, conta-
minând încăperile și devenind surse de 
infecţie pentru alte persoane. Așadar, 
purtarea măștii de protecţie este o 
contribuţie importantă la limitarea 
răspândirii unor boli precum Covid-19 
sau gripa.

ATENŢIE: În calitate de asistent de 
îngrijire personală, aveţi în mod natural 
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o responsabilitate specială faţă de 
persoana asistată, în această situaţie. 
Deci, evitaţi situaţiile în care vă expu-
neţi unui risc mai mare de infecţie!

CE TREBUIE FĂCUT DACĂ BĂNUIŢI CĂ 
AŢI CONTRACTAT CORONAVIRUSUL?
Dacă aveţi simptome precum febră, 
tuse sau dificultăţi de respiraţie: vă ru-
găm să staţi acasă, să vă izolaţi de alte 
persoane, în special de cele îngrijite, și 
să apelaţi numărul de telefon 1450. 
Numărul de sănătate este disponibil 
non-stop.

Fiţi conștienţi și respectaţi măsurile și 
restricţiile aplicabile pentru combate-
rea pandemiei.

TO NAJDÔLEŽITEJŠIE O  
KORONAVÍRUSE

Hrozba, ktorú predstavuje korona-
vírus, stále nie je za nami. Infekcia 
môže mať vážne a život ohrozujúce 
následky najmä pre starších ľudí 
a ľudí trpiacich predchádzajúcimi 
chorobami. Toto si musíme uvedomiť 
vždy pri styku s osobami, ktorým sa 
poskytuje starostlivosť. Tu sú zhrnu-
té najdôležitejšie poznatky a pravidlá 
správania.

Mnohé veci ešte nie sú úplne objasne-
né. Jedno je však už isté: čím sú ľudia 
starší a čím viac predchádzajúcich 
chorôb ako rakovina alebo cukrovka 
majú, tým závažnejšie môžu byť násled-
ky infekcie koronavírusom. Prípady s 
ťažký priebehom a úmrtnosť dramaticky 
stúpajú s vekom, takže sa odhaduje, že 
u ľudí starších ako 60 rokov je päťkrát 
vyššie riziko úmrtia na Covid-19 než u 
ľudí vo veku 30 až 59 rokov. A pri veku 
60+ platí: čím vyšší vek, tým vyššia 
úmrtnosť. Tá pri vyššom veku dosahuje 
dvojciferné percentuálne podiely.

To znamená: čím sú ľudia starší a čím 
viac predchádzajúcich chorôb majú, 
tým sú zraniteľnejší a tým dôležitejšia 
je ich ochrana pred infekciou koronaví-
rusom.

Kedy a či bude nejaká vakcína a aký 
bude jej účinok, sa zatiaľ nedá povedať. 
Aj keď sa už lieky na toto ochorenie 

nastavili lepšie, žiadny konkrétny liek na 
liečbu ochorenia neexistuje. 

To znamená: je nutné urobiť všetko 
preto, aby ste chránili seba a ostatných 
ľudí pred infekciou.

Avšak hneď niekoľko zvláštností ochore-
nia Covid-19 sťažuje predchádzanie 
infekcii: Dlhá inkubačná doba: Medzi 
infekciou koronavírusom a objavením sa 
symptómov ochorenia uplynie nie-
koľko dní, v extrémnych prípadoch až 
dva týždne. Počas tejto doby môžu byť 
infikovaní ľudia prenášačmi choroby bez 
toho, aby sa u nich prejavili príznaky. 
Mnohí ľudia nemajú pri ochorení dokon-
ca žiadne príznaky alebo len minimálne 
– a aj tak môžu infikovať iných ľudí.

Bežné príznaky ako horúčka, kašeľ a 
únava sa nelíšia od príznakov iných bež-
nejších chorôb, ako je chrípka a chrípke 
podobné infekcie. Zistiť, či ide o koro-
navírus, sa dá iba testom. Ale testy uka-
zujú len momentálny stav. To znamená, 
že osoba sa môže nakaziť vírusom hneď 
pri ďalšom stretnutí s človekom, ktorý 
je infikovaný vírusom. Okrem toho sú 
testovacie postupy v súčasnosti stále 
zložité a časovo náročné. Rýchlotesty 
prichádzajú na trh až teraz. To zname-
ná, že trvá pomerne dlho, kým prídu 
výsledky. V tejto fáze teda nevieme, či 
sme infekční alebo nie. A výsledky tiež 
nie sú vždy stopercentne spoľahlivé. 
Koronavírusy sa môžu prenášať rôznymi 
spôsobmi. Kvapôčková infekcia sa môže 
prenášať priamo cez sliznice dýcha-

cích ciest, ak sa kvapôčky napr. pri 
kašli, kýchaní, hovorení alebo spievaní 
vzduchom dostanú na sliznice. Môže 
sa však prenášať aj rukami, ak prídu 
do kontaktu najskôr s vírusmi a potom 
s ústnou alebo nosnou sliznicou alebo 
spojivkou. Vírus má navyše relatívne 
dlhú „trvanlivosť“ na povrchoch a v 
suspendovaných časticiach. Vírus spô-
sobujúci ochorenie Covid-19 sa prenáša 
aj prostredníctvom takzvaných aerosó-
lov. Aerosóly sú maličké častice, ktoré 
sú neviditeľné voľným okom a sú také 
ľahké, že sa vznášajú vo vzduchu. Riziko 
infekcie je obzvlášť vysoké v uzavretých, 
zle vetraných miestnostiach. 

Inými slovami, s vírusom sa môžeme 
v zásade stretnúť kedykoľvek a kde-
koľvek, kde sa pohybujú iní ľudia ako 
potenciálni prenášači. Ak prídeme do 
styku s vírusom, môžeme byť prená-
šačmi aj my bez toho, aby sme o tom 
vedeli.

Ako môžete chrániť seba a iných pred 
infikovaním?
 » Noste masku na ústa a nos. Jedno-
duchá maska neposkytuje spoľahlivú 
ochranu pred vírusmi, ale znižuje emi-
siu alebo „dolet“ vírusov pri rozpráva-
ní, kašľaní a kýchaní.

 » Zachovávajte odstup od ostatných 
ľudí najmenej 1 meter.

 » Obmedzte kontakty, vyhýbajte sa 
davom ľudí.

 » Nepodávajte si s nikým ruky, pri zdra-
vení sa nebozkávajte ani neobjímajte.

 » Podľa možností sa nedotýkajte ničo-
ho, čoho sa dotýkajú aj iní.

 » Kýchajte alebo kašlite do papierovej 
vreckovky alebo do ohnutého lakťa 
a zároveň sa pritom odvracajte od 
ostatných ľudí. 

 » Nesiahajte si rukou na tvár (ústa,  
nos, oči).

 » Pravidelne a dôkladne si umývajte 
ruky (30 sekúnd) mydlom a/alebo 
dezinfikujte ich vhodnými prípravka-
mi. Najmä vtedy, keď prídete domov 
zvonku alebo keď ste sa dotýkali neja-
kých predmetov či povrchov.

 » Pravidelne čistite povrchy, ktorých 
sa dotýkate a ktorých sa dotýkajú aj 
ostatní alebo si predtým dezinfikujte 
ruky.

 » Pravidelne a dôkladne vetrajte miest-
nosti, v ktorých sa zdržiavajú aj iné 
osoby, aby bolo riziko infekcie čo naj-

menšie. Je lepšie vyhnúť sa uzavretým 
priestorom, v ktorých sa zdržiavajú aj 
iné osoby.

NOSTE OCHRANNÉ RÚŠKO NA ÚSTA 
A NOS!
Nosenie rúška môže zabrániť patogé-
nom, ktoré zaťažujú ovzdušie v miest-
nosti a môžu byť zdrojom infekcie pre 
ďalších ľudí, dostať sa do okolitého 
vzduchu pri dýchaní, hovorení, kašľaní 
alebo kýchaní. Nosenie ochrany úst a 
nosa preto významnou mierou prispieva 
k potlačeniu chorôb, ako je Covid-19 
alebo chrípka.

POZOR: Ako osoba, ktorá poskytu-
je osobnú starostlivosť, máte v tejto 
situácii osobitnú zodpovednosť voči 

osobe, o ktorú sa staráte. Vyvarujte sa 
teda situáciám, v ktorých ste vystavení 
vyššiemu riziku infekcie!

ČO ROBIŤ, AK MÁTE PODOZRENIE,  
ŽE STE BOLI INFIKOVANÍ KORONAVÍ
RUSOM?
Ak sa u vás vyskytnú príznaky ako 
horúčka, kašeľ alebo dýchavičnosť, 
zostaňte doma, izolujte sa od ostatných 
ľudí, najmä od opatrovanej osoby a 
zavolajte na telefónne číslo 1450. Te-
lefónne zdravotnícke číslo je k dispozícii 
nepretržite.

Rešpektujte a dodržiavajte opatrenia a 
obmedzenia, ktoré boli zavedené v boji 
proti pandémii.

Symptoms

Prevention
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Внимание: тестовете за коронави-
рус са просто моментни снимки 
и имат смисъл само за момента, 
когато е взета пробата. Така че тест, 
направен преди 48 часа например, 
не означава, че не сте заразени след 
това.

ВНИМАНИЕ: при предоставяне на 
24-часова грижа
От март 2020 г. хората, за които 
се грижи независим болногледач 
поне 14 дни на месец, получават 
безвъзмездна помощ от 550 евро за 
периода на пандемията. Преди това 
бе изплатена безвъзмездна помощ 
от 275 евро за самостоятелно нает 
болногледач, само за двама болно-
гледачи, които се сменят в 14-дневен 
цикъл, бяха изплатени 550 евро 
безвъзмездна помощ.

INFORMAŢII COMPACTE: TESTELE 
CORONA

Există mai multe metode de deter-
minare a unei infecţii cu SARS-CoV-2: 
PCR, test rapid PCR, teste antigen 
sau de anticorpi. Iată o prezentare 
generală.

(около два часа), но не са толкова 
надеждни, колкото при тестовете, 
оценени в лаборатория.

АНТИГЕНЕН ТЕСТ
Антигенният тест не открива гене-
тичен материал, а протеиновите 
фрагменти (протеините) на вируса. 
Предимство: тестът се извършва 
(подобно на теста за бременност) 
бързо и лесно в рамките на някол-
ко минути. Намазката трябва да се 
вземе съгласно определени критерии 
и да се постави в набор за тестване. 
Недостатък: в зависимост от про-
изводителя и метода антигенните 
тестове имат различна, но обикнове-
но по-ниска точност и надеждност от 
лабораторните PCR тестове.

ТЕСТ ЗА АНТИТЕЛА
Тестовете за антитела не откриват 
самия вирус, а реакцията на имунна-
та система. Антителата се образуват 
няколко дни след инфекцията. Те 
могат да бъдат открити в кръвта. 
Поради това забавяне във времето 
тестът не е подходящ за откриване 
на остра инфекция. Той обаче може 
да предостави информация дали 
някой вече е бил заразен (в по-ранен 
момент), както и дали все още има 
антитела в организма си. Въпреки 
това дори съществуването на анти-
тела не предлага 100% гаранция за 
имунитет.

PCRTEST
Ein PCR-Test (PCR bedeutet Polyme-
rase-Kettenreaktion) weist Erbgut des 
Corona-Virus (SARS-CoV-2) nach und 
gilt als sicherstes Nachweisverfahren. 
Nachteil: Die Auswertung erfolgt in 
Labors und die Ergebnisse liegen erst 
nach mehreren Stunden, manchmal 
Tagen vor. Für den Test wird mittels 
Stäbchen ein Abstrich aus dem Mund-, 
Nasen- oder Rachenraum entnommen. 
Da das Material aus dem tiefen Rachen-
raum entnommen werden muss, ver-
ursacht der Abstrich oft einen Würge-
reiz. Eine falsche Entnahme kann ein 
negatives Ergebnis hervorrufen, obwohl 
eine Infektion vorliegt. Ein positives 
Testergebnis bedeutet, dass eine An-
steckung mit SARS-CoV-2 erfolgt ist.

PCRSCHNELLTESTS
PCR-Schnellteste funktionieren nach 
dem gleichen Prinzip wie PCR-Tests. 
Allerdings erfolgt die Auswertung in 
einem abgespeckten Labor-Set gleich 
vor Ort. Die Testergebnisse liegen daher 
wesentlich rascher (ca. zwei Stunden) 
vor, sind aber nicht so zuverlässig wie 
bei im Labor ausgewerteten Tests.

ANTIGENTEST
Der Antigen-Test weist nicht Erbmate-
rial, sondern Eiweißfragmente (Pro-
teine) des Virus nach. Vorteil: Der Test 
funktioniert (ähnlich wie ein Schwan-

Corona-Tests
Es gibt mehrere Verfahren, um eine Infektion mit 
SARS-CoV-2 festzustellen: PCR, PCR-Schnelltest, 
Antigen- oder Antikörper-Tests. Hier ein Überblick.

gerschaftstest) simpel und schnell 
innerhalb von einigen Minuten. Der 
Abstrich muss nach gewissen Kriterien 
entnommen und in ein Test-Set einge-
bracht werden. Nachteil: Antigen-Tests 
weisen je nach Hersteller und Verfahren 
unterschiedliche, in der Regel aber ge-
ringere Genauigkeit und Verlässlichkeit 
auf als PCR-Labortests.

ANTIKÖRPERTEST
Antikörper-Tests weisen nicht das Virus 
selbst nach, sondern die Reaktion des 
Immunsystems. Dieses bildet ein paar 
Tagen nach einer Infektion Antikörper. 
Diese sind im Blut nachweisbar. Wegen 
dieser zeitlichen Verzögerung ist der 
Test nicht zum Nachweis einer akuten 
Infektion geeignet. Er kann aber darü-
ber Auskunft geben, ob jemand bereits 
(zu einem früheren Zeitpunkt) infiziert 
war und ob sich noch Antikörper im 
Körper befinden. Allerdings bietet auch 
die Existenz von Antikörpern keine 
100-prozentige Gewissheit, immun zu 
sein.

Achtung: Corona-Tests sind reine 
Momentaufnahmen und aussagekräf-
tig nur für den Zeitpunkt der Proben-
entnahme. So bedeutet z. B. ein 48 
Stunden alter Test nicht, dass man sich 
in der Zeit seither nicht infiziert haben 
könnte.

Info kompakt:

ALLE AKTUELLEN 
INFORMATIONEN ZU CORONA, 
REISEWARNUNGEN, 
EINREISEBESTIMMUNGEN & CO: 
www.daheimbetreut.at

Bei Verdacht: Tel. 1450, hier wird 
alles weitere in die Wege geleitet.
Auch Hausärzte können mittler-
weile (freiwillig) Antigen-Tests 
durchführen

Eine Liste von (privaten) Testmög-
lichkeiten findet sich auf: 
https://www.advantageaustria.
org/sk/COVID-19_Testmoeglich-
keiten_Oesterreich.pdf 
oder: https://www.wko.at/
branchen/k/handel/handels-
agenten/testmoeglichkeiten-
covid-19-liste-von-labors.html

ACHTUNG: Zuschusses zur 24-Stun-
den-Betreuung
Seit März 2020 erhalten Personen, bei 
denen die Betreuung durch eine selbst-
ständige Betreuungskraft zumindest 
14 Tage pro Monat stattfindet, für die 
Dauer der Pandemie einen Zuschuss in 
Höhe von 550 Euro. Davor war für eine 
selbstständige Betreuungsperson eine 
Förderung von 275 Euro ausbezahlt wor-
den, erst für zwei Betreuungspersonen 
die sich im 14-Tages-Turnus abwech-
selten, wurden 550 Euro Förderung 
ausgezahlt.

КОМПАКТНА ИНФОРМАЦИЯ:  
ТЕСТОВЕ ЗА КОРОНАВИРУС

Има няколко метода за определяне 
на заразяване с SARS-CoV-2: PCR, 
бърз PCR тест, антигенни тестове 
или тестове за антитела. Ще ги 
разгледаме по-долу.

PCR ТЕСТ
PCR тестът (PCR означава полиме-
разна верижна реакция) открива ге-
нетичния материал на коронавируса 
(SARS-CoV-2) и се счита за най-на-
деждния метод за откриването му. 
Недостатък: оценяването се извърш-
ва в лаборатории и резултатите са 
достъпни едва след няколко часа, по-
някога дни. За теста се взема намазка 
с тампон от устата, носа или гърлото. 
Тъй като материалът трябва да се 
вземе дълбоко от гърлото, намазката 
често причинява задушаване. Непра-
вилното вземане на пробата може 
да доведе до отрицателен резултат, 
въпреки че има инфекция. Положи-
телният резултат от теста означава, 
че има заразяване със SARS-CoV-2.

БЪРЗИ PCR ТЕСТОВЕ
Бързите PCR тестове работят на 
същия принцип като PCR тестовете. 
Оценяването обаче се извършва в 
преносима лаборатория на място. 
Следователно резултатите от тес-
товете са достъпни много по-бързо 

ЦЯЛАТА АКТУАЛНА ИНФОР-
МАЦИЯ ЗА КОРОНАВИРУСА, 
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯТА ЗА 
ПЪТУВАНЕ, ПРАВИЛАТА ЗА 
ВЛИЗАНЕ И ДР.:  
www.daheimbetreut.at

При подозрение: тел. 1450, 
всичко останало е описано тук.
И семейните лекари вече мо-
гат (доброволно) да провеждат 
антигенни тестове

Списък с (частни) опции за 
тестване можете да намерите 
на: https://www.advantage-
austria.org/sk/COVID-19_Test-
moeglichkeiten_Oesterreich.pdf 
или: https://www.wko.at/bran-
chen/k/handel/handelsagen-
ten/testmoeglichkeiten-covid-
-19-liste-von-labors.html
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protilátok však neposkytuje stopercent-
nú istotu, že je človek imúnny.

Pozor: Testy na koronavírus preuka-
zujú čisto momentálny stav čiže vy-
povedajú iba o stave v momente, kedy 
bola vzorka odobratá. Takže napr. 48 
hodín starý test neznamená, že človek 
odvtedy nemohol byť infikovaný. 

POZOR: PRÍSPEVOK NA 24HODINO
VÚ STAROSTLIVOSŤ
Od marca 2020 dostávajú ľudia, o kto-
rých sa najmenej 14 dní v mesiaci stará 
nezávislý(-á) opatrovateľ(-ka) príspevok 
na obdobie počas pandémie vo výške 
550 eur. Predtým bol vyplácaný príspe-
vok vo výške 275 eur na jedného(-u) 
nezávislého(-ú) opatrovateľa(-ku), iba 
dvom opatrovateľom(-kám), ktorí(-é) 
sa striedali v 14-dennom cykle, bolo 
vyplácaných 550 eur.

nú metódu. Nevýhoda: Vyhodnotenie 
prebieha v laboratóriách a výsledky sú 
k dispozícii až po niekoľkých hodinách, 
niekedy aj dní. Pri testovaní sa pomo-
cou testovacej tyčinky odoberie ster 
z úst, nosa alebo hltana. Pretože sa 
materiál musí zobrať z oblasti hlboko v 
hltane, ster často spôsobuje dávenie. 
Nesprávny odber môže viesť k nega-
tívnym výsledkom, aj keď je prítomná 
infekcia. Pozitívny výsledok testu zna-
mená, že je človek infikovaný vírusom 
SARS-CoV-2.

RÝCHLOTESTY PCR
Rýchlotesty PCR fungujú na rovnakom 
princípe ako testy PCR. Vyhodnotenie 
však prebieha v zoštíhlenom laboratóriu 
priamo na mieste odberu. Výsledky tes-
tov sú preto k dispozícii oveľa rýchlejšie 
(približne za dve hodiny), ale nie sú 
také spoľahlivé ako pri testoch vyhod-
notených v laboratóriu.

ANTIGÉNOVÝ TEST
Antigénový test nezistí genetický 
materiál, ale bielkovinové fragmenty 
(proteíny) vírusu. Výhoda: Test funguje 
(podobne ako tehotenský test) rýchlo 
a ľahko v priebehu niekoľkých minút. 
Ster musí byť odobratý podľa určitých 
kritérií a vložený do testovacej súpravy. 
Nevýhoda: V závislosti od výrobcu a 
metódy majú antigénové testy inú, ale 
zvyčajne nižšiu presnosť a spoľahlivosť 
než laboratórne testy PCR.

TEST NA PROTILÁTKY
Testy na protilátky nezistia samotný 
vírus, ale reakciu imunitného systému. 
Ten vytvára protilátky niekoľko dní po in-
fekcii. Tieto sa dajú zistiť v krvi. Kvôli ča-
sovému oneskoreniu nie je test vhodný 
na zisťovanie akútnej infekcie. Môže však 
poskytnúť informácie o tom, či už niekto 
bol infikovaný (v skoršom čase) a či sú v 
tele ešte stále protilátky. Ani existencia 

TEST PCR
Un test PCR (PCR înseamnă reacţia în 
lanţ a polimerazei) detectează materi-
alul genetic al coronavirusului (SARS-
CoV-2) și este considerat cea mai fiabilă 
metodă de detectare. Dezavantaj: eva-
luarea are loc în laboratoare și rezulta-
tele sunt disponibile abia după câteva 
ore, uneori zile. Pentru test, se prele-
vează un frotiu din gură, nas sau gât cu 
ajutorul unui beţigaș cu un tampon. De-
oarece materialul trebuie prelevat din 
profunzimea gâtului, frotiul provoacă 
adesea un reflex de vomă. O prelevare 
incorectă poate produce un rezultat 
negativ, chiar dacă există o infecţie. Un 
rezultat pozitiv al testului înseamnă că 
există o infecţie cu SARS-CoV-2.

TESTE RAPIDE PCR
Testele rapide PCR funcţionează pe ace-
lași principiu ca și testele PCR. Cu toate 
acestea, evaluarea are loc într-un labo-
rator minim, amplasat la faţa locului. 
Rezultatele testelor sunt, prin urmare, 
disponibile mult mai rapid (aproxi-
mativ două ore), dar nu sunt la fel de 
fiabile ca cele ale testelor efectuate în 
laborator.

TESTUL DE ANTIGEN
Testul de antigen nu detectează materi-
alul genetic, ci fragmentele de proteine 
ale virusului. Avantaj: testul detectează 
(similar cu un test de sarcină) rapid și 
ușor în câteva minute. Frotiul trebuie 
prelevat conform anumitor criterii și 
plasat într-un set de testare. Dezavan-
taj: în funcţie de producător și metodă, 
testele de antigen au o precizie și fia-
bilitate diferite, dar de obicei mai mici 
decât testele de laborator PCR.

TEST DE ANTICORPI
Testele de anticorpi nu detectează 
virusul în sine, ci reacţia sistemului 
imunitar. Acesta formează anticorpi la 
câteva zile după infecţie. Aceștia pot 
fi detectaţi în sânge. Din cauza acestei 
întârzieri, testul nu este potrivit pentru 
detectarea unei infecţii acute. Cu toate 
acestea, poate oferi informaţii despre 
dacă cineva a fost deja infectat (la un 
moment dat anterior) și dacă există 
încă anticorpi în organism. Cu toate 
acestea, chiar și existenţa anticorpi-
lor nu oferă o certitudine de 100% a 
imunitaţii.

Atenţie: testele de detectarea a co-
ronavirusului sunt doar instantanee 
și semnificative numai pentru momen-
tul prelevării probei. Deci, de exemplu, 
un test vechi de 48 de ore nu înseamnă 
că nu v-aţi infectat în acest răstimp.

ATENŢIE: subvenţii pentru ÎNGRIJI-
REA permanentă
Din martie 2020, persoanele care sunt 
îngrijite de un asistent independent de 
îngrijire personală timp de cel puţin 14 
zile pe lună primesc o subvenţie de 550 
EUR pe durata pandemiei. Înainte de 
aceasta, se acorda o subvenţie de 275 
EUR pentru un asistent independent de 
îngrijire personală, iar pentru doi îngri-
jitori care se alternează într-un ciclu de 
14 zile, se acordau 550 EUR.

UCELENÉ INFORMÁCIE:                        
TESTY NA KORONAVÍRUS

Existuje niekoľko metód na stano-
venie infekcie SARS-CoV-2: testy 
PCR, rýchlotesty PCR, antigénové 
testy alebo testy na protilátky. Tu je 
prehľad.

TEST PCR
Test PCR (PCR znamená polymérová 
reťazová reakcia) deteguje genetický 
materiál koronavírusu (SARS-CoV-2) a 
považuje sa za najspoľahlivejšiu detekč-

VŠETKY AKTUÁLNE INFORMÁCIE 
O KORONAVÍRUSE, CESTOVA
TEĽSKÉ VÝSTRAHY, PODMIENKY 
PRICESTOVANIA ATĎ.:  
www.daheimbetreut.at

Pri podozrení: Tel. 1450, pro-
stredníctvom ktorého sa budú 
iniciovať všetky ďalšie kroky.
Antigénové testy môžu teraz robiť 
aj všeobecní lekári na dobrovoľ-
nej báze.

Zoznam (súkromných) možností 
testovania nájdete na adrese: 
https://www.advantageaustria.
org/sk/COVID-19_Testmoegi
täten_Oesterreich.pdf
alebo: https://www.wko.at/
branchen/k/handel/handels
agenten/testmoegitäten- 
covid-19-liste-von-labors.html 

TOATE INFORMAŢIILE ACTU
ALE DESPRE CORONAVIRUS, 
AVERTISMENTE DE CĂLĂTORIE, 
REGLEMENTĂRI DE INTRARE ȘI 
ALTELE: www.daheimbetreut.at

Dacă bănuiţi o eventuală infec-
tare: tel. 1450, orice alte proce-
duri se iniţiază aici. Și medicii 
de familie pot acum (voluntar) 
efectua teste de antigen

O listă de opţiuni de testare  
(private) poate fi găsită la: 
https://www.advantageaustria.
org/sk/COVID-19_Testmoeglich-
keiten_Oesterreich.pdf 
sau: https://www.wko.at/ 
branchen/k/handel/handelsa-
genten/testmoeglichkeiten- 
covid-19-liste-von-labors.html 
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Senioren üben durch das Zusammen-
legen von Spielsteinen die manuelle 
Fähigkeit. Außerdem wird bei diesen 
Spielen auch das Gedächtnis angeregt. 
Nicht zu vergessen ist der Spaßfaktor. 
Positive Emotionen durch das Spiel 
verstärken die positive Stimmung der 
Pflegebedürftigen.
Mit zunehmendem Alter lässt unsere 
geistige Fitness nach. Besonders für 
Demenzkranke ist es enorm wichtig, 
ihre kognitiven Fähigkeiten so lange 
wie möglich zu fördern und aufrecht-

Die Tage sind kurz, es wird früh finster und draußen 
ist es kalt. Senior*innen sind wieder mehr zu Hause in 
den eigenen vier Wänden. Wir haben daher Tipps
für Beschäftigungsmöglichkeiten zusammengefasst.

zuerhalten. Gleichzeitig können einige 
Spiele auch die Motorik trainieren.
Spiele dienen als Gedächtnistraining 
und um das Erinnerungsvermögen von 
Senior*innen zu fördern. Sie sollten bei 
der Auswahl der Spiele darauf achten, 
dass sie an die Bedürfnisse der Pflege-
bedürftigen angepasst sind. Wichtig ist 
das Schwierigkeitsniveau zu berück-
sichtigen um einer Frustration entge-
genzuwirken. Es lohnt sich, die Anfor-
derungen und die Regeln entsprechend 
den Möglichkeiten anzupassen. 

Spielfiguren sollten groß genug und in 
der Haptik einfach sein. Auch Karten 
und Bilder sollten entsprechend zur 
geistigen und körperlichen Befindlich-
keit der Betreuten passen. Als Ge-
dächtnistraining eignen sich zusätzlich 
beispielsweise einfache Varianten von 
Memory sowie Ratespiele.
Betreuungskräfte können mit diesen Be-
schäftigungsmöglichkeiten Demenz und 
Einsamkeit entgegenwirken.

BESCHÄFTIGUNGSMÖGLICHKEITEN 
FÜR SENIOR*INNEN

Domino bewährt sich ausgezeichnet 
bei Personen mit Demenzerkrankungen. 
Außer den üblichen Spielsteinen mit 
Löchern können auch Varianten mit 
Wörtern und Zeichnungen zum Einsatz 
kommen. Das Dominospiel hilft, den 
Wortschatz zu behalten und zu üben.

Wegen seiner Einfachheit verbessert 
„Mensch ärgere dich nicht“ die Stim-
mung des Pflegebedürftigen durch das 
gemeinsame Spiel und den Wettstreit. 
Es können mehr als zwei Personen 
mitspielen, was die soziale Beteiligung 
zusätzlich fördert.

Kartenspiele sind nicht nur eine span-
nende Unterhaltung. Sie können auch 
die reflektierende Aktivität aufrecht-
erhalten und dadurch die intellektuelle 
Leistungsfähigkeit verbessern und 
verlängern.

Bei Puzzle-Spielen werden Gedächtnis, 
Wahrnehmungsvermögen und Vorstel-
lungskraft gefordert. Sie üben auch das 
Gefühl der Orientierung der Objekte im 
Raum sowie Geduld.

„Stadt, Land, Fluss“ aktiviert das 
Allgemeinwissen. Das Spiel kann die 
intellektuelle Leistungsfähigkeit, die 
Kategorisierung und vor allem das 
Gedächtnis des Pflegebedürftigen aus-
gezeichnet aufrechterhalten.

Lesen und Vorlesen – mit fortschrei-
tender Demenz werden Betreute nicht 
mehr selbst lesen bzw. das Gelesene 
umsetzen können. Eine schöne gemein-
same Beschäftigung ist dann, wenn 
Demente die Tageszeitung oder eine 
Geschichten vorgelesen bekommen. 
Auch hier eignen sich kurze Geschich-
ten oder Informationen aus der Zeitung 
für ein anregendes Gespräch.

Kreuzworträtsel oder auch Rätsel-
raten ist bei Senior*innen mit und ohne 
Demenz meist sehr angesagt. Egal, ob 
es um Märchenrätsel geht, bei denen 
die alten Fabeln wieder ins Gedächtnis 
gerufen werden, oder Rätselspiele über 
alltägliche Dinge wie Kleidungsstücke, 
Möbel oder Gartengeräte.

An altbekannte Musik oder Lieder 
erinnern sich demente Menschen häufig 
noch recht gut. Die Lieder animieren 
zum Mitsingen. Auch ist es eine gute 
Grundlage, um über Lieder und deren 
zusammenhängende Geschichten zu 
sprechen. Wichtig ist, dass wieder  
Erinnerungen geweckt werden.
(Erstellt von Susanne Pichler, Salzburg 24h Pflege)

АКТИВНА ЗАЕТОСТ ЗА ХОРАТА, 
КОИТО ПОЛУЧАВАТ ГРИЖИ

Дните са къси, стъмва се рано и 
навън е студено. Възрастните от-
ново стоят повече вътре в своето 
жилище. Затова имаме съвети,
обобщаващи възможностите за 
активност.

Възрастните практикуват ръчни уме-
ния, като сглобяват парчета. В до-
пълнение тези игри също стимулират 
паметта. Не трябва да се забравя 
факторът забавление. Положителни-
те емоции от играта подсилват пози-
тивното настроение на нуждаещите 
се от грижи.
С напредване на възрастта умстве-
ната ни годност намалява. Особено 

важно е хората с деменция да разви-
ват и поддържат своите когнитивни 
способности възможно най-дълго. В 
същото време някои игри също могат 
да тренират и двигателните умения.
Игрите служат за трениране и под-
държане  на паметта при възрастни-
те хора. Когато избирате игри, трябва 
да се уверите, че те са съобразени с 
потребностите на нуждаещите се от 
грижи. Важно е да се вземе предвид 
нивото на трудност, за да се противо-
действа на разочарованието. Струва 
си да се адаптират изискванията и 
правилата според възможностите. 
Фигурите за игра трябва да са дос-
татъчно големи и лесни за хващане. 
Картите и картините също трябва да 
отговарят на психическото и физиче-
ското благосъстояние на човека, за 
когото се грижите. Простите вари-
анти на игрите с памет и познаване 
също са подходящи като трениране 
на паметта.
Полагащите грижи могат да използ-
ват тези възможности за активност, 
за да противодействат на деменция-
та и самотата.

ВЪЗМОЖНОСТИ ЗА АКТИВНОСТ 
НА ВЪЗРАСТНИ ХОРА

Доминото доказва отличния си 
ефект при хора с деменция. В допъл-
нение към обичайните фигури за игра 
с дупки, можете също да използвате 
варианти с думи и рисунки. Играта 
на домино помага да се запази и 
упражнява речниковия фонд.

С леснотата си „Не се сърди, чо-
вече“ подобрява настроението на 
нуждаещия се от грижи човек чрез 
съвместната игра и състезание. По-
вече от двама души могат да играят, 
което също насърчава социалното 
участие.

Игрите на карти не са просто вълну-
ващо забавление. Те могат също така 
да поддържат мисловната активност, 
като по този начин подобряват и удъл-
жават интелектуалното представяне.

При игрите с пъзели са необходими 
памет, възприятие и въображение. 
Вие също упражнявате чувството за 
ориентация на предметите в прос-
транството и търпението.

Aktive Beschäftigung 
für Betreute
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Играта „Град, държава, река“ ак-
тивира общите знания. Тя е отлична 
за поддържане на интелектуалния 
капацитет, категоризацията и най-ва-
жното – паметта на нуждаещите се 
от грижи.

Четене и четене на глас – с напред-
ването на деменцията хората, които 
имат нужда от грижи, вече няма да 
могат да четат сами или да прилагат 
прочетеното. Приятна обща дейност 
е, когато хората с деменция могат 
да получат ежедневния вестник или 
история, прочетена на глас. И тук 
разказите или информацията от 
вестника са подходящи за стимули-
ращ разговор.

Кръстословиците или дори игрите 
с предположения обикновено са 
много популярни сред възрастните 
хора със и без деменция. Незави-
симо дали става въпрос за пъзели 
с приказки, в които се връщат в 
съзнанието старите басни, или игри с 
предположения за ежедневни неща, 
като дрехи, мебели или градински 
инструменти.

За позната музика или песен 
хората с деменция често си спомнят 
доста добре. Песните ви насърчават 
да пеете заедно. Също така е добра 
основа да научите повече за песните 
и историите, за които разказват. 
Важно е спомените да се събудят 
отново.
(Създадено от Сузане Пихлер, 24-часова грижа, 
Залцбург)

ANGAJAREA ACTIVĂ PENTRU CEI 
CARE BENEFICIAZĂ DE ÎNGRIJIRE

Zilele sunt scurte, se întunecă devre-
me și e frig afară. Vârstnicii stau mai 
mult la ei acasă. Prin urmare, avem 
sfaturi pe scurt pentru oportunităţile 
de activitate.

Vârstnicii își exersează abilităţile manua-
le, punând piese laolaltă. În plus, aceste 
jocuri stimulează și memoria. A nu uita 
este factorul distractiv. Emoţiile pozitive 
din joc întăresc starea de spirit pozitivă 
a celor care au nevoie de îngrijire.
Pe măsură ce îmbătrânim, capacitatea 

noastră mintală scade. Este deosebit de 
important ca persoanele cu demenţă să 
își încurajeze și să-și menţină abilităţile 
cognitive cât mai mult timp posibil. În 
același timp, unele jocuri pot antrena și 
abilităţile motorii.
Jocurile servesc ca antrenament pentru 
memorie și pentru susţinerea memoriei 
persoanelor în vârstă. Atunci când ale-
geţi jocurile, trebuie să vă asiguraţi că 
acestea sunt adaptate necesităţilor ce-
lor ce se află în îngrijire. Este important 
să ţineţi cont de nivelul de dificultate 
pentru a contracara frustrarea. Este 
optim să adaptaţi cerinţele și regulile în 
funcţie de posibilităţi. 
Piesele de joc ar trebui să fie suficient 
de mari și ușor de simţit. Cărţile de joc 
și imaginile ar trebui, de asemenea, să 
se potrivească stării fizice și mintale a 
persoanei aflate în îngrijire. Variante 
simple de Memory și jocuri de ghicit 
sunt, de asemenea, potrivite ca antre-
nament al memoriei.
Asistenţii de îngrijire personală pot 
folosi aceste oportunităţi pentru a con-
tracara demenţa și singurătatea.

OPORTUNITĂŢI DE ACTIVITĂŢI  
PENTRU PERSOANELE ÎN VÂRSTĂ

Domino s-a dovedit a fi excelent pentru 
persoanele cu demenţă. În plus faţă de 
piesele obișnuite de joc cu găuri, puteţi 
de asemenea folosi variante cu cuvin-
te și desene. Jocul de domino ajută la 
retenţia și exersarea vocabularului.

Datorită simplităţii sale „Nu te supăra, 
frate” îmbunătăţește starea de spirit 
a persoanei îngrijite prin jocul împreu-
nă și competiţie. Pot juca mai mult de 
două persoane, ceea ce încurajează și 
participarea socială.

Jocurile de cărţi nu sunt doar un 
divertisment interesant. De asemenea, 
pot menţine activitatea reflexivă, îm-
bunătăţind și prelungind astfel perfor-
manţa intelectuală.

La jocurile de puzzle sunt necesare 
memoria, percepţia și imaginaţia. De 
asemenea, exersează simţul orientării 
obiectelor în spaţiu și răbdarea.

„Oraș-ţară-râu” activează cunoștin-
ţele generale. Jocul este excelent la 
menţinerea capacităţii intelectuale, 

a clasificării și, cel mai important, a 
memoriei persoanei îngrijite.

Citirea și citirea cu voce tare - pe 
măsură ce demenţa progresează, cei 
aflaţi în îngrijire nu vor mai putea să 
citească singuri sau să se folosească 
de ceea ce au citit. O ocupaţie comună 
plăcută este atunci când persoanelor 
cu demenţă li se citește ziarul zilnic sau 
o poveste. Și aici, nuvelele sau infor-
maţiile din ziar sunt potrivite pentru o 
conversaţie stimulativă.

Cuvintele încrucișate sau chiar ghici-
torile sunt de obicei foarte populare la 
persoanele în vârstă cu și fără demenţă. 
Nu contează dacă este vorba despre 
ghicitori din basme în care vechile fabu-
le sunt reamintite sau ghicitori despre 
lucruri cotidiene precum îmbrăcăminte, 
mobilier sau unelte de grădină.

De muzică sau melodii familiare 
persoanele cu demenţă își amintesc 
adesea destul de bine. Cântecele 
încurajează cântatul împreună. Este, de 
asemenea, o bază bună pentru a vorbi 
despre melodii și despre poveștile 
asociate acestora. Este important ca 
amintirile să fie stimulate.
(Creat de Susanne Pichler, asistenţă permanentă 
în Salzburg)

AKTIVITY PRE TÝCH, KTORÝM SA  
POSKYTUJE STAROSTLIVOSŤ

Dni sú krátke, skoro sa stmieva a 
vonku je zima. Seniori sú opäť viac 
doma vo svojich vlastných bytoch. 
Preto ponúkame niekoľko tipov
na možné aktivity.

Seniori si precvičujú manuálne zruč-
nosti skladaním herných kociek. Tieto 
hry navyše stimulujú aj pamäť. Netreba 
zabúdať na zábavný faktor. Pozitívne 
emócie z hry posilňujú pozitívnu náladu 
opatrovaných osôb.
S pribúdajúcim vekom naša mentálna 
zdatnosť klesá. U ľudí s demenciou je 
obzvlášť dôležité podporovať a udržia-
vať ich kognitívne schopnosti čo najdlh-
šie. Niektoré hry zároveň môžu trénovať 
aj motoriku.
Hry slúžia ako tréning pamäti a schop-
nosti zapamätávania u seniorov. Pri 

výbere hier by ste mali dbať na to, 
aby boli prispôsobené potrebám osôb 
odkázaných na starostlivosť. Aby ste 
predišli frustrácii, je dôležité vziať do 
úvahy úroveň náročnosti. Oplatí sa 
prispôsobiť požiadavky a pravidlá podľa 
možností. 
Hracie figúrky by mali byť dostatočne 
veľké a ľahko hmatateľné. Aj karty a 
obrázky by mali zodpovedať duševnému 
a fyzickému rozpoloženiu osoby odkáza-
nej na starostlivosť. Na tréning pamäti 
sú vhodné napríklad aj jednoduché 
varianty pexesa alebo hier s hádankami.
Opatrovatelia môžu tieto aktivity podľa 
možnosti využiť na potlačenie demencie 
a osamelosti.

MOŽNOSTI AKTIVÍT PRE SENIOROV

Domino sa vynikajúco osvedčilo pri 
ľuďoch s demenciou. Okrem obvyklých 
herných kociek s bodkami môžete tiež 
použiť aj varianty so slovami a kresba-
mi. Hra domino pomáha udržiavať a 
precvičovať slovnú zásobu.

Hra „Človeče nehnevaj sa“ kvôli svojej 
jednoduchosti zlepšuje náladu opatro-
vanej osoby prostredníctvom spoločnej 
hry a súťaže. Hru môžu hrať aj viac 
ako dvaja ľudia, čo navyše podporuje 
socializáciu.

Kartové hry nie sú len vzrušujúcou 
zábavou. Môžu tiež udržiavať aktivitu 
reflexov a tým zlepšovať a predlžovať 
intelektuálne schopnosti.

Pri skladaní puzzle sa vyžaduje pamäť, 
vnímanie a predstavivosť. Precvičuje sa 
aj zmysel pre orientáciu predmetov v 
priestore a trpezlivosť.

„Meno, mesto, zviera, vec“ aktivu-
je všeobecné vedomosti. Táto hra je 
vynikajúca pre udržiavanie intelektuál-
nych schopností, kategorizácie a hlavne 
pamäti opatrovanej osoby.

Čítanie a čítanie nahlas – s postupu-
júcou demenciou opatrovaná osoba už 
nedokáže čítať sama ani si uvedomovať 

to, čo prečítala. Príjemnou spoločnou 
činnosťou je, keď sa ľuďom postihnutým 
demenciou nahlas číta denná tlač alebo 
príbeh. Aj tu sú krátke poviedky alebo 
informácie z novín vhodné na podnetný 
rozhovor.

Krížovky alebo lúštenie hádaniek je 
zvyčajne veľmi obľúbenou činnosťou 
u seniorov s demenciou aj bez nej. 
Bez ohľadu na to, či ide o rozprávko-
vé hádanky, pri ktorých sa vybavujú v 
pamäti staré bájky, alebo o logické hry 
o každodenných veciach ako napríklad 
oblečení, nábytku alebo záhradnom 
náradí.

Známu hudbu alebo piesne si ľudia 
s demenciou často pamätajú celkom 
dobre. Piesne navádzajú, aby ste si ich 
aj zaspievali. Je to tiež dobrý základ, 
aby ste sa prostredníctvom piesní a 
s nimi súvisiacimi príbehmi mohli 
porozprávať. Je dôležité, aby sa spo-
mienky opäť prebudili.
(Autor: Susanne Pichler, 24h starostlivosť v 
Salzburgu)
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Online-Infos zu Corona & Co

Fast täglich neue Entwicklungen, 
Informationen, Regeln, Vorschriften: 
Die Corona-Krise stellt uns vor enor-
me Herausforderungen – rasche und  
kompetente Information ist gefragt. 
Aber auch abseits von Corona gibt es 
immer wieder Informationsbedarf. 
Wirtschaftskammer Österreich sowie 
Fachverband „Personenberatung und 
Personenbetreuung“ und Fachgruppen 
in den Bundesländern bieten Ihnen eine 
Reihe von Informationsangeboten. Hier 
die wichtigsten im Überblick:

 
Homepage www.daheimbetreut.at
Auf der Homepage des Fachverbandes 
„Personenberatung und Personen-
betreuung“ bekommen Sie jeweils 
aktuell die wichtigsten Informationen 
zu Covid-19 und zur aktuellen Situation, 
speziell zugeschnitten auf die Bedürf-
nisse und die Situation von Personenbe-
treuungskräften in der 24-Stunden-Be-
treuung – und das in 12 Sprachen.

Abseits von Corona und seinen Folgen 
finden Sie auf www.daheimbetreut.at 
auch weitere wichtige Informationen, 
Downloads von Musterverträgen und 
Formularen sowie eines Notfallplans 
und eine Liste aller in Österreich gewer-
beberechtigten Agenturen.

 
Online-Ratgeber https://ratgeber.
wko.at/personenbetreuung/
Ebenfalls in 12 Sprachen gibt der WKO-
Online-Ratgeber Auskunft zu Gründung, 
Standort- und Wechsel der Betriebs-
stätte, Sozialversicherung sowie zahl-
reichen weiteren Fragen.

 
Wichtige Informationen und Links 
finden Sie auch auf der Homepage des 
Fachverbands „Personenberatung und 

Personenbetreuung: https://www.wko.
at/branchen/gewerbe-handwerk/ 
personenberatung-betreuung/ 
selbstaendige-personenbetreuer.html

 
Auf www.oeqz.at finden Sie alle Infor-
mationen zum „Österreichischen Quali-
tätszertifikat für Vermittlungsagenturen 
in der 24-Stunden-Betreuung“ (ÖQZ-
24) sowie eine Liste der zertifizierten 
Agenturen.

 
Beim Weg zur Selbstständigkeit als 
Betreuungsperson in Österreich unter-
stützt Sie das Gründerservice der 
Wirtschaftskammer Österreich: 
www.gruenderservice.at
Einen Infofolder zur Personenbetreuung 
finden Sie auf https://www.gruender-
service.at/site/gruenderservice/pub-
likationen/Personenbetreuung.html

ОНЛАЙН ИНФОРМАЦИЯ ЗА  
КОРОНАВИРУСА И ДР.
Почти всеки ден има нови доработки, 
информация, правила, разпоредби: 
кризата с коронавируса поставя 
огромни предизвикателства пред нас 
и е необходима бърза и компетентна 
информация. Но дори и извън коро-
навируса винаги има нужда от ин-
формация. Австрийската Търговска 
камара, както и професионалната 
асоциация „Лични консултации и лич-
ни грижи“ и специализираните групи 
във федералните щати Ви предлагат 
разнообразни информационни бюле-
тини. Ето преглед на на-важното:

 
Начална страница 
www.daheimbetreut.at 
На началната страница на про-

фесионалната асоциация „Лични 
консултации и лични грижи“ можете да 
намерите най-важната информация за 
COVID-19 и текущата ситуация, специ-
ално съобразена с нуждите и положе-
нието на персонала за лични грижи в 
24-часовите грижи, на 12 езика.

Освен за коронавируса и последи-
ците от него, на www.daheimbtreut.at 
ще намерите и допълнителна важна 
информация, образци на договори 
и формуляри за изтегляне, както и 
план за спешни случаи и списък на 
всички агенции, упълномощени да 
работят в Австрия.

 
Онлайн ръководство https://ratgeber.
wko.at/personenbetreuung/ 
Онлайн ръководството на Търговска-
та камара също предоставя инфор-
мация за създаването на компании, 
промяната в седалището или работ-
ните помещения на бизнеса, социал-
ното осигуряване, както и по много 
други въпроси, на 12 езика.

 
На началната страница на про-
фесионалната асоциация „Лични 
консултации и лични грижи“ можете 
също да намерите важна инфор-
мация и връзки: https://www.wko.
at/branchen/gewerbe-handwerk/
personenberatung-betreuung/
selbstaendige-personenbetreuer.
html

 
На адрес www.oeqz.at ще наме-
рите цялата важна информация за 
Австрийския сертификат за качество 
на агенциите за настаняване при 
24-часовите социални грижи (ÖQZ-
24), както и списък със сертифицира-
ните агенции.

 
Поддържащата служба за нови 
компании на Австрийската търговска 
камара ви подкрепя по пътя ви да 
станете самостоятелно заети като 
болногледачи в Австрия: 
Австрийска търговска камара:  
www.gruenderservice.at
Ще намерите информационна 
папка за личните грижи на адрес 
https://www.gruenderservice.at/
site/gruenderservice/publikationen/
Personenbetreuung.html

INFORMAŢII ONLINE DESPRE  
CORONAVIRUS ȘI PROBLEME  
ASOCIATE
Noi evoluţii, informaţii, reguli și re-
glementări aproape în fiecare zi: criza 
declanșată de coronavirus reprezintă 
provocări enorme pentru noi și sunt ne-
cesare informaţii rapide și competente. 
Dar chiar și în afara crizei declanșate 
de coronavirus este întotdeauna nevoie 
de informaţii. Camera de Comerţ din 
Austria, precum și asociaţia profesio-
nală „Consiliere și îngrijire personală” 
și grupurile profesionale din statele 
federale vă oferă o serie de informaţii. 
Iată o imagine de ansamblu a celor mai 
importante:

 
Pagina principală  
www.daheimbetreut.at 
Pe pagina principală a asociaţiei pro-
fesionale „Consiliere și îngrijire perso-
nală” puteţi găsi cele mai importante 
informaţii despre Covid-19 și situaţia 
actuală, adaptate special nevoilor și si-
tuaţiei personalului de îngrijire persona-
lă în îngrijirea permanentă - în 12 limbi.

În afară de coronavirus și consecinţele 
sale, veţi găsi de asemenea informaţii 
suplimentare, modele de contracte și 
formulare ce pot fi descărcate, precum 
și un plan de urgenţă și o listă a tuturor 
agenţiilor cu autorizaţie de funcţionare 
în Austria, pe www.daheimbtreut.at.

 
Ghid online https://ratgeber.wko.at/
personenbetreuung/ 
Ghidul online al Camerei de Comerţ 

din Austria oferă de asemenea infor-
maţii despre înfiinţarea unei companii, 
schimbarea locaţiei și a sediilor comer-
ciale, asigurările sociale și numeroase 
alte întrebări, în 12 limbi.

 
De asemenea, puteţi găsi informaţii im-
portante și linkuri pe pagina principală 
a asociaţiei profesionale „Consiliere și 
îngrijire personală”: https://www.wko.
at/branchen/gewerbe-handwerk/ 
habenberatung-betreuung/ 
selbstaendige-habenbetreuer.html

 
Pe www.oeqz.at veţi găsi toate infor-
maţiile despre „Certificatul de calitate 
austriac pentru agenţiile de intermedi-
ere în îngrijirea permanentă” (ÖQZ-24), 
precum și o listă a agenţiilor certificate.

 
Serviciul pentru înfiinţări al Camerei de 
Comerţ din Austria vă sprijină pe dru-
mul dvs. spre independenţă ca asistent 
de îngrijire personală independent în 
Austria: www.gruenderservice.at
Veţi găsi un folder cu informaţii despre 
îngrijirea personală la https://www.
gruenderservice.at/site/gruender
service/publikationen/Personen
betreuung.html

ONLINE INFORMÁCIE O  
KORONAVÍRUSE 
Takmer denne nový vývoj, informácie, 
pravidlá, predpisy: Koronakríza nás 
stavia pred obrovské výzvy – vyžadujú 
sa rýchle a kompetentné informácie. 
Ale aj mimo koronakrízy sú informácie 
stále potrebné. Hospodárska komora 
Rakúska, ako aj odborné združenie pre 
„osobné poradenstvo a osobnú starost-
livosť“ a odborné skupiny v spolkových 
krajinách vám poskytujú množstvo 
informačných zdrojov. Tu je prehľad 
najdôležitejších:

 
Domovská stránka  
www.daheimbetreut.at
Na domovskej stránke odborného 

združenia pre „osobné poradenstvo a 
osobnú starostlivosť“ nájdete najdôle-
žitejšie informácie o ochorení Covid-19 
a aktuálnej situácii, špeciálne prispô-
sobené potrebám a situácii personálu 
osobnej starostlivosti v 24-hodinovej 
starostlivosti – v 12 jazykoch.

Odhliadnuc od koronakrízy a jej dôsled-
kov nájdete na stránke www.daheim-
btreut.at aj ďalšie dôležité informácie, 
vzorové zmluvy a formuláre na stiah-
nutie, ako aj núdzový plán a zoznam 
všetkých agentúr oprávnených vykoná-
vať činnosť v Rakúsku.

 
Online-poradca https://ratgeber.wko.
at/personenbetreuung/
Online poradca WKO tiež poskytuje 
informácie v 12 jazykoch o založení 
spoločnosti, zmene sídla a prevádz-
ky, sociálnom poistení a odpovede na 
mnohé ďalšie otázky.

 
Dôležité informácie a odkazy tiež náj-
dete na domovskej stránke odborného 
združenia pre „osobné poradenstvo a 
osobnú starostlivosť“: https://www.
wko.at/branchen/gewerbe-handwe-
rk/personenberatung-betreuung/
selbstaendige-personenbetreuer.html

 
Na stránke www.oeqz.at nájdete 
všetky dôležité informácie o „rakúskom 
certifikáte kvality pre sprostredkova-
teľské agentúry v oblasti 24-hodinovej 
starostlivosti“ (ÖQZ-24), ako aj zoznam 
certifikovaných agentúr.

 
Na ceste k samostatnej zárobkovej 
činnosti nezávislého opatrovateľa/
nezávislej opatrovateľky vám pomôže 
zakladateľský servis 
Hospodárskej komory Rakúska: 
www.gruenderservice.at
Informačnú zložku o osobnej starostli-
vosti nájdete na stránke https://www.
gruenderservice.at/site/gruender
service/publikationen/Personen
betreuung.html
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F I S H  &  C H I P S

Let's cook

Gutes Gelingen!

www.gutekueche.at

РИБА И ПЪРЖЕНИ КАРТОФИ / PEȘTE ȘI  
CARTOFI PRĂJIŢI / FISH & CHIPS 

2020 ist kein Jahr wie jedes anderen: Die 
Covid-19-Pandemie, die über den Globus 
hinwegfegt, fordert uns alle: Sorge um die 
eigene und die Gesundheit der Angehö-
rigen und Freunde, um Arbeitsplatz und 
Auskommen – und ein banger Blick in die 
Zukunft: Was wird noch kommen? Für die 
selbstständigen Personenbetreuer‘*innen 
und die Agenturen zur Organisation der 
Personenbetreuung kommt noch etwas 
dazu: die enorme Verantwortung für die 
von ihnen Betreuten. Hygiene war immer 
unverzichtbar in unserer Arbeit – doch nun 
geht es im Extremfall um Leben und Tod. 
Nach wie vor kann niemand mit letzter Ge-
wissheit ausschließen, selbst das Virus in 
sich zu tragen. Umso wichtiger ist es, alle 
Vorsichtsmaßnahmen einzuhalten. 

Es geht hier nicht darum, Menschen und 
ihre Leistungen in systemrelevant oder 
nicht systemrelevant einzuteilen. Aber 
eines muss hier betont werden: Als selbst-
ständige Personenbetreuer*innen sind Sie 
auch in dieser schwierigen Situation an der 
Seite derer, die auf Ihre Hilfe angewiesen 
und für die Sie der Schlüssel zu einem 
Leben in den eigenen vier Wänden sind. 
Dafür gilt es Danke zu sagen! Ich wünsche 
Ihnen ein frohes Weihnachtsfest und ein 
gesundes und erfolgreiches Jahr 2021.

ОТГОВОРНОСТ В ТРУДНИ ВРЕМЕНА
2020 г. не е година като всяка друга. 
Пандемията от COVID-19, която обхва-
на целия свят, ни предизвиква всички: 
със загриженост за нашето собстве-
но здраве и здравето на роднини и 
приятели, за работата и препитанието, 
както и страховит поглед в бъдещето с 
въпроса какво предстои. За независи-
мите болногледачи и агенциите, които 
организират грижите, има нещо друго: 
огромната отговорност за хората, за 
които се грижат. Хигиената винаги е 
била незаменима в нашата работа, но 
сега в екстремни случаи това е въпрос 
на живот и смърт. Както и преди, никой 
не може да изключи с абсолютна си-
гурност, че самият той не е носител на 

вируса. Още по-важно е да се придър-
жаме към всички предпазни мерки. 

Не става въпрос за разделяне на 
хората и техните услуги на системно 
значими или системно незначими. Но 
тук трябва да се подчертае едно: като 
независим болногледач, дори и в тази 
трудна ситуация, вие сте на страната на 
онези, които зависят от вашата помощ 
и за които вие сте ключът към живота 
в собственото им жилище. Благодарим 
ви за това! Желаем ви весела Коледа и 
здрава и просперираща 2021 година!

RESPONSABILITATE ÎN VREMURI  
DIFICILE
2020 nu este un an ca oricare altul: pan-
demia Covid-19, care se extinde pe tot glo-
bul, aduce cu sine provocări pentru toată 
lumea: îngrijorări pentru propria noastră 
sănătate și sănătatea rudelor și prietenilor, 
pentru locul de muncă și mijloacele de trai 
- și o privire înfricoșătoare spre viitor: ce 
mai urmează? Pentru asistenţii indepen-
denţi de îngrijire personală și agenţiile 
care organizează îngrijirea, mai există 
o îngrijorare: responsabilitatea enormă 
pentru cei pe care îi îngrijesc. Igiena a 
fost întotdeauna indispensabilă în munca 
noastră - dar acum, în cazuri extreme, este 
o chestiune de viaţă și de moarte. La fel ca 
înainte, nimeni nu poate exclude cu certi-
tudine absolută posibilitatea ca ei înșiși să 
fie purtători ai virusului. Este cu atât mai 
importantă respectarea tuturor măsurilor 
de precauţie. 

Nu este vorba de împărţirea oamenilor 
și a serviciilor lor în relevanţă sistemică 
sau nerelevanţă sistemică. Dar un lucru 
trebuie subliniat aici: în calitate de asis-
tent independent de îngrijire personală, 
chiar și în această situaţie dificilă, sunteţi 
de partea celor care depind de ajutorul 
vostru și pentru care sunteţi cheia unei 
vieţi în propria casă. Vă mulţumim pentru 
aceasta! Vă doresc un Crăciun fericit și un 
an sănătos și prosper în 2021.

ZODPOVEDNOSŤ V ŤAŽKÝCH ČASOCH
Rok 2020 nie je rokom ako každý iný. 
Pandémia Covid-19, ktorá sa šíri po celom 
svete, je výzvou pre nás všetkých. Starosť 
o svoje zdravie a zdravie príbuzných a 
priateľov, o prácu a živobytie – a strach z 
budúcnosti. Čo ešte príde? Pre nezávislých 
opatrovateľov a opatrovateľky a agentúry, 
ktoré organizujú opatrovateľské služby, 
to znamená ešte niečo ďalšie: obrov-
skú zodpovednosť za tých, o ktorých sa 
starajú. Hygiena bola pri našej práci vždy 
nevyhnutná – teraz však v extrémnych 
prípadoch ide o život a smrť. Rovnako 
ako predtým, nikto nemôže s absolútnou 
istotou vylúčiť, že vírus nemá v sebe. O to 
dôležitejšie je dodržiavať všetky preventív-
ne opatrenia. 

Tu nejde o to, aby sa ľudia a ich služby roz-
deľovali na systémovo relevantných alebo 
nerelevantných. Je však potrebné zdôraz-
niť jednu vec: Ako nezávislý(-á) opatro-
vateľ(-ka) ste aj v tejto zložitej situácii 
na strane tých, ktorí sú odkázaní na vašu 
pomoc a pre ktorých ste kľúčom k životu v 
ich vlastných domovoch. Za to vám patrí 
vďaka! Prajem vám veselé Vianoce a veľa 
zdravia a úspechov v roku 2021.

Verantwortung in 
schwierigen Zeiten

Zutaten  
für 4 Portionen

 » 700 g Kabeljaufilet
 » 8 Stk Kartoffeln
 » 300 g Mehl
 » 2 Pk Backpulver
 » 300 ml Bier (hell)
 » 1 Prise Salz und Pfeffer
 » 200 ml Öl für die Pfanne 

Zubereitung
Die Kartoffeln schälen 
und in 1 cm dick Stäbchen 
schneiden. Die Pommes nun 
in einer Fritteuse oder im 
Backofen goldgelb frittieren 
bzw. braten.
Den Kabeljau in vier gleich 
große Stücke schneiden, 
salzen und pfeffern.
In einer Schüssel Mehl mit 
dem Backpulver vermischen. 
Bier zufügen und alles zu 
einem glatten Teig verrühren.
Öl in der Pfanne heiß werden 
lassen.
Fisch in den Teig tauchen 
und vorsichtig rausnehmen. 
Dann sofort in das heiße 
Öl geben und beidseitig 4 
Minuten bei mehrmaligem 
Wenden goldbraun braten.
Fish and Chips auf Küchen-
papier abtropfen lassen und 
servieren.

Ingrediente  
pentru 4 porţii

 » 700 g file de cod
 » 8 cartofi
 » 300 g făină
 » 2 pliculeţe praf de copt
 » 300 ml bere (blondă)
 » 1 vârf de sare și piper
 » 200 ml ulei de prăjit 

Mod de preparare
Curăţaţi cartofii și tăiaţi-i pai 
cu grosimea de 1 cm. Acum 
prăjiţi sau coaceţi cartofii 
într-o friteuză sau în cuptor.
Tăiaţi codul în patru bucăţi 
egale, condimentaţi cu sare 
și piper.
Amestecaţi făina cu praful de 
copt într-un castron. Adău-
gaţi berea și amestecaţi totul 
într-un aluat uniform.
Lăsaţi uleiul să se încingă în 
tigaie.
Scufundaţi peștele în aluat 
și scoateţi-l cu grijă. Apoi se 
pune imediat în uleiul fier-
binte și se prăjește până se 
rumenește pe ambele părţi, 
timp de 4 minute, întorcân-
du-se de mai multe ori.
Scurgeţi peștele și cartofii 
prăjiţi pe șerveţele de hârtie 
și serviţi.

Suroviny 
pre 4 porcie

 » 700 g filé z tresky
 » 8 ks zemiakov
 » 300 g múky
 » 2 bal. prášku do pečiva
 » 300 ml piva (svetlé)
 » 1 štipka soli a korenia
 » 200 ml oleja smaženie 

Príprava
Zemiaky ošúpte a nakrájajte 
ich na prúžky hrubé 1 cm. 
Hranolky vypražte vo fritéze 
alebo upečte v rúre.
Tresku nakrájajte na štyri 
rovnaké kúsky, dochuťte 
soľou a korením.
V miske zmiešajte múku s 
práškom do pečiva. Pridajte 
pivo a všetko rozmiešajte na 
hladké cestíčko.
Olej nechajte na panvici 
rozpáliť.
Rybu ponorte do cesta a 
opatrne ju vyberte. Potom 
ju ihneď dajte do horúceho 
oleja a 4 minúty ju pri opa-
kovanom obracaní smažte z 
oboch strán do zlatista.
Ryby a hranolky odložte na 
papierové obrúsky, aby z 
nich odkvapkal nadbytočný 
olej, a servírujte.

Продукти 
за 4 порции

 » 700 г филе от треска
 » 8 картофа
 » 300 г брашно
 » 2 пакетчета бакпулвер
 » 300 мл бира (светла)
 » 1 щипка сол и черен 
пипер

 » 200 мл олио за пържене 

Приготвяне
Обелете картофите и ги 
нарежете на пръчици с де-
белина 1 см. Сега изпърже-
те или запечете картофите 
във фритюрник или във 
фурната. Нарежете рибата 
треска на четири еднакво 
големи парчета, подправе-
те със сол и черен пипер.
Смесете брашното с 
бакпулвера в купа. Доба-
вете бирата и разбъркайте 
всичко на гладко тесто.
Оставете олиото да се 
нагорещи в тигана.
Потопете рибата в тестото 
и внимателно я извадете. 
След това веднага я пус-
нете в сгорещеното олио и 
я запържете до златисто-
кафяво от двете страни за 
4 минути, като я обръщате 
няколко пъти.
Отцедете рибата и пърже-
ните картофи върху кухнен-
ска хартия и сервирайте.

Успех в приготвянето! / Mult succes! / Veľa úspechov pri pečení!

Ihr Andreas Herz
Fachverbandsobmann

Андреас Херц, магистър на науките
Preşedintele asociaţiei

Predseda odborného združenia
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BURGENLAND 
Robert-Graf-Platz 1
7000 Eisenstadt
T  05/90907-3120
F  05/90907-3115
E  alexander.kraill@wkbgld.at 
http://wko.at/bgld

KÄRNTEN 
Europaplatz 1
9021 Klagenfurt am Wörthersee
T  05 90 90 4 160
F  05 90 904 164
E  innungsgruppe7@wkk.or.at
http://wko.at/ktn/personenbetreuung

NIEDERÖSTERREICH 
Wirtschaftskammer-Platz 1
3100 St Pölten
T  +43 2742 851-19190
F  +43 2742 851-19199
E  dienstleister.gesundheit@wknoe.at
www.wko.at/noe/personenberatung- 
personenbetreuung

OBERÖSTERREICH 
Hessenplatz 3
4020 Linz
T  05/90909-4171
F  05/90909-4179
E  dienstleister@wkooe.at
wko.at/ooe/personenberatung_betreuung

STEIERMARK 
Körblergasse 111-113
8010 Graz
T  0316/601-530
F  0316/601-424
E  dienstleister@wkstmk.at
www.betreuung-stmk.at

SALZBURG 
Julius-Raab-Platz 1
5027 Salzburg
T  0662 8888 279
F  0662 8888 679279
E  jhager@wks.at
wko.at/sbg/lsbundpb

VORARLBERG
Wichnergasse 9
6800 Feldkirch
T  05522/305-279
F  05522/305-143
E  Beratung@wkv.at
wko.at/branchen/vbg/gewerbe- 
handwerk/personenberatung- 
betreuung/start.html

TIROL
Wilhelm-Greil-Straße 7
6020 Innsbruck
T  05 90 90 5-1284
F  05 90 90 5-51284
E  personenbetreuung@wktirol.at
www.personenberatung-
personenbetreuung.at

WIEN 
Rudolf-Sallinger-Platz 1
1030 Wien
T  +43 1 5140 50 2302
F  01 715 39 20
E  personenberatung@wkw.at
www.wko.at/wien/personenberatung

www.daheimbetreut.at
AT_B_NÖ_V_W
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WIEN 
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1020 Wien
T  +43 1 514 50 2302
F  01 514 50 92302
E  personenberatung@wkw.at
www.wko.at/wien/personenberatung
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