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Covid-19: Tests im Uberblick, die
wichtigsten Hygiene- und Verhaltensregeln
und mehr! / Covid-19: o privire generala

asupra testarii, cele mai importante reguli
de igiend si comportament si multe altele!
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Covid19: Testy v prehlade, najdolezi-
tejSie pravidla hygieny a spravania a
dalSie informacie! / Covid-19: Tesztek
attekintése, a legfontosabb higiéniai és
viselkedési szabalyok és egyebek!
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So lange wie moglich in den eigenen vier
Wénden zu leben, auch wenn sie der
Hilfe bediirfen: Das wiinschen sich viele
Osterreicherinnen und Osterreicher.
Ohne die Unterstiitzung selbststandiger
Personenbetreuerinnen bzw. Personenbe-
treuer und Agenturen kdnnten sich viele
Menschen diesen Wunsch nicht erfiillen.
Statt in vertrauter Umgebung miissten sie
ihren Lebensabend in Pflege- und Betreu-
ungseinrichtungen verbringen. Nun hat
sich die Betreuung durch selbststéndige
Betreuungspersonen zu Hause gerade in
der von Corona verursachten Gesund-
heitskrise als besonders sichere Alterna-
tive erwiesen.

Vonseiten der beruflichen Interessenver-
treter im Fachverband und in den Fach-
gruppen der Wirtschaftskammer wurde
und wird alles unternommen, um Sie da-
bei zu unterstiitzen, lhre Leistungen auch
unter diesen schwierigen Bedingungen
sicher und verlasslich zu erbringen. Um
die fiir die dsterreichische Gesellschaft
unverzichtbaren Betreuungsleistungen
auch in Zukunft zu sichern, treten wir zu-
dem vehement fiir attraktivere Forde-
rungen und Honorare sowie eine weitere
Verbesserung der beruflichen Rahmenbe-
dingungen ein. Im Namen vieler Tausend
Betreuter und deren Angehdriger sagen
wir lhnen von ganzem Herzen Danke

und wiinschen thnen und Ihren Familien
frohe Weihnachten und ein gesundes und
gliickliches Jahr 2021.
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INGRIJIT IN SIGURANTA

Sd ramand cat mai mult posibil in propria
casa, chiar daca au nevoie de ajutor:
asta doresc multi austrieci. Fara sprijinul
unor asistenti de Tngrijire personald si al
agentiilor de plasament, multi nu si-ar
putea indeplini aceasta dorinta. in loc sa
se afle intr-un mediu familiar, ar trebui
sa-si petreacd amurgul vietii n institutii
de ingrijire si asistentd medicald. Acum,
asistenta oferitd la domiciliu de asistentii
de ingrijire personald independenti s-a
dovedit a fi o alternativad deosebit de sigu-

rd, mai ales in criza de sdndtate provoca-
ta de coronavirus.

Din partea reprezentantilor de interes
profesional din asociatia profesionald si
din grupurile profesionale ale Camerei de
Comert, totul a fost si este facut pentru

a va sprijini in desfasurarea serviciilor
dvs. in conditii de siguranta si fiabilitate
chiar si in aceste conditii dificile. Pentru a
asigura serviciile de ingrijire indispensabi-
le societatii austriece si pe viitor, suntem,
de asemenea, vehement in favoarea unor
subventii si onorarii mai atractive, precum
si a unei imbundtatiri suplimentare a
cadrului profesional. in numele a mii de
persoane ingrijite si a rudelor acestora,
dorim s& va multumim din suflet si va
dorim voud si familiilor voastre un Créciun
fericit si un An Nou sanatos si fericit in
2021.
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BEZPECNA STAROSTLIVOST

Zit &o najdlhsie vo vlastnom dome alebo
byte, aj ked' potrebuji pomoc: to je to,
¢o chce vela Rakui8anov. Bez pomoci
nezavislych opatrovatelov, opatrovateliek
a agentdr by sa mnohym ludom nedalo
splnit toto Zelanie. Namiesto doverne
znameho prostredia by si na konci svojho
Zivota museli zvykat na domovy socidlnej
starostlivosti. Prave teraz v Case krizy
zdravotnictva v dosledku koronavirusu
sa domaca starostlivost poskytovana
nezavislymi opatrovatelmi a opatrova-
telkami ukazala byt obzvlast bezpecnou
alternativou.

Zo strany zéstupcov odbornych zaujmo-
vych skupin v profesijnom zdruZeni a v od-
bornych skupindch hospodarskej komory
sa podnikli a podnikaju vietky kroky na
to, aby sme vas podporili pri bezpe¢nom
a spolahlivom poskytovani sluzieb aj za
tychto zlozitych podmienok. Aby sme aj
v buducnosti zabezpedili opatrovatelské
sluzby, ktoré su pre rakusku spolo¢nost
nenahraditelné, dérazne tieZ podporuje-
me atraktivnejsie dotécie a honorare ako
aj dalSie zlepSovanie ramcovych podmie-
nok vykondvania tejto profesie. V. mene

tisicov opatrovanych ludi a ich pribuznych
by sme sa vam chceli z celého srdca
podakovat a popriat vdm a vasim rodinam
veselé Vianoce a zdravy a Stastny novy rok
2021.
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BIZTONSAGOS GONDOZAS

Minél tovabb élni a sajat négy faluk
kozdtt, még akkor is, ha segitségre van
sziikségiik: sok osztrak szeretné ezt.

A fliggetlen gondozok és ligynokségek
tdmogatdsa nélkiil sokan nem tudnak
teljesiteni ezt a kivdnsagot. Ahelyett,
hogy megszokott kdrnyezetben lennének,
nyugdijas éveiket apolasi és gondozasi
intézményekben kellene télteniiik. Most
a fiiggetlen gondozdk otthoni ellatasa
kiiléndsen biztonsagos alternativanak bi-
zonyult, kiildndsen a Corona altal okozott
egészségiigyi valsdgban.

A szakmai szdvetségben és a Kereske-
delmi Kamara szakmai csoportjaiban
tevékenykedd szakmai érdekképvisel6k
részér6l mindent megtettek és megte-
szlink azért, hogy tdmogassuk szolgalta-
tasaink biztonsagos és megbizhaté elvég-
zEsét ezek kozott a nehéz kdriilmények
kozott is. Az osztrak tarsadalom szamara
a jovében nélkiildzhetetlen gondozasi
szolgdltatasok biztositasa érdekében
szintén kiemelten tdmogatjuk a vonzébb
tamogatdsokat és dijakat, valamint a
szakmai keretfeltételek tovabbi javitasat.
Gondozdk és hozzatartozdik ezrei nevében
szivbél szeretnénk kdszénetet mondani,
és boldog karacsonyt, valamint egészsé-
ges és boldog (j évet kivanunk Onnek és
csaladdtagjainak 2021-ben.

Ing. Mag. Harald Zumpf
Fachgruppenobmann
Presedintele grupului profesional
Predseda odbornej skupiny
Szakcsoport elndk
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U eilimacliton feiern
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in Zeiten von Corona

Heuer ist alles anders. Corona hat diesem Jahr seinen Stempel
aufgedriickt. Mindestens seit Marz halt uns die Pandemie in Atem.
Und auch Weihnachten und der Jahreswechsel werden heuer

von Corona und den Folgen liberschattet sein. Wir werden diese
Feste dennoch feiern - allerdings anders als gewohnt.
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-

Fiir viele dltere Menschen war dieses
Jahr besonders schwierig. Die sozialen
Kontakte wurden aus Sorge vor einer
Ansteckung mit dem Corona-Virus
stark eingeschrankt, es gab weniger
oder zeitweise gar keine Besuche - und
wenn, dann nur unter besonderen
VorsichtsmaBnahmen. Viele blieben
notgedrungen zu Hause, statt sich
unter Menschen zu begeben, gewohnte
Beriihrungen fehlten und Distanz statt
Ndhe war das Gebot dieser Monate.
Der Kontakt mit Familie und Freunden
litt unter den Beschrankungen, Got-
tesdienste und Graber verstorbener
Angehdriger konnten nicht wie gewohnt
besucht werden. Die Isolation wurde fiir
viele zur psychischen Belastung. Auch
das Weihnachtsfest und der Jahres-
wechsel werden heuer von Corona
gepragt sein und so fiir noch mehr
Menschen zur Herausforderung werden
als unter normalen Umstdnden. Gerade
im Advent und rund um Weihnachten
fallen Isolation und Einsamkeit noch
starker ins Gewicht.

Umso dankbarer werden diese Men-
schen sein, wenn es uns gelingt, ihnen
in dieser Zeit trotz aller &uBeren An-
fechtungen ein bisschen etwas von der
gewohnten bzw. ersehnten weihnacht-
lichen Geborgenheit zu vermitteln. Ri-
tuale, Traditionen und Brauche eignen
sich besonders dafiir, eine vertraute
Atmosphare herzustellen. Ein Advent-
kranz, der Schein von Kerzenlicht (aber
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Vorsicht bei offener Flamme!), eine
Laterne drauBen vor dem Fenster,

ein Adventkalender, ein festlich ge-
schmiickter Christbaum, der verfiihre-
rische Duft von Weihnachtkeksen, eine
Tasse Tee oder Punsch, ein traditionel-
les Weihnachtsgericht, Weihnachts-
lieder, selbst gesungen oder aus der
»Konserve®, die Teilnahme an einem
Gottesdienst via TV oder Radio, das
Vorlesen einer weihnachtlichen Ge-
schichte, das gemeinsame Betrachten
alter Fotos oder einfach zuzuhéren,
wenn jemand seine Erinnerungen teilt -
all das kann dazu beitragen, Geborgen-
heit zu vermitteln. Allerdings kdnnen
damit auch gegenteilige Effekte, ndm-
lich Wehmut und Traurigkeit provoziert
werden - hier kommt es wohl beson-
ders auf unser personliches Fingerspit-
zengefiihl an.

Ein Hinweis: Auch immer mehr iltere
Menschen fiihlen sich auf Social-Me-
dia-Kandlen zu Hause fast wie Digital
Natives. Aber auch die, die es sich nicht
zutrauen oder vielleicht noch gar nicht
um die Mdglichkeiten wissen, wiirden
vielleicht gerne iiber neue Kommu-
nikationskanile wie etwa Chats oder
Videotelefonie mit ihren Familien oder
Freunden kommunizieren. Oft reichen
ein paar Handgriffe, um eine Verbin-
dung herzustellen.

Traditionelle SiiBspeisen rund um
Weihnachten:

Vanillekipferl, Lebkuchen, Linzer
Schnitten, kostlich gefiillte Kekse,
Konfekt, Potizen, Reindlinge, Kuchen.
Kletzen- oder Friichtebrot, Weihnachts-
stollen.

Typisch dsterreichische Festtags-
speisen:

Weihnachtskarpfen in verschiedensten
Varianten, Bratwurst mit Sauerkraut
und Kartoffelsalat, diverse andere
Wiirste, etwa Selchwiirstel, Truthahn,
Gans, Ente, Huhn, Tafelspitz mit Apfel-
oder Semmelkren, kalte Platten mit
Waurst, Kdse und Aufstrichen, Fondue,
Raclette.

CRACIUN iN VREMEA CORONA-
VIRUSULUI

Anul acesta totul este diferit.
Coronavirusul si-a ldasat amprenta
pe acest an. Pandemia ne-a tinut

in suspans cel putin din martie. lar
Craciunul si inceputul anului vor fi
umbrite si de coronavirus si de con-
secintele sale. Vom sarbatori oricum
- dar altfel decat de obicei.

Anul acesta a fost deosebit de dificil
pentru multi oameni in varstd. Contac-
tele sociale au fost sever restrictionate
din cauza ingrijorarilor cu privire la
infectia cu coronavirus, au fost mai pu-
tine sau temporar niciun fel de vizite - si

cele care au fost s-au desfasurat numai
cu masuri speciale de precautie. Multi
dintre ei au fost obligati sa ramana
acasd in loc sd socializeze, a fost o lipsa
de contact familiar si distanta in loc de
apropiere a fost la ordinea zilei in aces-
te luni. Contactul cu familia si prietenii
a suferit restrictii, slujbele religioase si
mormintele rudelor decedate nu au pu-
tut fi frecventate ca de obicei. Izolarea
a devenit o povara psihologica pentru
multi. Craciunul si sfarsitul anului vor fi,
de asemenea, marcate de coronavirus
anul acesta si vor fi o provocare pentru
chiar mai multi oameni decat in conditii
normale. Izolarea si singuratatea sunt si
mai importante in timpul Adventului si
n preajma Craciunului.

Acesti oameni vor fi cu atat mai recu-
noscatori dacd vom reusi sa le trans-
mitem ceva din siguranta familiard sau
doritd de Craciun in acest timp, in ciuda
tuturor provocdrilor externe. Ritualuri-
le, traditiile si obiceiurile sunt deosebit

de potrivite pentru crearea unei atmo-
sfere familiare. O coroand de Advent,
strdlucirea luminii lumanarilor (dar cu
grija la flicarile deschise!), o lumind in
fereastra, un calendar de Advent, un
brad decorat festiv, parfumul seduca-
tor al préjiturilor de Créciun, o ceasca
de ceai sau punci, un fel de mancare
traditional de Craciun, colinde - canta-
te live sau de pe CD - participarea la o
slujba religioasa la televizor sau radio,
citirea unei povesti de Craciun, uitatul
impreuna la fotografii vechi sau pur si
simplu ascultarea cuiva care isi impar-
taseste amintirile - toate acestea pot
ajuta la transmiterea unui sentiment
de sigurantd. Cu toate acestea, pot fi
provocate si efectele opuse, si anume
nostalgie si tristete - aici depinde de
instinctul nostru personal.

O nota: tot mai multi oameni in varsta
se simt ca acasa pe canalele de socia-

lizare, aproape nativi digitali. Dar chiar
si cei care nu au incredere in ei insisi

sau care nici macar nu cunosc aceste
posibilitati ar putea dori sa comunice
cu familiile sau prietenii prin noi canale
de comunicare, cum ar fi chat-urile

sau telefonia video. Cativa pasi simpli
sunt adesea suficienti pentru a stabili o
conexiune.

Deserturi traditionale in preajma
Craciunului:

Cornulete cu vanilie, turta dulce, pra-
jiturd Linzer, biscuiti umpluti deliciosi,
cofetarie, rulade, cozonac Reindling,
prdjituri. Paine dulce sau cu fructe,
rulada Stollen de Créciun.

Mancaruri tipice austriece de
sarbatori:

Diverse soiuri de crap de Craciun,
bratwurst cu varza si salatd de cartofi,
diversi alti carnati, precum carnatii
afumati, curcan, gasca, ratd, pui, carne
de vitd fiarta cu ciulama cu mere sau cu
paine, platouri reci cu carnati, branza si
tartine, fondue, raclette.
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VIANOCE V CASE KORONAVIRUSU

Tento rok je vSetko inak. Koronavi-
rus v tomto roku za sebou zanechal
stopy. Pandémia nas drzi v Sachu
minimalne od marca. A koronavirus

a jeho désledky vrhna tien aj na Via-
noce a prechod do nového roka. Tieto
sviatky budeme aj napriek tomu
oslavovat - ale inak neZ obvykle.

Tento rok bol mimoriadne tazky pre
mnohych starsich ludi. Socialne kontak-
ty boli velmi obmedzené kvbli obavam z
infekcie koronavirusom, boli mozné len
obc¢asné navstevy alebo docasne do-
konca Ziadne - ak 4no, tak iba pri dodr-
Zani osobitnych preventivnych opatreni.
Mnohi z nich boli ndteni zostat doma,
namiesto toho, aby sa socializovali, v
tychto mesiacoch chybali obvyklé kon-
takty a vzdialenost namiesto blizkosti
bola na dennom poriadku. V désledku
obmedzeni trpel kontakt s rodinou a
priatelmi, nebolo mozné zi¢astrovat sa
bohosluzieb a navstivit hroby zosnu-
lych pribuznych ako obvykle. Izolacia
bola pre mnohych psychickou zatazou.
Vianoce a prelom rokov sa tento rok
tieZ budu niest v znameni koronavirusu
a budu vyzvou pre este viac ludi ako

za normalnych okolnosti. Prave pocas
Adventu a okolo Vianoc je pocit izolacie
a osamelosti este silnejsi.
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Tito ludia budu o to vdacnejsi, ak sa im
v tomto obdobi napriek vetkym von-
kajsim vyzvam podari sprostredkovat
trochu obvyklej alebo vytiZenej vianoc-
nej istoty. Ritudly, tradicie a zvyky su
obzvlast vhodné na vytvorenie znamej
atmosféry. Adventny veniec, Ziara svie-
¢ok (ale pozor pri otvorenom plameni!),
lampasik za oknom, adventny kalendar,
slavnostne vyzdobeny viano¢ny strom-
¢ek, lakava vona vianocnych koladi-
kov, $alka ¢aju alebo punéu, tradi¢né
viano¢né jedlo, viano€né koledy, ktoré
budete spievat sami alebo reproduko-
vané, ucast na bohosluzbe prostrednic-
tvom televizie alebo rozhlasu, ¢itanie
vianoénych rozpravok, spolo¢né preze-
ranie starych fotografii alebo jednodu-
cho pocuvanie niekoho, kto sa podeli

0 svoje spomienky - to vietko moze
pomdct navodit pocit istoty a bezpedia.
MozZe tym vSak byt vyvolany aj opacny
efekt ako je nostalgia a smutok - tu to
mimoriadne zavisi od nasho osobného
instinktu.

Poznamka: Coraz viac starsich ludi sa
na socialnych sietach citi ako doma
takmer ako digitalny domorodci. Ale aj
ti, ktori si ned6veruju alebo ktori vobec
nevedia o takychto moZnostiach, by
radi komunikovali so svojimi rodinami
alebo priatelmi prostrednictvom novych
komunikacnych kanalov, ako su Cety

alebo videohovory. Na vytvorenie spoje-
nia ¢asto staci niekolko jednoduchych
krokov.

Tradiéné viano¢né sladkosti: Vanil-
kové rozky, perniky, linecké pecivo,
plnené susienky, cukrovinky, vianocky,
babovky, kola¢e. Ovocny chlieb alebo
viano¢na §téla.

Typické rakiske sviatocné jedla:
Viano¢ny kapor na rézne spdsoby, klo-
basy s kyslou kapustou a zemiakovym
Salatom, rozne iné klobasy, napr. Ude-
né, morcacie, husacie, kacacie, kuracie,
varené hovadzie alebo telacie maso tzv.
Htafelspitz® s jablkami a chrenom alebo
Zemlou a chrenom, studené misy so
saldmou, syrom a natierkami, fondue,
raclette.
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KARACSONYI UNNEPEK KORONAVi-
RUS IDEJEN

Ebben az évben minden mas. A
koronavirus ranyomta bélyegét az
idei évre. A jarvany legalabb marcius
6ta fesziiltség alatt tart minket. Es a
karacsonyt és az Gij év kezdetét is be-
arnyékolja a virus és kévetkezményei.
Még igy is meg fogjuk tartani az iinne-

e

peket - de a megszokottél eltérden.
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Ez az év sok id6s ember szdméra
kiilondsen nehéz volt. A tarsadalmi
kapcsolatokat a koronavirus-fertézéssel
kapcsolatos aggodalmak miatt er6sen
korlatoztak, kevesebb volt a ldtogatas
vagy egyaltaldn nem volt - és ha igen,
akkor csak kiilénleges 6vintézkedések
mellett. Sokan szocializacié helyett
otthon maradtak, hianyzott az isme-
rés kapcsolat, és a kdzelség helyett a
tavolsag volt a nap rendje ezekben a
hénapokban. A csaladdal és a baratok-
kal valé kapcsolattartds a korlatoza-
soktdl szenvedett, az istentiszteleteket,
miséket és az elhunyt rokonok sirjat
nem lehetett a szokdsos médon lato-
gatni. Az elszigeteltség sokak szdmara
pszicholégiai teherré valt. A karacsonyt
és az évforduldt idén szintén a korona-
virus fogja meghatarozni, és még tébb
ember szamara jelent majd kihivast,
mint normalis korilmények kdzott.

Az elszigeteltség és a magany még
nagyobb hangsulyt kap az advent és
karacsony idején.

Ezek az emberek annal halasabbak
lesznek, ha ez alatt az id6 alatt minden

kiilsé kihivas ellenére sikeriil atadni ne-
kik valamit a megszokott vagy vagyott
kardcsonyi meghittségbdl. A ritudlék, a
hagyomanyok és a szokasok kiilondsen
alkalmasak az ismerds légkor megte-
remtésére. Adventi koszoru, gyertya-
fény ragyogésa (de 6vatosan a nyilt
langgal!), lampds az ablakban, adventi
naptar, linnepélyesen feldiszitett kara-
csonyfa, karacsonyi siitik csabitd illata,
egy csésze tea vagy puncs, egy hagyo-
manyos kardcsonyi étel, kardcsonyi
énekek, altalunk énekelve vagy felvé-
telrdl, istentiszteleten vagy misén vald
részvétel a tévében vagy a radidban,
kardcsonyi torténet olvasdsa, régi fotdk
kozos megtekintése vagy egyszer(ien
csak az, hogy valaki meghallgatja az
emlékeket - mindez segithet a meghitt-
ség érzetének kozvetitésében. Ugyan-
akkor ellentétes hatasok, nevezetesen
nosztalgia és szomorusag is kivalthatdk
- itt ez személyes 0sztdniinkon malik.

Megjegyzés: Egyre tobb id6s ember
szinte digitalis bennsziiléttnek érzi

magat a k6zosségi média csatorndin.
De még azok is, akik nem biznak ma-

gukban, vagy még csak nem is tudnak
a lehet8ségekrdl, esetleg Gj kommuni-
kacids csatornakon, példaul csevegé-
sen vagy videotelefondlason keresztiil
szivesen kommunikalnanak csaladjuk-
kal vagy barataikkal. Néhany egyszer(
lépés gyakran elegendd a kapcsolat
létrehozasahoz.

Hagyomanyos desszertek a karacso-
nyi id8szakban:

Vanilias kifli, mézeskaldcs, linzer szele-
tek, finom toltdtt kekszek, édességek,
kalacs, kugldéf, siitemények. Gylimolcs-
kenyér, karacsonyi kalécs.

Tipikus osztrak iinnepi ételek:
Kiilonb6z6 elkészitésl karacsonyi pon-
tyok, siilt kolbdsz savanyl kdposztaval
és burgonyasalataval, kiilonféle egyéb
kolbaszok, példaul fiistolt kolbasz,
pulyka, liba, kacsa, csirke, tafelspitz
alma- vagy zsemlemartéssal, hideg
télak kolbasszal, sajttal és szendvicsk-
rémekkel, fond, raclette.

Das Weihnachtsevangelium nach Lukas

*

Es geschah aber in jenen Tagen, dass Kaiser Augustus den
Befehl erliel3, den ganzen Erdkreis in Steuerlisten einzutra-
gen. Diese Aufzeichnung war die erste; damals war Quiri-
nius Statthalter von Syrien. Da ging jeder in seine Stadt, um
sich eintragen zu lassen. So zog auch Josef von der Stadt
Nazaret in Galilda hinauf nach Judéa in die Stadt Davids,
die Betlehem heif3t; denn er war aus dem Haus und Ge-
schlecht Davids. Er wollte sich eintragen lassen mit Maria,
seiner Verlobten, die ein Kind erwartete. Es geschah, als
sie dort waren, da erfiillten sich die Tage, dass sie gebiren
sollte, und sie gebar ihren Sohn, den Erstgeborenen. Sie
wickelte ihn in Windeln und legte ihn in eine Krippe, weil
in der Herberge kein Platz fiir sie war.

In dieser Gegend lagerten Hirten auf freiem Feld und
hielten Nachtwache bei ihrer Herde. Da trat ein Engel des
Herrn zu ihnen und die Herrlichkeit des Herrn umstrahlte
sie und sie flirchteten sich sehr. Der Engel sagte zu ihnen:
Fiirchtet euch nicht, denn siehe, ich verkiinde euch eine
grofle Freude, die dem ganzen Volk zuteilwerden soll: Heute

ist euch in der Stadt Davids der Retter geboren; er ist der
Christus, der Herr. Und das soll euch als Zeichen dienen: Ihr
werdet ein Kind finden, das, in Windeln gewickelt, in einer
Krippe liegt. Und plétzlich war bei dem Engel ein groB3es
himmlisches Heer, das Gott lobte und sprach: Ehre sei Gott
in der Hohe und Friede auf Erden den Menschen seines
Wohlgefallens.

Und es geschah, als die Engel von ihnen in den Himmel
zuriickgekehrt waren, sagten die Hirten zueinander: Lasst
uns nach Betlehem gehen, um das Ereignis zu sehen, das
uns der Herr kundgetan hat! So eilten sie hin und fanden
Maria und Josef und das Kind, das in der Krippe lag. Als sie
es sahen, erzdhlten sie von dem Wort, das ihnen iiber dieses
Kind gesagt worden war. Und alle, die es horten, staunten
iiber das, was ihnen von den Hirten erzdhlt wurde. Maria
aber bewahrte alle diese Worte und erwog sie in ihrem Her-
zen. Die Hirten kehrten zuriick, rithmten Gott und priesen
ihn fiir das, was sie gehort und gesehen hatten, so wie es
ihnen gesagt worden war.
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Evanghelia de Craciun dupd Luca

in zilele acelea, a venit un decret din partea imparatului
August ca sa se faca recensamant pe tot pamantul. Acest
recensamant a fost primul, pe cand Quirinius era guvernator
al Siriei. Toti mergeau sa fie inscrisi, fiecare in cetatea sa. Si
Tosif a urcat din Galileea, din cetatea Nazaret, catre Iudeea, in
cetatea lui David, care se numeste Betleem, intrucat era din
casa si din familia Iui David, pentru a se inscrie impreuna cu
Maria, logodnica lui, care era insarcinata. Dar pe cand erau ei
acolo, s-au implinit zilele ca Maria sa nasca si I-a nascut pe fiul
ei, primul nascut. L-a infésat si l-a culcat in iesle, pentru ca nu
era loc de gazduire pentru ei.

in tinutul acela erau niste pastori care rimasesera afard, pe
camp, si stateau de paza in timpul noptii in jurul turmei lor. Un
inger al Domnului a aparut Tnaintea lor si slava Domnului a
stralucit in jurul lor. Ei s-au speriat foarte tare. ingerul le-a zis:
,»,Nu va temeti, pentru ca iatd, va aduc o veste buna, care va fi o
mare bucurie pentru tot poporul: astazi, in cetatea lui David, vi
s-a nascut un Mantuitor, Care este Cristos, Domnul! Iata care
va fi semnul pentru voi: veti gasi un Copil nou-nascut, infasat
si culcat intr-o iesle.” Si deodatd, impreuna cu ingerul s-a unit o
multime de oaste cereasca, laudandu-L pe Dumnezeu si zicand:
»Slava lui Dumnezeu in inaltimi si pace pe pamant, intre oame-
nii peste care se odihneste bunavointa Lui!”

Dupa ce Ingerii s-au intors de la ei in ceruri, pastorii si-au
zis unii altora: ,,Sa mergem acum la Betleem si sa vedem lucrul
acesta care s-a intamplat si pe care Domnul ni 1-a facut cunos-
cut!” S-au dus repede si i-au gasit pe Maria, pe losif si Copilul
culcat in iesle. Cand i-au vazut, le-au facut cunoscut ceea ce li
se spusese despre Acest Copil. Toti cei ce i-au auzit, s-au mirat
de ceea ce le-au spus pastorii. Maria, insa, pastra toate aceste
cuvinte si cugeta la ele in inima ei. Apoi pastorii s-au intors
slavindu-L si laudandu-L pe Dumnezeu pentru toate lucrurile
pe care le-au auzit si le-au vazut si care erau intocmai cum li se
spusese.

*

Vianocné evanjelium podla LukdSa

V tych diioch vysiel rozkaz od cisara Augusta vykonat’
supis 'udu po celom svete. Tento supis bol prvy a Syriu vtedy
spravoval Kvirinius. A vsetci sa §li dat’ zapisat’, kazdy do
svojho mesta. Vybral sa aj Jozef z galilejského mesta Nazareta
do Judey, do Davidovho mesta, ktoré sa vola Betlehem, lebo
pochéadzal z Davidovho domu a rodu. Chcel sa dat’ zapisat’ s
Mariou, svojou manzelkou, ktora bola v pozehnanom stave.
Kym tam boli, nadisiel jej ¢as porodu a porodila svojho prvo-
rodeného syna. Zavinula ho do plienok a ulozila do jasiel’, lebo
pre nich nebolo miesta v hostinci.

V tom istom kraji boli pastieri, ktori v noci bdeli a strazili
svoje stado. Tu zastal pri nich Panov anjel a oziarila ich Panova
slava a ich sa zmocnil velky strach. Anjel im povedal: ,,Neboj-
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te sa! Zvestujem vam vel’ku radost’, ktora bude patrit’ v§etkym
Pud’om: Dnes sa vam v Davidovom meste narodil Spasitel’,
Kristus Pan. A toto vam bude znamenim: Najdete diet’atko
zavinuté do plienok a ulozené v jasliach. A hned’ sa k anjelovi
pripojili zastupy nebeského vojska, velebili Boha a hovorili:
»Slava Bohu na vysostiach a na zemi pokoj 'ud’'om dobrej vole.

Ked’ anjeli odisli od nich do neba, pastieri si povedali:
»Pod'me teda do Betlehema a pozrime sa, ¢i sa stalo to, ¢o nam
oznamil Pan.“ Poponahlali sa a nasli Mariu a Jozefa i diet’a
ulozené v jasliach. Ked’ ich videli, vyrozpravali, ¢o im bolo
povedané o tomto diet’ati. A vSetci, ktori to pocuvali, divili sa
nad tym, ¢o im pastieri rozpravali. Ale Maria zachovavala vSet-
ky tieto slova vo svojom srdci a premyslala o nich. Pastieri sa
potom vratili a oslavovali a chvalili Boha za vSetko, o poculi a
videli, ako im bolo povedané.

*

A kardcsonyi evangélium Lukdcs szerint

Tortént pedig azokban a napokban, hogy Augustus csaszar
rendeletet adott ki: irjak 6ssze az egész foldet. Ez az els6 6sz-
szeiras akkor tortént, amikor Sziriaban Cirénius volt a helytar-
t6. Elment tehat mindenki a maga varosaba, hogy Osszeirjak.
Felment Jozsef is a galileai Nazaretb6l Judeaba, a David
varosaba, amelyet Betlehemnek neveznek, mert David hazabol
és nemzetségébdl valo volt, hogy dsszeirjak jegyesével, Ma-
ridval egyiitt, aki aldott allapotban volt. Es tortént, hogy amig
ott voltak, eljott sziilésének ideje, és megsziilte els6szilott fiat.
Bepolyalta, és a jaszolba fektette, mivel a szallason nem volt
szamukra hely.

Pésztorok tanyaztak azon a vidéken a szabad ég alatt, és
érkodtek éjszaka a nyajuk mellett. Es az Ur angyala megjelent
nekik, kdriilragyogta éket az Ur dicsésége, és nagy félelem vett
erdt rajtuk. Az angyal pedig ezt mondta nekik: ,,Ne féljetek,
mert ime, hirdetek nektek nagy 6romet, amely az egész nép
orome lesz: Udvozitd sziiletett ma nektek, aki az Ur Krisztus, a
David varosaban. A jel pedig ez lesz szamotokra: talaltok egy
kisgyermeket, aki bepolyalva fekszik a jaszolban.” Es hirte-
len mennyei seregek sokasaga jelent meg az angyallal, akik
dicsérték az Istent, és ezt mondtak: ,,Dics6ség a magassagban
Istennek, és a foldon békesség, és az emberekhez joakarat.”

Miutan elmentek toliikk az angyalok a mennybe, a pasztorok
igy sz6ltak egymashoz: ,,Menjiink el egészen Betlehemig, és
nézzilk meg: hogyan is tértént mindaz, amirdl tizent nekiink az
Ur.” Elmentek tehat sietve, és megtalaltak Mariat, Jozsefet, és
a jaszolban fekvo kisgyermeket. Amikor meglattak, elmond-
tak azt az lizenetet, amelyet errl a kisgyermekrdl kaptak, és
mindenki, aki hallotta, elcsodalkozott azon, amit a pasztorok
mondtak nekik. Maria pedig mindezeket a dolgokat megdrizte,
és forgatta a szivében. A pasztorok pedig visszatértek, dicséitve
¢és magasztalva az Istent mindazért, amit pontosan tigy hallottak
és lattak, ahogyan 6 megiizente nekik.

Das Wichtigste
zum Corona-Virus

Die Bedrohung durch das Corona-Virus ist nicht
vorbei. Besonders fiir dltere Menschen und Menschen,
die unter Vorerkrankungen leiden, kann eine Infektion
schwere und lebensbedrohliche Folgen haben.

Das muss uns im Umgang mit Betreuten jederzeit
bewusst sein. Hier die wichtigsten Erkenntnisse

und Verhaltensregeln zusammengefasst.

_—

-

Vieles ist noch nicht vollstandig geklart.
Eines steht aber bereits fest: Je dlter
Menschen sind und je mehr Vorerkran-
kungen wie zum Beispiel Krebs oder
Diabetes sie aufweisen, desto schwer-
wiegender kdnnen die Folgen einer
Infektion mit dem Corona-Virus aus-
fallen. Schwere Verldufe und Sterblich-
keit nehmen mit dem Alter dramatisch
zu, sodass Menschen liber 60 geschatzt
ein fiinf Mal so hohes Risiko haben

an Covid-19 zu sterben als Menschen
zwischen 30 und 59. Und auch im Be-
reich 60+ gilt: Je hoher das Alter, desto
héher die Sterblichkeit. Diese erreicht
im h&dheren Alter zweistellige Prozent-
bereiche.

Das heiBt: Je dlter Menschen sind und

je mehr Vorerkrankungen sie aufweisen,
desto verwundbarer sind sie und desto

wichtiger ist es, sie vor einer Infektion
mit dem Corona-Virus zu schiitzen.

Wann und ob es eine Impfung geben
wird und wie wirksam diese sein wird,
lasst sich derzeit noch nicht sagen.
Zwar hat sich die Medizin bereits besser
auf die Krankheit eingestellt, ein spezi-
fisches Medikament zur Behandlung
gibt es allerdings nicht.

Das heif3t: Es gilt alles zu unternehmen,
um sich und andere Menschen vor einer

Infektion zu schiitzen.

Gleich mehrere Eigenheiten von Co-
vid-19 erschweren jedoch eine Vermei-
dung von Infektionen:

Lange Inkubationszeit: Zwischen einer
Infektion mit dem Corona-Virus und
dem Auftreten von Krankheitssymp-
tomen vergehen mehrere Tage, im
Extremfall bis zu zwei Wochen. In dieser
Zeit kdnnen Infizierte bereits Ubertriager
der Krankheit sein, ohne Symptome
aufzuweisen. Viele Menschen entwi-
ckeln selbst bei einer Erkrankung keine
oder nur geringe Symptome - und
kénnen dennoch andere Menschen an-
stecken.

Haufige Symptome wie Fieber, Husten,
Midigkeit unterscheiden sich nicht
von den Symptomen anderer haufiger
Erkrankungen wie Grippe und grippa-
len Infekten. Klarheit kann nur ein Test
bringen. Tests aber sind nur Moment-
aufnahmen. Das heif3t: Schon bei der
nachsten Begegnung kann sich ein
Mensch mit dem Virus infizieren. Dazu
kommt: Die Testverfahren sind der-
zeit noch aufwendig und zeitintensiv.

YRS

Schnelltests kommen gerade erst auf
den Markt. Das heiBt: Es dauert, bis ein
Ergebnis kommt. In dieser Phase wissen
wir also nicht, ob wir infektids sind oder
nicht. Und auch die Ergebnisse sind
nicht immer zu 100 % verldsslich.
Corona-Viren kénnen auf die unter-
schiedlichste Weise libertragen wer-
den. Die Tropfcheninfektion kann direkt
Uber die Schleimh&ute der Atemwege
erfolgen, wenn Tropfchen z. B. durch
Husten, Niesen, Sprechen oder Singen
Uber die Luft zu den Schleimh&uten
gelangen. Sie kann aber auch liber die
Hande erfolgen, wenn diese zuerst

mit Viren und danach mit der Mund-
bzw. Nasenschleimhaut oder auch der
Augenbindehaut in Beriihrung kom-
men. Das Virus hat zudem eine relativ
lange ,Haltbarkeit” auf Flichen und

in Schwebepartikeln. Die Ubertragung
des Covid-19-Virus erfolgt ndmlich auch
Uber sogenannte Aerosole. Aerosole
sind winzige, mit freiem Auge unsicht-
bare Partikel, die so leicht sind, dass sie
in der Luft schweben. Besonders hoch
ist das Ansteckungsrisiko in geschlosse-
nen, schlecht beliifteten Raumen.
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Das heiBt: Das Virus kann uns im
Grunde genommen immer und {iber-
all begegnen, wo andere Menschen als
potenzielle Ubertriger verkehren. Auch

wir kbnnen, wenn wir mit dem Virus in
Kontakt gekommen sind, Ubertriger
sein, ohne es zu wissen.

Wie kann man sich und andere vor

einer Ansteckung schiitzen?

» Mund-Nasen-Maske tragen. Eine
einfache Maske schiitzt zwar nicht
verlasslich vor Viren, reduziert aber
den AusstoB bzw. die ,,Reichweite”
von Viren beim Sprechen, Husten und
Niesen.

» Abstand zu und von anderen Perso-
nen halten, mindestens 1 Meter.

» Kontakte reduzieren, Menschenan-
sammlungen meiden.

» Niemandem die Hand geben, keine
BegriiBungskiisse und Umarmungen.

» Moglichst nichts beriihren, was auch
von anderen beriihrt wird.

» In Papiertaschentiicher oder in die
Armbeuge niesen bzw. husten und
sich dabei von anderen Personen
wegdrehen.

» Nicht mit der Hand ins Gesicht fassen
(Mund, Nase, Augen).

» Hande regelmaBig und griindlich (30

Sekunden) mit Seife waschen und/

oder mit geeigneten Praparaten des-

infizieren. Ganz besonders immer
dann, wenn wir von drauBen nach

Hause kommen bzw. irgendwelche

Gegenstande oder Flachen beriihrt

haben.

Flachen, die wir beriihren und die

auch von anderen beriihrt werden,

regelmaBig reinigen bzw. vor dem

Beriihren desinfizieren.

Raume, in denen sich auch andere

Menschen aufhalten, regelmaBig und

griindlich durchliften, um das An-

steckungsrisiko so gering wie moglich
zu halten. Geschlossene Raume, in
denen sich auch andere aufhalten,
besser meiden.

4

4

TRAGEN SIE EINEN MUND-NASEN-
SCHUTZ!

Das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes
(Maske) kann verhindern, dass beim
Atmen, Sprechen, Husten oder Niesen
Krankheitserreger in die umliegende
Luft gelangen, die Rdume belasten

und zu Infektionsquellen fiir andere
Menschen werden kdnnen. Das Tragen
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eines Mund-Nasen-Schutzes ist also ein
wichtiger Beitrag zur Einddmmung von
Krankheiten wie Covid-19 oder Grippe.

ACHTUNG: Als Betreuungsperson
haben Sie selbstverstandlich in dieser
Situation eine besondere Verantwor-
tung gegeniiber der oder dem von
Ihnen Betreuten. Meiden also auch Sie
Situationen, in denen Sie einem héhe-
ren Ansteckungsrisiko ausgesetzt sind!

WAS TUN, WENN SIE DEN VERDACHT
HABEN, SICH MIT DEM CORONA-
VIRUS INFIZIERT ZU HABEN?

Sollten bei Ihnen Symptome wie Fieber,
Husten oder Kurzatmigkeit auftreten:
Bleiben Sie bitte zu Hause, isolieren Sie
sich von anderen Menschen, insbeson-
dere Betreuten, und melden Sie sich
unter der Telefonnummer 1450. Die
telefonische Gesundheitsnummer ist
rund um die Uhr erreichbar.

Beachten und befolgen Sie die MaB-
nahmen und Beschrankungen, die zur
Bekdmpfung der Pandemie erlassen
werden.

CEL MAI IMPORTANT LUCRU DESPRE
CORONAVIRUS

Amenintarea reprezentata de co-
ronavirus nu s-a incheiat. Infectia
poate avea consecinte grave si care
pun viata in pericol, in special pentru
persoanele in varsta si persoanele
care sufera de comorbiditati. Trebuie
sa fim constienti de acest lucru in
orice moment atunci cand avem de-a
face cu cei care au nevoie de ingrijire.
Cele mai importante constatari si re-
guli de conduita sunt rezumate aici.

Multe nu au fost incd clarificate pe
deplin. Dar un lucru este deja sigur: cu
cat persoanele sunt mai in varstd si cu
cat au mai multe comorbiditati, cum
ar fi cancerul sau diabetul, cu atat mai
grave pot fi consecintele unei infectii
cu coronavirus. Severitatea si mortali-
tatea cresc dramatic odata cu varsta,
astfel incat se estimeaza cad persoanele
peste 60 de ani au un risc de cinci ori
mai mare de a muri din cauza Covid-19
decat persoanele intre 30 si 59 de ani.
Si, de asemenea, Tn intervalul de varsta

60+: cu cat varsta este mai inaintat4,
cu atat este mai crescutd mortalitatea.
Aceasta atinge intervale procentuale de
doud cifre la batranete.

Aceasta inseamnd: cu cat persoane-
le sunt mai in varstd si cu cat au mai
multe comorbiditdti, cu atat sunt mai
vulnerabile si cu atat este mai im-
portant sd le protejam de infectia cu
coronavirus.

Cand si dacd va exista un vaccin si cat
de eficient va fi nu se poate spune inca.
Desi medicina s-a adaptat deja mai bine
bolii, nu existd un medicament specific
pentru tratament.

Aceasta inseamnd: trebuie facut totul
pentru a vd proteja pe dvs. insiva si pe
ceilalti de infectie.

Cu toate acestea, mai multe particula-
ritdti ale Covid-19 fac dificild evitarea
infectiilor:

Perioada lunga de incubatie: trec mai
multe zile intre o infectie cu coronavi-
rus corona si aparitia simptomelor, in
cazuri extreme pana la doud saptamani.
in acest timp, persoanele infectate pot
fi deja purtdtoare ale bolii fara sa pre-
zinte simptome. Multi oameni prezinta
simptome usoare sau deloc chiar daca
sunt bolnavi - si pot infecta in continua-
re alte persoane.

Simptomele frecvente, cum ar fi febra,
tusea, oboseala, nu sunt diferite de
simptomele altor boli mai frecvente,
cum ar fi gripa si infectiile asemanatoa-
re gripei. Numai un test poate clarifica
situatia. Dar testele sunt doar instanta-
nee. Aceasta Tnseamna: o persoana se
poate infecta cu virusul la urmatoarea
intalnire. Tn plus: procedurile de testare
sunt in prezent complexe si consuma
timp. Testele rapide abia au intrat pe
piatd. Aceasta inseamnd: este nevoie
de timp pentru obtinerea unui rezultat.
Deci, in acest stadiu nu stim dacd sun-
tem infectiosi sau nu. Si nici rezultatele
nu sunt intotdeauna 100% fiabile.
Coronavirusurile pot fi transmise intr-o
mare varietate de moduri. Infectia cu
picaturi se poate produce direct prin
membranele mucoase ale cailor res-
piratorii, daca picaturile provenite, de
exemplu, din tuse, stranut, vorbit sau
cantat ajung prin aer la membranele

mucoase. Totusi, se poate produce si
prin intermediul mainilor, daca acestea
intrd mai intai in contact cu virusi si
apoi cu mucoasa orald sau nazald sau
conjunctiva. Virusul are, de asemenea,
0 ,perioada de valabilitate” relativ lun-
gd pe suprafete si in particule suspen-
date. Virusul Covid-19 este transmis si
prin asa-numitii aerosoli. Aerosolii sunt
particule minuscule, invizibile ochiu-
lui liber si sunt atat de usoare incat
plutesc in aer. Riscul de infectie este
deosebit de ridicat in incdperile inchise,
slab ventilate.

Cu alte cuvinte, putem intalni practic
virusul oricand si oriunde, unde alte
persoane actioneaz3 ca potentiali pur-
tdtori. Dacd intrdm in contact cu virusul,

si noi putem fi purtdtori fara s stim.

Cum va puteti proteja pe dvs. insiva si

pe ceilalti Tmpotriva infectiei?

» Purtati o masca pentru gura si nas.
0 masca simpla nu ofera o protectie
fiabild impotriva virusilor, dar reduce
emisia sau ,gama” de virusi atunci
cand vorbiti, tusiti si stranutati.

» Pastrati distanta fatd de alte
persoane, cel putin 1 metru.

» Reduceti contactele, evitati
aglomeratia.

» Nu dati mana cand va salutati, nu
va sarutati sau imbratisati.

» Evitati sa atingeti orice este atins de
altii.

» Stranutati sau tusiti Tn servetele de
hartie sau Tn pliul cotului, indepartan-
du-va de celelalte persoane.

» Nu puneti mana pe fata (gura,
nas, ochi).

»

M

M

Spalati-vd mainile in mod regulat si
temeinic (30 de secunde) cu sapun
si/sau dezinfectati-le cu preparate
adecvate. Mai ales cand venim acasa
de afard sau am atins orice obiecte
sau suprafete.

Curatati Tn mod regulat suprafetele pe
care le atingeti si care sunt atinse si
de altii sau dezinfectati-le Tnainte de
a le atinge.

Aerisiti Tncaperile in care se afld

si alte persoane, in mod regulat si
temeinic, pentru a mentine riscul de
infectie cat mai scdzut posibil. Este
mai bine sa evitati incdperile inchise
n care sunt prezente si alte persoane.

PURTATI MASCA DE PROTECTIE!
Purtarea unei masti de protectie poate

Tmpiedica agentii patogeni sd patrunda
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n aerul inconjurdtor in timpul respirati-
ei, vorbirii, tusei sau stranutului, conta-
minand Tncdperile si devenind surse de
infectie pentru alte persoane. Asadar,
purtarea mastii de protectie este o
contributie importanta la limitarea
raspandirii unor boli precum Covid-19
sau gripa.

ATENTIE: n calitate de asistent de
ngrijire personald, aveti Tn mod natural
o responsabilitate speciald fatd de
persoana asistatd, in aceasta situatie.
Deci, evitati situatiile in care va expu-
neti unui risc mai mare de infectie!

CE TREBUIE FACUT DACA BANUITI CA
ATI CONTRACTAT CORONAVIRUSUL?
Daca aveti simptome precum febrd,
tuse sau dificultdti de respiratie: va ru-
gam sa stati acasa, sa va izolati de alte
persoane, in special de cele ingrijite, si
sa apelati numarul de telefon 1450.
Numarul de sanatate este disponibil
non-stop.

Fiti constienti si respectati masurile si
restrictiile aplicabile pentru combate-
rea pandemiei.

o

TO NAJDOLEZITEJSIE O
KORONAVIRUSE

Hrozba, ktorti predstavuje korona-
virus, stale nie je za nami. Infekcia
mdZe mat vaZne a Zivot ohrozujiice
nasledky najmi pre starSich ludi

a ludi trpiacich predchadzajticimi
chorobami. Toto si musime uvedomit
vzdy pri styku s osobami, ktorym sa
poskytuje starostlivost. Tu st zhrnu-
té najdolezitejsie poznatky a pravidla
spravania.

Mnohé veci este nie st Uplne objasne-
né. Jedno je vSak uz isté: ¢im su ludia
starsi a ¢im viac predchadzajicich
chordb ako rakovina alebo cukrovka
maju, tym zdvaznejSie mozu byt nésled-
ky infekcie koronavirusom. Pripady s
tazky priebehom a Umrtnost dramaticky
stlpaju s vekom, takze sa odhaduje, Ze
u ludi starsich ako 60 rokov je patkrat
vysSie riziko Umrtia na Covid-19 nez u
ludi vo veku 30 aZ 59 rokov. A pri veku
60+ plati: ¢im vyssi vek, tym vysSia
Umrtnost. T4 pri vy$Som veku dosahuje
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dvojciferné percentuélne podiely.

To znamena: ¢im su ludia starSi a ¢im
viac predchdadzajucich choréb maju,
tym su zranitelnejsi a tym dolezZitejSia
je ich ochrana pred infekciou koronavi-
rusom.

Kedy a ¢i bude nejaka vakcina a aky
bude jej ucinok, sa zatial neda povedat.
Aj ked'sa uz lieky na toto ochorenie
nastavili lepSie, Ziadny konkrétny liek na
lie¢bu ochorenia neexistuje.

To znamena: je nutné urobit vSetko
preto, aby ste chrénili seba a ostatnych
ludi pred infekciou.

Avsak hned'niekolko zvlastnosti ochore-
nia Covid-19 staZuje predchadzanie
infekcii:

Dlhé inkubacna doba: Medzi infekciou
koronavirusom a objavenim sa sympté-
mov ochorenia uplynie niekolko dni, v
extrémnych pripadoch az dva tyzdne.
Podas tejto doby mdzu byt infikovani
ludia prena8aémi choroby bez toho, aby
sa u nich prejavili priznaky. Mnohi ludia
nemaju pri ochoreni dokonca Ziadne
priznaky alebo len minimdlne - a aj tak
mozu infikovat inych ludi.

Bezné priznaky ako horucka, kasel a
Unava sa neliSia od priznakov inych bez-
nejsich chordb, ako je chripka a chripke
podobné infekcie. Zistit, ¢i ide o koro-
navirus, sa dd iba testom. Ale testy uka-
zuju len momentalny stav. To znamena,
Ze osoba sa mdze nakazit virusom hned'
pri dalSom stretnuti s ¢lovekom, ktory
je infikovany virusom. Okrem toho su
testovacie postupy v sti¢asnosti stéle
zloZité a ¢asovo naroéné. Rychlotesty
prichadzajl na trh az teraz. To zname-
nd, Ze trvd pomerne dlho, kym pridu
vysledky. V tejto faze teda nevieme, &i
sme infekéni alebo nie. A vysledky tiez
nie st vzdy stopercentne spolahlivé.
Koronavirusy sa mozu prendsat roznymi
spbdsobmi. Kvapockova infekcia sa moze
prendsat priamo cez sliznice dycha-
cich ciest, ak sa kvapacky napr. pri
kasli, kychani, hovoreni alebo spievani
vzduchom dostant na sliznice. Mdze

sa vSak prenasat aj rukami, ak pridu

do kontaktu najskor s virusmi a potom
s Ustnou alebo nosnou sliznicou alebo
spojivkou. Virus ma navyse relativne
dlhd ,trvanlivost” na povrchoch av

suspendovanych &asticiach. Virus spo-
sobujuci ochorenie Covid-19 sa prenasa
aj prostrednictvom takzvanych aerosé-
lov. Aerosdly st malické Castice, ktoré
su neviditelné volnym okom a su také
lahké, Ze sa vznasaju vo vzduchu. Riziko
infekcie je obzvlast vysoké v uzavretych,
zle vetranych miestnostiach.

Inymi slovami, s virusom sa mozeme
v zasade stretnut kedykolvek a kde-
kolvek, kde sa pohybuju inf ludia ako
potencialni prenasaci. Ak prideme do
styku s virusom, méZeme byt prena-
Saémi aj my bez toho, aby sme o tom
vedeli.

Ako moZete chranit seba a inych pred
infikovanim?
» Noste masku na Usta a nos. Jedno-

ducha maska neposkytuje spolahlivi
ochranu pred virusmi, ale zniZuje emi-
siu alebo ,,dolet” virusov pri rozprava-
ni, kaslani a kychani.

» Zachovdvajte odstup od ostatnych
[udi najmenej 1 meter.

» Obmedzte kontakty, vyhybajte sa
davom ludi.

» Nepodavajte si s nikym ruky, pri zdra-
veni sa nebozkavajte ani neobjimajte.

» Podla mozZnosti sa nedotykajte nico-
ho, ¢oho sa dotykaju aj ini.

» Kychajte alebo kaslite do papierovej
vreckovky alebo do ohnutého lakta
a zaroven sa pritom odvracajte od
ostatnych ludi.

» Nesiahajte si rukou na tvar (Usta,
nos, oci).

» Pravidelne a dokladne si umyvajte
ruky (30 sekiind) mydlom a/alebo

dezinfikujte ich vhodnymi pripravka-
mi. Najma vtedy, ked' pridete domov
zvonku alebo ked'ste sa dotykali neja-
kych predmetov ¢&i povrchov.

» Pravidelne Eistite povrchy, ktorych
sa dotykate a ktorych sa dotykaju aj
ostatni alebo si predtym dezinfikujte
ruky.

» Pravidelne a dokladne vetrajte miest-
nosti, v ktorych sa zdrZiavaju aj iné
osoby, aby bolo riziko infekcie ¢o naj-
mensie. Je lepsie vyhnit sa uzavretym
priestorom, v ktorych sa zdrZiavaju aj
iné osoby.

NOSTE OCHRANNE RUSKO NA USTA
A NOS!

Nosenie riska mdze zabranit patogé-
nom, ktoré zatazuji ovzdusie v miest-
nosti a mozu byt zdrojom infekcie pre

dalSich ludi, dostat sa do okolitého
vzduchu pri dychanf, hovoreni, kaslani
alebo kychani. Nosenie ochrany Ust a
nosa preto vyznamnou mierou prispieva
k potlaéeniu choréb, ako je Covid-19
alebo chripka.

POZOR: Ako osoba, ktord poskytu-

je osobnd starostlivost, mate v tejto
situdcii osobitnd zodpovednost voci
osobe, o ktoru sa starate. Vyvarujte sa
teda situdciam, v ktorych ste vystaveni
vy&Siemu riziku infekcie!

€o ROBIT, AK MATE PODOZRENIE,

ZE STE BOLI INFIKOVANi KORONAVi-
RUSOM?

Ak sa u vas vyskytnu priznaky ako
horucka, kasel alebo dychaviénost,
zostafite doma, izolujte sa od ostatnych
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[udi, najma od opatrovanej osoby a
zavolajte na telefonne éislo 1450. Te-
lefénne zdravotnicke ¢islo je k dispozicii
nepretrzite.

ReSpektujte a dodrziavajte opatrenia a
obmedzenia, ktoré boli zavedené v boji
proti pandémii.

A LEGFONTOSABB A KORONAViRUS-
SAL KAPCSOLATBAN

A koronavirus altal okozott fenye-
getésnek még nincs vége. A fer-
tozésnek stlyos és életveszélyes
kovetkezményei lehetnek, kiilonésen
az idésebb emberek és a korabbi
betegségekben szenved6k esetében.
Mindig tisztaban kell lenniink ezzel,
amikor foglalkozunk az ellatottakkal.
A legfontosabb megallapitasokat és
magatartasi szabalyokat itt foglaljuk
Ossze.

Sok minden még nem tisztazott telje-
sen. De egy dolog mar biztos: minél
id6sebbek az emberek és minél tébb
korabbi betegségiik van, példaul rak
vagy cukorbetegség, annal sulyosabb
kdvetkezményei lehetnek a koronavirus
fert6zésének. A sulyossag és a halalo-
zas az életkor el6rehaladtaval dramai
maddon ndvekszik, igy a becslések
szerint a 60 éven fellilieknek 6tszor na-
gyobb a halalozas kockazata a Covid-19
miatt, mint a 30 és 59 év kozottieknél.
Es a 60 felettiek kozott is igaz: minél
magasabb az életkor, annal magasabb
a haldlozasi arany. Ez id6s korban kétje-
gyl szazalékos tartomanyt ér el.

Ez azt jelenti: minél id6sebbek az em-
berek és minél tébb kordbbi betegségiik
van, annal sériilékenyebbek és annal
fontosabb megvédeni éket a koronavi-
rus-fertézéstol.

Hogy mikor és egyaltalan lesz-e oltas,
illetve mennyire lesz hatékony, azt
még nem lehet megmondani. Bar az
orvostudomany mar jobban felkésziilt
a betegségre, a kezeléshez nincs kiilon

gyogyszer.

Ez azt jelenti: mindent meg kell tenni,
hogy megvédje magat és médsokat a
fert6zéstol.
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A Covid-19 szdmos sajatossaga azonban
megneheziti a fert6zések elkeriilését:
HosszU inkubacids periédus: A korona-
virus-fert6zés és a tiinetek megjelenése
kozott tobb nap telik el, széls6séges
esetben akar két hét is. Ez id6 alatt a
fert6zottek mar a betegség hordozdi
lehetnek anélkiil, hogy tiineteket mu-
tatnanak. Sok embernek alig vagy egy-
altalan nincsenek tiinetei még betegség
esetén is - és igy is megfertézhetnek
mas embereket.

Az olyan gyakori tiinetek, mint a laz, a
kohogés és a faradtsag, nem kiilénboz-
nek mas gyakoribb betegségek, példaul
az influenza és az influenzaszer( fert6-
zések tiineteitdl. Csak egy teszt tudja

egyértelmiien megéllapitani, milyen
betegségrél van sz6. De a tesztek csak
pillanatképek. Ez azt jelenti: Az ember
mar a kdvetkezd talalkozas alkalmaval
megfert6z6dhet a virussal. Ezenkiviil: a
vizsgdlati eljarasok jelenleg még mindig
Osszetettek és idGigényesek. A gyors
tesztek csak most keriilnek piacra. Ez
azt jelenti: id6be telik, mig megjén az
eredmény. Tehat ebben a szakaszban
nem tudjuk, hogy fert6z6ek vagyunk-e
vagy sem. Es az eredmények sem min-
dig 100% megbizhatdak.

A koronavirus sokféle médon terjedhet.
A cseppfert6zés kozvetleniil a légutak
nyalkahartydjan keresztiil fordulhat elé,
ha a cseppek pl. kohogés, tlisszentés,
beszéd vagy éneklés (tjan a levegbn

Symptoms

<
DRY COUGH FEVER PNEUMONIA
o
N
HEADACHE DIARRHEA HEMOPTYSIS
SHORTNESS
FATIGUE OF BREATH SORE THROAT

keresztiil a nydlkahartyara keriilnek.
Megtdrténhet azonban a kézen keresz-
tul is, ha el&szdr virusokkal, majd a
szaj vagy orr nyalkahartyajaval vagy a
kdtéhartyaval érintkeznek. A virusnak
viszonylag hosszu ,eltarthatésaga” van
a feliileteken és a szallé részecskék-
ben is. A Covid-19 virus Ugynevezett
aeroszolokon keresztiil is terjed. Az
aeroszolok apro részecskék, amelyek
szabad szemmel nem lathaték és olyan
kdnny(iek, hogy lebegnek a levegében.
A fertézésveszély kilondsen magas
zart, rosszul szell6z8 helyiségekben.

Mas szavakkal, alapvetéen barmikor és
barhol taldlkozhatunk a virussal, ahol
mas emberek potencidlis hordozdként
mikddnek. Ha kapcsolatba keriiliink a
virussal, mi is hordozék lehetiink anél-
kiil, hogy tudnank.

Hogyan tudja megvédeni magat és
masokat a fert6zés ellen?

» Viseljen szdjat és orrot takaré masz-
kot. Az egyszer(i maszk nem nyujt
megbizhatd védelmet a virusok ellen,
de beszéd, khogés és tlisszogés ese-
tén csokkenti a virusok kibocsatasat
vagy "tartomanyat".

Tartson tdvolsagot mas emberekt6l,
legalabb 1 métert.

Csokkentse az érintkezést, keriilje a
témeget.

Ne fogjon kezet senkivel, lidvozlés-
ként ne adjon puszit és ne dleljen meg
senkit.

Ne érintsen meg lehetdség szerint
semmit, amit masok is megérintenek.
Tiisszentsen vagy kdhogjon papirzseb-
kend8be vagy a karhajlatba, mikdz-
ben elfordul a t&bbi embertél.

Ne érjen a kezével az arcahoz (szjj,
orr, szem).

Rendszeresen és alaposan (30 ma-
sodpercig) mosson kezet szappan-
nal és/vagy fertétlenitse megfelel6
készitményekkel. Kiilondsen akkor,
ha kintrél hazaériink, vagy barmilyen
targyhoz vagy feliilethez hozzaértiink.
Rendszeresen tisztitsa meg azokat a
feliileteket, amelyekhez hozzaériink,
és amelyeket masok is megérintenek,
illetve még megérintés elétt fertétle-
nitse.

Szell6ztesse rendszeresen és alapo-
san azokat a helyiségeket, ahol mas
emberek is tartézkodnak, hogy a
fert6zésveszély a lehet6 legkisebb

M

M

M

M

M

M

M

¥

¥

Prevention

%;

€ -

AVOID
WASH HANDS USE A MASK HANDSHAKES
DON'T TOUCH SO N
PeRE STAY AT HOME SN R
e 6 0 O
ﬁ [ 2 2 2o )

AVOID AVOID AVOID

CROWD PLACES

legyen. Jobb keriilni a zart szobdkat,
ahol masok is tartézkodnak.

VISELJEN SZAJ- ES ORRVEDO
MASZKOT!

Az orrot is takard védelem (maszk)
megakadalyozhatja, hogy a kérokozdk
légzés, beszéd, kdhogés vagy tlisszen-
tés utjan a kdrnyezd levegdbe keriilje-
nek, és mas emberek fert6zési forra-
sava valjanak. A maszk viselése tehat
fontos hozzdjarulds az olyan betegségek
terjedésének csillapitdsaban, mint a
Covid-19 vagy az influenza.

FIGYELEM: Gondozoként On természe-
tesen ebben a helyzetben is kiilonleges
felel6sséggel tartozik az az ember irdnt,

TRAVELLING

CONTACTS

akit gondoz. Tehat keriilje azokat a
helyzeteket, amelyekben On nagyobb
fert6zésveszélynek van kitéve!

M1 A TEENDG, HA GYANITJA,

HOGY MEGFERTGZODOTT A KORONA-
ViRUSSAL?

Ha olyan tiineteket tapasztal, mint a
laz, a khogés vagy a légszomj: Kérjlik,
maradjon otthon, szigetelje el magat
mas emberektdl, kiilondsen a gondo-
zottaktdl, és hivja a 1450-es telefon-
szamot. A telefonos egészségligyi szam
éjjel-nappal elérhetd.

Legyen tisztaban a jarvany lekiizdésére

bevezetett intézkedésekkel és korlato-
zésokkal, és tartsa be azokat.
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Tnfo hompalt:

Corona-Tests

Es gibt mehrere Verfahren, um eine Infektion mit
SARS-CoV-2 festzustellen: PCR, PCR-Schnelltest,
Antigen- oder Antik6rper-Tests. Hier ein Uberblick.

-

PCR-TEST

Ein PCR-Test (PCR bedeutet Polyme-
rase-Kettenreaktion) weist Erbgut des
Corona-Virus (SARS-CoV-2) nach und
gilt als sicherstes Nachweisverfahren.
Nachteil: Die Auswertung erfolgt in
Labors und die Ergebnisse liegen erst
nach mehreren Stunden, manchmal
Tagen vor. Fiir den Test wird mittels
Stébchen ein Abstrich aus dem Mund-,
Nasen- oder Rachenraum entnommen.
Da das Material aus dem tiefen Rachen-
raum entnommen werden muss, ver-
ursacht der Abstrich oft einen Wiirge-
reiz. Eine falsche Entnahme kann ein
negatives Ergebnis hervorrufen, obwohl
eine Infektion vorliegt. Ein positives
Testergebnis bedeutet, dass eine An-
steckung mit SARS-CoV-2 erfolgt ist.

PCR-SCHNELLTESTS

PCR-Schnellteste funktionieren nach
dem gleichen Prinzip wie PCR-Tests.
Allerdings erfolgt die Auswertung in
einem abgespeckten Labor-Set gleich
vor Ort. Die Testergebnisse liegen daher
wesentlich rascher (ca. zwei Stunden)
vor, sind aber nicht so zuverlassig wie
bei im Labor ausgewerteten Tests.

ANTIGEN-TEST

Der Antigen-Test weist nicht Erbmate-
rial, sondern EiweiBfragmente (Pro-
teine) des Virus nach. Vorteil: Der Test
funktioniert (dhnlich wie ein Schwan-
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gerschaftstest) simpel und schnell
innerhalb von einigen Minuten. Der
Abstrich muss nach gewissen Kriterien
entnommen und in ein Test-Set einge-
bracht werden. Nachteil: Antigen-Tests
weisen je nach Hersteller und Verfahren
unterschiedliche, in der Regel aber ge-
ringere Genauigkeit und Verlasslichkeit
auf als PCR-Labortests.

ANTIKORPER-TEST

Antikdrper-Tests weisen nicht das Virus
selbst nach, sondern die Reaktion des
Immunsystems. Dieses bildet ein paar
Tagen nach einer Infektion Antikorper.
Diese sind im Blut nachweisbar. Wegen
dieser zeitlichen Verzdgerung ist der
Test nicht zum Nachweis einer akuten
Infektion geeignet. Er kann aber darii-
ber Auskunft geben, ob jemand bereits
(zu einem friiheren Zeitpunkt) infiziert
war und ob sich noch Antikorper im
Korper befinden. Allerdings bietet auch
die Existenz von Antikrpern keine
100-prozentige Gewissheit, immun zu
sein.

Achtung: Corona-Tests sind reine
Momentaufnahmen und aussagekraf-
tig nur flir den Zeitpunkt der Proben-
entnahme. So bedeutet z. B. ein 48
Stunden alter Test nicht, dass man sich
in der Zeit seither nicht infiziert haben
kdnnte.

ALLE AKTUELLEN
INFORMATIONEN ZU CORONA,
REISEWARNUNGEN,
EINREISEBESTIMMUNGEN & CO:
www.daheimbetreut.at

Bei Verdacht: Tel. 1450, hier wird
alles weitere in die Wege geleitet.
Auch Hausarzte konnen mittler-
weile (freiwillig) Antigen-Tests
durchfiihren

Eine Liste von (privaten) Testmog-
lichkeiten findet sich auf:
https://www.advantageaustria.
org/sk/COVID-19_Testmoeglich-
keiten_Oesterreich.pdf

oder: https://www.wko.at/
branchen/k/handel/handels-
agenten/testmoeglichkeiten-
covid-19-liste-von-labors.html

ACHTUNG: Zuschusses zur 24-Stun-
den-Betreuung

Seit Mdrz 2020 erhalten Personen, bei
denen die Betreuung durch eine selbst-
standige Betreuungskraft zumindest

14 Tage pro Monat stattfindet, fiir die
Dauer der Pandemie einen Zuschuss in
Ho6he von 550 Euro. Davor war fiir eine
selbststdndige Betreuungsperson eine
Férderung von 275 Euro ausbezahlt wor-
den, erst fiir zwei Betreuungspersonen
die sich im 14-Tages-Turnus abwech-
selten, wurden 550 Euro Forderung
ausgezahlt.

INFORMATII COMPACTE: TESTELE
CORONA

Exista mai multe metode de deter-
minare a unei infectii cu SARS-CoV-2:
PCR, test rapid PCR, teste antigen
sau de anticorpi. lata o prezentare
generala.

TEST PCR

Un test PCR (PCR fnseamna reactia in
lant a polimerazei) detecteazd materi-
alul genetic al coronavirusului (SARS-
CoV-2) si este considerat cea mai fiabila
metoda de detectare. Dezavanta;j: eva-
luarea are loc in laboratoare si rezulta-
tele sunt disponibile abia dupd cateva
ore, uneori zile. Pentru test, se prele-
veaza un frotiu din gurd, nas sau gat cu
ajutorul unui betigas cu un tampon. De-
oarece materialul trebuie prelevat din
profunzimea gatului, frotiul provoacd
adesea un reflex de voma. O prelevare
incorecta poate produce un rezultat
negativ, chiar dacd existd o infectie. Un
rezultat pozitiv al testului inseamna ca
existd o infectie cu SARS-CoV-2.

TESTE RAPIDE PCR

Testele rapide PCR functioneaza pe ace-
lasi principiu ca si testele PCR. Cu toate
acestea, evaluarea are loc intr-un labo-
rator minim, amplasat la fata locului.

Rezultatele testelor sunt, prin urmare,
disponibile mult mai rapid (aproxi-
mativ doua ore), dar nu sunt la fel de
fiabile ca cele ale testelor efectuate in
laborator.

TESTUL DE ANTIGEN

Testul de antigen nu detecteazad materi-
alul genetic, ci fragmentele de proteine
ale virusului. Avantaj: testul detecteaza
(similar cu un test de sarcina) rapid si
usor in cateva minute. Frotiul trebuie
prelevat conform anumitor criterii i
plasat intr-un set de testare. Dezavan-
taj: in functie de producdtor si metoda,
testele de antigen au o precizie si fia-
bilitate diferite, dar de obicei mai mici
decat testele de laborator PCR.

TEST DE ANTICORPI

Testele de anticorpi nu detecteaza
virusul in sine, ci reactia sistemului
imunitar. Acesta formeaza anticorpi la
cateva zile dupa infectie. Acestia pot

fi detectati in sdnge. Din cauza acestei
intarzieri, testul nu este potrivit pentru
detectarea unei infectii acute. Cu toate
acestea, poate oferi informatii despre
daca cineva a fost deja infectat (la un
moment dat anterior) si daca exista
fnca anticorpi in organism. Cu toate
acestea, chiar si existenta anticorpi-
lor nu oferd o certitudine de 100% a
imunitatii.

Atentie: testele de detectarea a co-
ronavirusului sunt doar instantanee
si semnificative numai pentru momen-
tul prelevarii probei. Deci, de exemplu,
un test vechi de 48 de ore nu inseamna
ca nu v-ati infectat Tn acest rastimp.

TOATE INFORMATIILE ACTU-
ALE DESPRE CORONAVIRUS,

AVERTISMENTE DE CALATORIE,
REGLEMENTARI DE INTRARE S|
ALTELE: www.daheimbetreut.at

Daca banuiti o eventuala infec-
tare: tel. 1450, orice alte proce-
duri se initiaza aici. Si medicii
de familie pot acum (voluntar)
efectua teste de antigen

O lista de optiuni de testare
(private) poate fi gasita la:
https://www.advantageaustria.
org/sk/COVID-19_Testmoeglich-
keiten_Oesterreich.pdf

sau: https://www.wko.at/
branchen/k/handel/handelsa-
genten/testmoeglichkeiten-
covid-19-liste-von-labors.html

ATENTIE: subventii pentru INGRIJI-
REA permanenta

Din martie 2020, persoanele care sunt
ngrijite de un asistent independent de
ngrijire personald timp de cel putin 14
zile pe luna primesc o subventie de 550
EUR pe durata pandemiei. inainte de
aceasta, se acorda o subventie de 275
EUR pentru un asistent independent de
ingrijire personald, iar pentru doi ingri-
jitori care se alterneaza intr-un ciclu de
14 zile, se acordau 550 EUR.

©
UCELENE INFORMACIE:
TESTY NA KORONAVIRUS

Existuje niekolko metdd na stano-
venie infekcie SARS-CoV-2: testy
PCR, rychlotesty PCR, antigénové
testy alebo testy na protilatky. Tu je
prehlad.

TEST PCR

Test PCR (PCR znamena polymérova
retazova reakcia) deteguje geneticky
material koronavirusu (SARS-CoV-2) a
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povazuje sa za najspolahlivejSiu deteke-
nd metédu. Nevyhoda: Vyhodnotenie
prebieha v laboratdriach a vysledky su
k dispozicii az po niekolkych hodinach,
niekedy aj dni. Pri testovani sa pomo-
cou testovacej tyCinky odoberie ster

z Ust, nosa alebo hltana. Pretoze sa
materidl musi zobrat z oblasti hlboko v
hltane, ster Casto spdsobuje davenie.
Nespravny odber mozZe viest k nega-
tivnym vysledkom, aj ked'je pritomna
infekcia. Pozitivny vysledok testu zna-
mena, Ze je Clovek infikovany virusom
SARS-CoV-2.

RYCHLOTESTY PCR

Rychlotesty PCR funguju na rovnakom
principe ako testy PCR. Vyhodnotenie
vSak prebieha v zostihlenom laboratériu
priamo na mieste odberu. Vysledky tes-
tov su preto k dispozicii ovela rychlejSie
(priblizne za dve hodiny), ale nie su
také spolahlivé ako pri testoch vyhod-
notenych v laboratériu.

ANTIGENOVY TEST

Antigénovy test nezisti geneticky
materidl, ale bielkovinové fragmenty
(proteiny) virusu. Vyhoda: Test funguje

| DAHEIM BETREUT
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(podobne ako tehotensky test) rychlo
a lahko v priebehu niekolkych mindat.
Ster musi byt odobraty podla urcitych

kritérii a vlozeny do testovacej supravy.

Nevyhoda: V zavislosti od vyrobcu a
metddy maju antigénové testy ind, ale
zvycéajne nizSiu presnost a spolahlivost
nez laboratérne testy PCR.

TEST NA PROTILATKY

Testy na protilatky nezistia samotny
virus, ale reakciu imunitného systému.
Ten vytvara protilatky niekolko dnf

po infekcii. Tieto sa daju zistit v krvi.
Kvoli asovému oneskoreniu nie je test
vhodny na zistovanie akutnej infekcie.
Moéze vSak poskytnut informéacie o tom,
¢i uz niekto bol infikovany (v skorSom

Case) a Ci sU v tele eSte stéle protilatky.

Ani existencia protilatok vSak neposky-
tuje stopercentnu istotu, Ze je Clovek
imdnny.

Pozor: Testy na koronavirus preuka-
zuju ¢isto momentalny stav CiZe vy-
povedaju iba o stave v momente, kedy
bola vzorka odobrata. Takze napr. 48
hodin stary test neznamena, Ze ¢lovek
odvtedy nemohol byt infikovany.

2019-nCoV
[1 Negative

[] Positive

VSETKY AKTUALNE INFORMACIE
O KORONAVIRUSE, CESTOVA-
TELSKE VYSTRAHY, PODMIENKY
PRICESTOVANIA ATD.:
www.daheimbetreut.at

Pri podozreni: Tel. 1450, pro-
strednictvom ktorého sa budu
iniciovat vSetky dalSie kroky.
Antigénové testy mozu teraz robit
aj vSeobecni lekari na dobrovol-
nej baze.

Zoznam (sukromnych) moZnosti
testovania najdete na adrese:
https://www.advantageaustria.
org/sk/COVID-19_Testmoegi
titen_Oesterreich.pdf

alebo: https://www.wko.at/
branchen/k/handel/handels
agenten/testmoegititen-
covid-19-liste-von-labors.html

POZOR: PRiISPEVOK NA 24-HODINO-
VU STAROSTLIVOST

0d marca 2020 dostavaju ludia, o kto-
rych sa najmenej 14 dni v mesiaci stara

nezavisly(-a) opatrovatel(-ka) prispevok
na obdobie pocas pandémie vo vyske
550 eur. Predtym bol vyplacany prispe-
vok vo vyske 275 eur na jedného(-u)
nezavislého(-U) opatrovatela(-ku), iba
dvom opatrovatelom(-kam), ktori(-é)
sa striedali v 14-dennom cykle, bolo
vyplacanych 550 eur.

\‘\
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KOMPAKT INFORMACIO: KORONA
TESZTEK

Szamos médszer létezik a SARS-
CoV-2 fert6zés meghatarozasara:
PCR, PCR gyorsteszt, antigén vagy
antitest teszt. ime egy attekintés.

PCR-TESZT

PCR-teszt (PCR jelentése polimeraz
lancreakcio) detektélja a koronavirus
(SARS-CoV-2) genetikai anyagat, és

a legmegbizhatobb detektélasi mdd-
szernek szamit. Hatrany: Az értékelés
laboratériumokban torténik, és az
eredmények csak tobb dra, esetenként
napok utan allnak rendelkezésre. A
vizsgalathoz egy palcika segitségével a

szajbol, az orrbdl vagy a torokbdl vesz-
nek mintat. Mivel az anyagot mélyen

a torokbdl kell venni, a kenet levétele
gyakran oklendezést okoz. A helytelen
mintavétel negativ eredményt hozhat
annak ellenére, hogy fertdz6tt. A pozitiv
vizsgalati eredmény azt jelenti, hogy a
SARS-CoV-2 fert6zott volt.

GYORS PCR-TESZTEK

A gyors PCR-tesztek ugyanazon az elven
m(ikddnek, mint a PCR-tesztek. Az
értékelésre azonban a helyszinen egy
sz(ikitett laboratériumban keriil sor. A
teszteredmények ezért sokkal gyorsab-
ban (kb. két dra alatt) allnak rendel-
kezésre, de nem annyira megbizhatd-
ak, mint a laboratériumban értékelt
vizsgalatoknal.

ANTIGENTESZT

Az antigénteszt nem a genetikai anya-
got, hanem a virus fehérje fragmenseit
(fehérjéit) detektdlja. El6ny: A teszt
(hasonldan a terhességi teszthez) gyor-
san és egyszerlien par percen belil m(-
kddik. A kenetet bizonyos kritériumok
szerint kell levenni és a tesztkészletbe
kell helyezni. Hatrany: A gyartotol és a
modszertdl fliggben az antigéntesztek
kuldnboz6, de altaldban alacsonyabb
pontossaggal és megbizhatdsaggal
rendelkeznek, mint a PCR laboratériumi
vizsgalatok.

ANTITEST TESZT

Az antitest tesztek nem magét a virust,
hanem az immunrendszer reakcio-

jat detektaljak. Ez antitesteket képez
néhany nappal a fert6zés utan, ame-
lyek a vérben kimutathatok. Emiatt az
id6eltolodas miatt a teszt nem alkalmas
akut fert&zés kimutatdsara. Informaci-
6t nyujthat azonban arrél, hogy valaki
megfert6z6dott-e mar (egy korabbi id6-
pontban), és vannak-e még antitestek
a szervezetben. Azonban az antitestek

megléte sem nyUjt 100%-0s biztonsa-
got az immunitas szempontjabol.

Figyelem: A Corona tesztek tiszta
pillanatfelvételek és csak a minta
vételének idejére érvényesek. Tehat pl.
egy 48 Oras teszt nem azt jelenti, hogy
azéta nem fert6z6dott meg.

A KORONAVIRUSSAL, UTAZASI
FIGYELMEZTETESEKKEL, BEU-
TAZASI KORLATOZASOKKAL ES
HASONLOKKAL KAPCSOLATOS
OSSZES AKTUALIS INFORMACIO
ITT TALALHATO: www.daheim-
betreut.at

Ha gyanu all fenn: Tel. 1450,
minden tovabbirdl itt gondoskod-
nak.

Mdr a haziorvosok is (6nként)

végezhetnek antigénteszteket

A (privét) tesztelési lehet8sé-
gek listaja a kovetkezd oldalon
taldlhaté: https://www.advan-
tageaustria.org/sk/COVID-19_
Testmoeglichkeiten_Oesterrei-
ch.pdf

vagy: https://www.wko.at/
branchen/k/handel/handelsa-
genten/testmoeglichkeiten-co-
vid-19-liste-von-labors.html

FIGYELEM: a 24 6ras gondozas
tamogatasa

2020 marciusa 6ta azok az emberek,
akiket havonta legalabb 14 napon &t
fliggetlen gondozd gondoz, 550 eurds
tamogatdst kapnak a jarvany idejére.
El8tte 275 eurd tamogatast fizettek

ki egy 6nallé vallalkozé gondozdnak,
el8szor csak két gondozdnak, akik 14
napos ciklusban valtottak egymast, 550
eurot fizettek ki.
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Aktive Beschaftigung
fur Betreute

Die Tage sind kurz, es wird friih finster und draufBen
ist es kalt. Senior*innen sind wieder mehr zu Hause in
den eigenen vier Wanden. Wir haben daher Tipps

fiir Beschaftigungsmaoglichkeiten zusammengefasst.

-
Senioren {iben durch das Zusammen-
legen von Spielsteinen die manuelle

Fahigkeit. AuBerdem wird bei diesen

Spielen auch das Gedéachtnis angeregt.

Nicht zu vergessen ist der SpaBfaktor.
Positive Emotionen durch das Spiel
verstédrken die positive Stimmung der
Pflegebediirftigen.

Mit zunehmendem Alter lasst unsere
geistige Fitness nach. Besonders fiir
Demenzkranke ist es enorm wichtig,
ihre kognitiven Fahigkeiten so lange
wie moglich zu férdern und aufrecht-
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zuerhalten. Gleichzeitig kdnnen einige
Spiele auch die Motorik trainieren.
Spiele dienen als Gedachtnistraining
und um das Erinnerungsvermdgen von
Senior*innen zu fordern. Sie sollten bei
der Auswahl der Spiele darauf achten,
dass sie an die Bedirfnisse der Pflege-
bediirftigen angepasst sind. Wichtig ist
das Schwierigkeitsniveau zu beriick-
sichtigen um einer Frustration entge-
genzuwirken. Es lohnt sich, die Anfor-
derungen und die Regeln entsprechend
den Moglichkeiten anzupassen.

Spielfiguren sollten groB genug und in
der Haptik einfach sein. Auch Karten
und Bilder sollten entsprechend zur
geistigen und kdrperlichen Befindlich-
keit der Betreuten passen. Als Ge-
déchtnistraining eignen sich zusétzlich
beispielsweise einfache Varianten von
Memory sowie Ratespiele.
Betreuungskréfte kdnnen mit diesen Be-
schaftigungsmoglichkeiten Demenz und
Einsamkeit entgegenwirken.

BESCHAFTIGUNGSMOGLICHKEITEN
FUR SENIOR*INNEN

Domino bewahrt sich ausgezeichnet
bei Personen mit Demenzerkrankungen.
AuBer den iiblichen Spielsteinen mit
Léchern kdnnen auch Varianten mit
Waortern und Zeichnungen zum Einsatz
kommen. Das Dominospiel hilft, den
Wortschatz zu behalten und zu iiben.

Wegen seiner Einfachheit verbessert
»Mensch drgere dich nicht® die Stim-
mung des Pflegebediirftigen durch das
gemeinsame Spiel und den Wettstreit.
Es kdnnen mehr als zwei Personen
mitspielen, was die soziale Beteiligung
zusatzlich fordert.

Kartenspiele sind nicht nur eine span-
nende Unterhaltung. Sie kdnnen auch
die reflektierende Aktivitat aufrecht-
erhalten und dadurch die intellektuelle
Leistungsfahigkeit verbessern und
verlangern.

Bei Puzzle-Spielen werden Gedachtnis,
Wahrnehmungsvermogen und Vorstel-
lungskraft gefordert. Sie iiben auch das
Gefiihl der Orientierung der Objekte im
Raum sowie Geduld.

,»Stadt, Land, Fluss* aktiviert das
Allgemeinwissen. Das Spiel kann die
intellektuelle Leistungsfahigkeit, die
Kategorisierung und vor allem das
Gedéachtnis des Pflegebediirftigen aus-
gezeichnet aufrechterhalten.

Lesen und Vorlesen - mit fortschrei-
tender Demenz werden Betreute nicht
mehr selbst lesen bzw. das Gelesene
umsetzen kdnnen. Eine schéne gemein-
same Beschaftigung ist dann, wenn
Demente die Tageszeitung oder eine
Geschichten vorgelesen bekommen.
Auch hier eignen sich kurze Geschich-
ten oder Informationen aus der Zeitung
fiir ein anregendes Gesprach.

Kreuzwortritsel oder auch Ritsel-
raten ist bei Senior*innen mit und ohne
Demenz meist sehr angesagt. Egal, ob
es um Mérchenrétsel geht, bei denen
die alten Fabeln wieder ins Gedachtnis
gerufen werden, oder Réitselspiele liber
alltéagliche Dinge wie Kleidungsstiicke,
Md&bel oder Gartengerite.

An altbekannte Musik oder Lieder
erinnern sich demente Menschen haufig
noch recht gut. Die Lieder animieren
zum Mitsingen. Auch ist es eine gute
Grundlage, um {iber Lieder und deren
zusammenhingende Geschichten zu
sprechen. Wichtig ist, dass wieder Er-
innerungen geweckt werden.

(Erstellt von Susanne Pichler, Salzburg 24h Pflege)

ANGAJAREA ACTIVA PENTRU CEI
CARE BENEFICIAZA DE INGRIJIRE

Zilele sunt scurte, se intuneca devre-
me si e frig afara. Varstnicii stau mai
mult la ei acasa. Prin urmare, avem
sfaturi pe scurt pentru oportunitatile
de activitate.

Varstnicii isi exerseaza abilitatile ma-
nuale, punand piese laolalta. in plus,
aceste jocuri stimuleaza si memoria. A
nu uita este factorul distractiv. Emo-
tiile pozitive din joc intdresc starea de
spirit pozitivad a celor care au nevoie de
ingrijire.

Pe mdsurd ce imbatranim, capacitatea
noastrd mintald scade. Este deosebit de
important ca persoanele cu dementa sa
isi incurajeze si sa-si mentina abilitatile

cognitive cat mai mult timp posibil. in
acelasi timp, unele jocuri pot antrena si
abilitatile motorii.

Jocurile servesc ca antrenament pentru
memorie si pentru sustinerea memoriei
persoanelor in varsta. Atunci cand ale-
geti jocurile, trebuie sd va asigurati ca
acestea sunt adaptate necesitatilor ce-
lor ce se afld in ingrijire. Este important
sa tineti cont de nivelul de dificultate
pentru a contracara frustrarea. Este
optim sa adaptati cerintele si regulile in
functie de posibilitati.

Piesele de joc ar trebui sa fie suficient
de mari si usor de simtit. Cartile de joc
si imaginile ar trebui, de asemenea, sa
se potriveasca starii fizice si mintale a
persoanei aflate in ingrijire. Variante
simple de Memory si jocuri de ghicit
sunt, de asemenea, potrivite ca antre-
nament al memoriei.

Asistentii de ingrijire personala pot
folosi aceste oportunitdti pentru a con-
tracara dementa si singurdtatea.

OPORTUNITATI DE ACTIVITATI
PENTRU PERSOANELE iN VARSTA

Domino s-a dovedit a fi excelent pentru
persoanele cu dementi. Tn plus fata de
piesele obisnuite de joc cu gauri, puteti
de asemenea folosi variante cu cuvin-
te si desene. Jocul de domino ajuta la

retentia si exersarea vocabularului.

Datorita simplitdtii sale ,,Nu te supara,
frate” imbunatateste starea de spirit

a persoanei ingrijite prin jocul impreu-
na si competitie. Pot juca mai mult de
doud persoane, ceea ce incurajeaza si
participarea sociala.

Jocurile de carti nu sunt doar un
divertisment interesant. De asemenea,
pot mentine activitatea reflexiva, im-
bunatatind si prelungind astfel perfor-
manta intelectuald.

La jocurile de puzzle sunt necesare
memoria, perceptia si imaginatia. De
asemenea, exerseaza simtul orientdrii
obiectelor in spatiu si rabdarea.

»Oras-tara-rau” activeaza cunostin-
tele generale. Jocul este excelent la
mentinerea capacitatii intelectuale,
a clasificarii si, cel mai important, a
memoriei persoanei ingrijite.
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Citirea si citirea cu voce tare - pe
masura ce dementa progreseaza, cei
aflati in ingrijire nu vor mai putea sa
citeascad singuri sau sa se foloseasca
de ceea ce au citit. O ocupatie comuna
placuta este atunci cand persoanelor
cu dementa li se citeste ziarul zilnic sau
o0 poveste. Si aici, nuvelele sau infor-
matiile din ziar sunt potrivite pentru o
conversatie stimulativa.

Cuvintele incrucisate sau chiar ghici-
torile sunt de obicei foarte populare la
persoanele in varsta cu si fard dementa.
Nu conteaza daca este vorba despre
ghicitori din basme in care vechile fabu-
le sunt reamintite sau ghicitori despre
lucruri cotidiene precum imbracadminte,
mobilier sau unelte de gradina.

De muzica sau melodii familiare
persoanele cu dementa isi amintesc
adesea destul de bine. Cantecele
incurajeaza cantatul impreuna. Este, de
asemenea, o bazad buna pentru a vorbi
despre melodii si despre povestile
asociate acestora. Este important ca
amintirile sa fie stimulate.

(Creat de Susanne Pichler, asistenta permanentd
n Salzburg)

@
AKTIVITY PRE TYCH, KTORYM SA
POSKYTUJE STAROSTLIVOST

Dni su kratke, skoro sa stmieva a
vonku je zima. Seniori st opit viac
doma vo svojich vlastnych bytoch.
Preto pontikame niekolko tipov
na mozné aktivity.

Seniori si precvi¢uju manudlne zrug-
nosti skladanim hernych kociek. Tieto
hry navyse stimuluju aj paméat. Netreba
zabudat na zdbavny faktor. Pozitivne
emocie z hry posiliuju pozitivnu naladu
opatrovanych osoéb.

S pribudajicim vekom nasa mentalna
zdatnost klesd. U ludi s demenciou je
obzvlast dolezité podporovat a udrzia-
vat ich kognitivne schopnosti ¢o najdlh-
Sie. Niektoré hry zaroven mozu trénovat
aj motoriku.

Hry slizia ako tréning pamadti a schop-
nosti zapamatdavania u seniorov. Pri
vybere hier by ste mali dbat na to,

aby boli prispdsobené potrebam osdb
odkazanych na starostlivost. Aby ste
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predisli frustracii, je dolezité vziat do
Uvahy Uroven naro¢nosti. Oplati sa
prispdsobit poziadavky a pravidla podla
moznosti.

Hracie figurky by mali byt dostatocne
velké a l[ahko hmatatelné. Aj karty a
obrazky by mali zodpovedat dusevnému
a fyzickému rozpoloZeniu osoby odkaza-
nej na starostlivost. Na tréning pamiti
st vhodné napriklad aj jednoduché
varianty pexesa alebo hier s hddankami.
Opatrovatelia mdZu tieto aktivity podla
moznosti vyuZit na potlacenie demencie
a osamelosti.

MOZNOSTI AKTIVIiT PRE SENIOROV

Domino sa vynikajlco osvedcilo pri
ludoch s demenciou. Okrem obvyklych
hernych kociek s bodkami mézete tiez
pouzit aj varianty so slovami a kresba-
mi. Hra domino pomaha udrziavat a
precvic¢ovat slovnu zasobu.

Hra ,,Cloveée nehnevaj sa* kvéli svojej
jednoduchosti zlepSuje naladu opatro-
vanej osoby prostrednictvom spoloénej
hry a sitaze. Hru mézu hrat aj viac

ako dvaja ludia, ¢o navySe podporuje
socializaciu.

Kartové hry nie su len vzruSujicou
zabavou. M6Zu tieZ udrziavat aktivitu
reflexov a tym zlepSovat a predlZzovat
intelektudlne schopnosti.

Pri skladani puzzle sa vyzaduje pamit,
vnimanie a predstavivost. PrecviCuje sa
aj zmysel pre orientdciu predmetov v
priestore a trpezlivost.

»Meno, mesto, zviera, vec* aktivu-

je vSeobecné vedomosti. Tato hra je
vynikajuca pre udrziavanie intelektudl-
nych schopnosti, kategorizacie a hlavne
pamdti opatrovanej osoby.

Citanie a itanie nahlas - s postupu-
jucou demenciou opatrovand osoba uz
nedokaZe ¢itat sama ani si uvedomovat
to, ¢o precitala. Prijemnou spolo¢nou
¢innostou je, ked'sa ludom postihnutym
demenciou nahlas ¢ita dennd tla¢ alebo
pribeh. Aj tu su kratke poviedky alebo
informéacie z novin vhodné na podnetny
rozhovor.

Krizovky alebo listenie hadaniek je
zvyc€ajne velmi oblibenou ¢innostou

u seniorov s demenciou aj bez nej.

Bez ohladu na to, ¢i ide o rozpravko-

vé hadanky, pri ktorych sa vybavuju v
pamati staré bajky, alebo o logické hry
o kazdodennych veciach ako napriklad
obleceni, ndbytku alebo zdhradnom
néradi.

Znamu hudbu alebo piesne si ludia

s demenciou ¢asto pamataju celkom
dobre. Piesne navadzaju, aby ste si ich
aj zaspievali. Je to tiez dobry zaklad,
aby ste sa prostrednictvom piesni a

s nimi stvisiacimi pribehmi mohli
porozpravat. Je dolezité, aby sa spo-
mienky opét prebudili.

(Autor: Susanne Pichler, 24h starostlivost v
Salzburgu)
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AKTiV ELFOGLALTSAGOK AZ ELLA-
TASBAN RESZESULOK SZAMARA

A napok rovidek, koran sotétedik

és hideg van kint. Az idések ismét
tobb iddt toltenek otthon a négy

fal k6zott. Ezért 6sszegyiijtottiink
néhany tippet, hogyan foglalhatjak el
magukat.

Az id6sek kézi készségeket gyakorolnak
jatékdarabok dsszerakasaval. Ezenkiviil
ezek a jatékok a memdriat is serkentik.
Nem szabad elfelejteni a szérakozta-

t6 tényez6t. A jatékbdl fakadé pozitiv
érzelmek megerdsitik az ellatasra szo-
ruldk pozitiv hangulatat.

Az 6regedéssel a szellemi fittségilink
csokken. A demencidban szenvedék
szamdra kiilondsen fontos, hogy kogni-
tiv képességeiket minél hosszabb ideig
tdmogassak és fenntartsak. Ugyanakkor
egyes jatékok motoros képességeket is
fejlesztenek.

A jatékok memoriagyakorlasként szol-
galnak, és el8segitik az id6sek emléke-
z6készségét. A jatékok kivalasztasakor
ugyeljen arra, hogy azok a gondozasra
szoruldk igényeihez igazodjanak. Fontos
figyelembe venni a nehézség szintjét a
frusztracio ellensulyozdsa érdekében.
Erdemes a kdvetelményeket és a szaba-
lyokat a lehet8ségekhez igazitani.

A jatékfiguraknak elég nagynak és
kénnyen megfoghatdnak kell lenniiik.

A térképeknek és a képeknek illeszked-
nitik kell a gondozott személy mentalis
és fizikai jolétéhez is. A memdria és a

taldlgatdsos jatékok egyszer( valtozatai
memdériaedzésként is alkalmasak.

A gondozdk felhasznalhatjék ezeket a
foglalkoztatdasi lehet6ségeket a demen-
cia és a magany ellensulyozédsara.

FOGLALKOZTATASI LEHETOSEGEK AZ
IDOSEK SZAMARA

A dominé bizonyitottan kivalé a
demencidban szenved&k szdmdra. A
szokdsos, lyukakkal ellatott jatékdara-
bok mellett a szavakkal és rajzokkal
ellatott valtozatokat is lehet haszndl-
ni. A domind jaték segit megdrizni és
gyakorolni a székincset.

Az egyszer(isége miatt "Ki nevet a
végén" a gondozdsra szorul6 személy
hangulatat javitja a kdz0s jaték és
verseny révén. Ketténél tobb ember
jatszhat, ami a tarsasagi részvételt is
0sztonzi.

A kartyajatékok nem csak izgalmas
szorakozast nyujtanak. Emellett fenn-
tarthatjak a reflektiv tevékenységet,
ezéltal javitva és meghosszabbitva az
intellektudlis teljesitményt.

A kirakoés jatékok a memdoriat, ész-
lelést és képzeletet fejlesztik. Ezzel
gyakorolja a targyak térbeli elhelyezését
és a tlirelmet is.

Az "Orszag-varos" aktivalja az 4ltala-
nos ismereteket. A jaték kivaldan képes
megdrizni a paciens szellemi kapacita-
sat, kategorizaldsat és ami a legfonto-
sabb, a memériat.

Olvasas és felolvasas - A demencia
elérehaladtdval a gondozottak tobbé
nem lesznek képesek dnalldéan olvasni,
vagy az olvasottakat értelmezni. Szép
kozos foglalkozds, amikor a demens
embereknek egy napilapot vagy egy

torténetet hangosan felolvasnak. Itt
is a rovid torténetek vagy az Ujsagbol
szdrmaz6 informaciok alkalmasak az
0sztdnzb beszélgetésre.

A keresztrejtvények vagy akar a
taldlgatds jatékok altaldban nagyon
népszerliek a demencidval és anélkiil
816 idések kdrében. Fliggetleniil attdl,
hogy mese-rejtvényekrél, amelyekben

a régi mesék jutnak esziinkbe, vagy min-
dennapi dolgokrél mint példaul ruhazat-
rél, butorokrél vagy kerti szerszamokrél
sz416 taldlgatos jatékokrdl van szé.

Az ismerds zenére vagy dalokra a de-
mencidban szenveddk gyakran elég jol
emlékeznek. A dalok arra 6sztdndznek,
hogy egyiitt énekeljiink. Ez is jé alap

a dalokrol és azok dsszefiiggo torté-
neteirdl beszélgetni. Fontos, hogy az
emlékek Ujra felébredjenek.

(Készitette: Susanne Pichler, Salzburg 24 6ras
gondozas)

1BIS 24 STUNDEN BETREUUNG |

23



24

Fast taglich neue Entwicklungen,
Informationen, Regeln, Vorschriften:
Die Corona-Krise stellt uns vor enor-
me Herausforderungen - rasche und
kompetente Information ist gefragt.
Aber auch abseits von Corona gibt es
immer wieder Informationsbedarf.
Wirtschaftskammer Osterreich sowie
Fachverband ,,Personenberatung und
Personenbetreuung® und Fachgruppen
in den Bundeslandern bieten lhnen eine
Reihe von Informationsangeboten. Hier
die wichtigsten im Uberblick:

Homepage www.daheimbetreut.at
Auf der Homepage des Fachverbandes
»Personenberatung und Personen-
betreuung® bekommen Sie jeweils
aktuell die wichtigsten Informationen
zu Covid-19 und zur aktuellen Situation,
speziell zugeschnitten auf die Bed{irf-
nisse und die Situation von Personenbe-
treuungskraften in der 24-Stunden-Be-
treuung - und das in 12 Sprachen.

Abseits von Corona und seinen Folgen
finden Sie auf www.daheimbetreut.at
auch weitere wichtige Informationen,
Downloads von Mustervertrdgen und
Formularen sowie eines Notfallplans
und eine Liste aller in Osterreich gewer-
beberechtigten Agenturen.

Online-Ratgeber https://ratgeber.
wko.at/personenbetreuung/
Ebenfalls in 12 Sprachen gibt der WKO-
Online-Ratgeber Auskunft zu Griindung,
Standort- und Wechsel der Betriebs-
stdtte, Sozialversicherung sowie zahl-
reichen weiteren Fragen.

Wichtige Informationen und Links
finden Sie auch auf der Homepage des
Fachverbands ,,Personenberatung und
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Personenbetreuung: https://www.wko.
at/branchen/gewerbe-handwerk/
personenberatung-betreuung/
selbstaendige-personenbetreuer.html

Auf www.oeqz.at finden Sie alle Infor-
mationen zum ,,Osterreichischen Quali-
tatszertifikat fiir Vermittlungsagenturen
in der 24-Stunden-Betreuung® (0Qz-
24) sowie eine Liste der zertifizierten
Agenturen.

Beim Weg zur Selbststdndigkeit als
Betreuungsperson in Osterreich unter-
stiitzt Sie das Griinderservice der
Wirtschaftskammer Osterreich:
www.gruenderservice.at

Einen Infofolder zur Personenbetreuung
finden Sie auf https://www.gruender-
service.at/site/gruenderservice/pub-
likationen/Personenbetreuung.html

INFORMATII ONLINE DESPRE
CORONAVIRUS Sl PROBLEME
ASOCIATE

Noi evolutii, informatii, reguli si re-
glementari aproape in fiecare zi: criza
declansata de coronavirus reprezinta
provocdri enorme pentru noi si sunt ne-
cesare informatii rapide si competente.
Dar chiar si in afara crizei declansate
de coronavirus este intotdeauna nevoie
de informatii. Camera de Comert din
Austria, precum si asociatia profesio-
nald ,.Consiliere si ingrijire personala”
si grupurile profesionale din statele
federale va oferd o serie de informatii.
latd o imagine de ansamblu a celor mai
importante:

Pagina principala
www.daheimbetreut.at

Pe pagina principald a asociatiei pro-
fesionale ,,Consiliere si ngrijire perso-
nald” puteti gdsi cele mai importante
informatii despre Covid-19 si situatia
actuald, adaptate special nevoilor si
situatiei personalului de Tngrijire per-
sonald n ingrijirea permanenta - in 12
limbi.

in afara de coronavirus si consecintele
sale, veti gdsi de asemenea informatii
suplimentare, modele de contracte si
formulare ce pot fi descarcate, precum
si un plan de urgenta si o listd a tuturor
agentiilor cu autorizatie de functionare
in Austria, pe www.daheimbtreut.at.

Ghid online https://ratgeber.wko.at/
personenbetreuung/

Ghidul online al Camerei de Comert
din Austria ofera de asemenea infor-
matii despre infiintarea unei companii,
schimbarea locatiei si a sediilor comer-
ciale, asigurarile sociale si numeroase
alte intrebari, Tn 12 limbi.

De asemenea, puteti gdsi informatii im-
portante si linkuri pe pagina principala
a asociatiei profesionale ,,Consiliere si
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ingrijire personald”: https://www.wko.

at/branchen/gewerbe-handwerk/
habenberatung-betreuung/
selbstaendige-habenbetreuer.html

Pe www.oeqz.at veti gasi toate infor-
matiile despre ,,Certificatul de calitate
austriac pentru agentiile de intermedi-
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ere in ingrijirea permanentd” (0Qz-24),

precum si o listd a agentiilor certificate.

Serviciul pentru infiintdri al Camerei de
Comert din Austria va sprijind pe dru-

mul dvs. spre independenta ca asistent
de ingrijire personald independent in
Austria: www.gruenderservice.at
Veti gdsi un folder cu informatii despre
ingrijirea personala la https://www.
gruenderservice.at/site/gruender
service/publikationen/Personen
betreuung.html
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ONLINE INFORMACIE O
KORONAVIRUSE

Takmer denne novy vyvoj, informéacie,
pravidla, predpisy: Koronakriza nas
stavia pred obrovské vyzvy - vyZzaduju
sa rychle a kompetentné informacie.
Ale aj mimo koronakrizy st informéacie
stéle potrebné. Hospodérska komora
Rakuska, ako aj odborné zdruzenie pre
,0sobné poradenstvo a osobnu starost-
livost™ a odborné skupiny v spolkovych
krajinach vam poskytuji mnozstvo
informacnych zdrojov. Tu je prehlad
najdolezitejsich:

Domovska stranka
www.daheimbetreut.at

Na domovskej stranke odborného
zdruZenia pre ,,0sobné poradenstvo a
osobnd starostlivost” najdete najdole-
zitejSie informécie o ochoreni Covid-19
a aktudlnej situdcii, Specidlne prisp06-
sobené potrebam a situacii personalu
osobnej starostlivosti v 24-hodinovej
starostlivosti - v 12 jazykoch.

Odhliadnuc od koronakrizy a jej dsled-
kov najdete na stranke www.daheim-
btreut.at aj dalSie dblezité informécie,
vzorové zmluvy a formulére na stiah-
nutie, ako aj nddzovy plan a zoznam
vSetkych agentur opravnenych vykona-
vat ¢innost v Rakusku.

Online-poradca https://ratgeber.wko.
at/personenbetreuung/

Online poradca WKO tiez poskytuje
informacie v 12 jazykoch o zalozeni
spolognosti, zmene sidla a prevadz-

ky, socidlnom poisteni a odpovede na
mnohé dalSie otazky.

Doélezité informacie a odkazy tiez naj-
dete na domovskej stranke odborného
zdruZenia pre ,,0sobné poradenstvo a
osobnu starostlivost”: https://www.
wko.at/branchen/gewerbe-handwe-
rk/personenberatung-betreuung/
selbstaendige-personenbetreuer.html

Na stranke www.oeqz.at najdete
vSetky ddlezité informéacie o ,,rakiskom
certifikate kvality pre sprostredkova-
telské agentury v oblasti 24-hodinove;j
starostlivosti“ (0QZ-24), ako aj zoznam
certifikovanych agentdr.

Na ceste k samostatnej zarobkovej
¢innosti nezdvislého opatrovatela/
nezavislej opatrovatelky vam pomdoze
zakladatelsky servis

Hospodarskej komory Rakuska:
www.gruenderservice.at
Informaénu zlozku o osobnej starostli-
vosti ndjdete na stranke https://www.
gruenderservice.at/site/gruender
service/publikationen/Personen
betreuung.html

ONLINE INFORMACIOK A KORONA-
ROL ES EGYEBEKROL

Uj fejlemények, informacidk, szaba-
lyok és el8irasok szinte minden nap: a
koronavirus-valsag driasi kihivasokat
jelent szdmunkra - gyors és szakszer(
informéacidra van sziikség. De a korona-
virus-idészakon kiviil is mindig szlikség
van informdciéra. Az Osztrak Kereske-
delmi Kamara, valamint a ,,Személyi
tandcsadas és személyi gondozas”
szakmai szbvetség és a szdvetségi
allamok szakért6i csoportjai széles kord
informaciot nyujtanak Onnek. Itt talal-
haté a legfontosabbak attekintése:

Honlap www.daheimbetreut.at

A ,,Személyes tanacsadas és szemé-
lyes gondoskodas” szakmai szovetség
honlapjan megtalalhatja a legfonto-

sabb informacidkat a Covid-19-r6l és

a jelenlegi helyzetrél, kiildnlegesen a
személyi gondozd személyzet igényeihez
és helyzetéhez igazitva 24 6ras ellatas-
ban - 12 nyelven.

A koronaviruson és annak kdvetkez-
ményein kiviil tovabbi fontos infor-
maciodkat, a szerz6déses mintak és
nyomtatvanyok letoltését, valamint a
vészhelyzeti tervet és az &sszes Auszt-
ridban hivatalosan m(ikodé ligyndkség
listajat is megtaldlja a
www.daheimbetreut.at oldalon.

Online Utmutaté https://ratgeber.wko.
at/personenbetreuung/

A WKO online Utmutatdja szintén 12
nyelven nyujt informaciokat a vallalko-
zas alapitasarol, a székhely és iizlet-
helyiség megvaltoztatasardl, a tarsa-
dalombiztositasrol és szamos egyéb
kérdésrél.

Fontos informdcidkat és linkeket talal

a ,Személyes tanacsadas és személyes
gondozas” szakmai sz6vetség honlapjan
is: https://www.wko.at/branchen/
gewerbe-handwerk/personenbera-
tung-betreuung/selbstaendige-per-
sonenbetreuer.html

A www.oeqz.at oldalon megtaldlhaté
az 0sszes fontos informacié az ,,0sztrak
mindségi tanusitvany a 24 éras gondo-
zasban részt vevd ligynckségek szama-
ra” (0Qz-24) tandsitvanyrdl, valamint a
tandsitott ligyndkségek listaja.

Az Osztrak Kereskedelmi Kamara indu-
lasi szolgéltatdsa timogatja Ont abban,
hogy 6nallé vallalkozdva véljon
Ausztridban: www.gruenderservice.at
A személyi gondozassal kapcsolatos
informacids mappat a kdvetkezd cimen
talalja: https://www.gruenderservice.
at/site/gruenderservice/publikatio-
nen/Personenbetreuung.html
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Verantwortung in
schwierigen Zeiten

( )
-

2020 ist kein Jahr wie jedes anderen: Die
Covid-19-Pandemie, die liber den Globus
hinwegfegt, fordert uns alle: Sorge um die
eigene und die Gesundheit der Angehd-
rigen und Freunde, um Arbeitsplatz und
Auskommen - und ein banger Blick in die
Zukunft: Was wird noch kommen? Fiir die
selbststdndigen Personenbetreuer*innen
und die Agenturen zur Organisation der
Personenbetreuung kommt noch etwas
dazu: die enorme Verantwortung fiir die
von ihnen Betreuten. Hygiene war immer
unverzichtbar in unserer Arbeit - doch nun
geht es im Extremfall um Leben und Tod.
Nach wie vor kann niemand mit letzter Ge-
wissheit ausschlieBen, selbst das Virus in
sich zu tragen. Umso wichtiger ist es, alle
VorsichtsmaBnahmen einzuhalten.

Es geht hier nicht darum, Menschen und
ihre Leistungen in systemrelevant oder
nicht systemrelevant einzuteilen. Aber
eines muss hier betont werden: Als selbst-
standige Personenbetreuer*innen sind Sie
auch in dieser schwierigen Situation an der
Seite derer, die auf Ihre Hilfe angewiesen
und fiir die Sie der Schliissel zu einem
Leben in den eigenen vier Wéanden sind.
Dafiir gilt es Danke zu sagen! Ich wiinsche
Ihnen ein frohes Weihnachtsfest und ein
gesundes und erfolgreiches Jahr 2021.

RESPONSABILITATE iN VREMURI
DIFICILE

2020 nu este un an ca oricare altul: pan-
demia Covid-19, care se extinde pe tot glo-
bul, aduce cu sine provocari pentru toatd
lumea: ingrijorari pentru propria noastra
sanatate si sdnatatea rudelor si prietenilor,
pentru locul de munca si mijloacele de trai
- si o privire infricosdtoare spre viitor: ce
mai urmeaza? Pentru asistentii indepen-
denti de ingrijire personala si agentiile
care organizeaza ingrijirea, mai existd

o ingrijorare: responsabilitatea enorma
pentru cei pe care fi ingrijesc. Igiena a

fost intotdeauna indispensabild in munca
noastra - dar acum, in cazuri extreme, este

DAHEIM BETREUT

o chestiune de viatd si de moarte. La fel ca
inainte, nimeni nu poate exclude cu certi-
tudine absolutd posibilitatea ca ei insisi sa
fie purtdtori ai virusului. Este cu atat mai
importanta respectarea tuturor masurilor
de precautie.

Nu este vorba de impdrtirea oamenilor

si a serviciilor lor in relevanta sistemica
sau nerelevanta sistemica. Dar un lucru
trebuie subliniat aici: in calitate de asis-
tent independent de ingrijire personald,
chiar si in aceasta situatie dificila, sunteti
de partea celor care depind de ajutorul
vostru si pentru care sunteti cheia unei
vieti in propria casa. Va multumim pentru
aceasta! va doresc un Craciun fericit si un
an sandtos si prosper in 2021.

9

ZODPOVEDNOST V TAZKYCH €ASOCH
Rok 2020 nie je rokom ako kazdy iny.
Pandémia Covid-19, ktora sa Siri po celom
svete, je vyzvou pre nas vietkych. Starost
o svoje zdravie a zdravie pribuznych a
priatelov, o pracu a Zivobytie - a strach z
budtcnosti. Co eéte pride? Pre nezavislych
opatrovatelov a opatrovatelky a agentdry,
ktoré organizuju opatrovatelské sluzby,

to znamena este niec¢o dalSie: obrov-

sku zodpovednost za tych, o ktorych sa
staraju. Hygiena bola pri nadej praci vidy
nevyhnutna - teraz vSak v extrémnych
pripadoch ide o Zivot a smrt. Rovnako

ako predtym, nikto neméze s absoldtnou
istotou vylucit, Ze virus nema v sebe. O to
dolezitejsie je dodrziavat vSetky preventiv-
ne opatrenia.

Tu nejde o to, aby sa ludia a ich sluzby roz-
delovali na systémovo relevantnych alebo
nerelevantnych. Je viak potrebné zdoraz-
nit jednu vec: Ako nezavisly(-4) opatro-
vatel(-ka) ste aj v tejto zlozZitej situacii

na strane tych, ktori st odkdzani na vasu
pomoc a pre ktorych ste kli€¢om k Zivotu v
ich vlastnych domovoch. Za to vam patri
vdaka! Prajem vam veselé Vianoce a vela
zdravia a Uspechov v roku 2021.

-

-
FELELOSSEG NEHEZ IDGKBEN

2020 nem olyan év, mint barmely mas:

A Covid-19 jarvany, amely végigsdpor az
egész vilagon, kihivast jelent mindannyiunk
szamdra: Aggodalom a sajat egészségiin-
kért, valamint a rokonok és baratok egész-
ségéért, a munkahelyekért és a megélhe-
tésért - és félo pillantdsok a jovébe: Mi jon
még? A fiiggetlen gondozdk és a gondozast
szervez6 ligyntkségek szdmara hozzdado-
dik még valami: driasi felel6sség azokért,
akiket gondoznak. A higiénia mindig is
nélkiilézhetetlen volt munkank soran - de
most szélséséges esetekben ez élet-halal
kérdése. Mint korabban, senki sem zarhat-
ja ki teljes bizonyossaggal, hogy 6k maguk
hordozzék a virust. Anndl is fontosabb az
0sszes dvintézkedés betartdsa.

Nem arrél van sz6, hogy az embereket és
szolgaltatasaikat rendszerszintlire vagy
nem rendszerszint(re osztjak. De itt egy
dolgot ki kell emelni: fliggetlen gondozd-
ként, még ebben a nehéz helyzetben is
azok mellett 4ll, akik segitségre szorulnak,
és akik szdméara On a sajat négy faluk
kozott élt élet kulcsa. Ezért nagy koszo-
net jar! Boldog karacsonyt és egészséges,
sikeres 2021-es évet kivanok.

lhr Andreas Herz
Fachverbandsobmann
Presedintele asociatiei
Predseda odborného zdruzenia
SzOvetségi elndk

Zutaten
fiir 4 Portionen

» 700 g Kabeljaufilet

» 8 Stk Kartoffeln

» 300 g Mehl

» 2 Pk Backpulver

» 300 ml Bier (hell)

» 1 Prise Salz und Pfeffer
» 200 ml Ol fiir die Pfanne

Zubereitung

Die Kartoffeln schalen

und in 1 cm dick Stabchen
schneiden. Die Pommes nun
in einer Fritteuse oder im
Backofen goldgelb frittieren
bzw. braten.

Den Kabeljau in vier gleich
groBe Stiicke schneiden,
salzen und pfeffern.

In einer Schiissel Mehl mit
dem Backpulver vermischen.
Bier zufligen und alles zu

einem glatten Teig verriihren.

Olin der Pfanne hei werden
lassen.

Fisch in den Teig tauchen
und vorsichtig rausnehmen.
Dann sofort in das heife

Ol geben und beidseitig 4
Minuten bei mehrmaligem
Wenden goldbraun braten.
Fish and Chips auf Kiichen-
papier abtropfen lassen und
servieren.

Pet's ool

FISH & CHIPS

PESTE S| CARTOFI PRAJITI / FISH & CHIPS /
HAL ES KRUMPLI

Ingrediente
pentru 4 portii

» 700 g file de cod

» 8 cartofi

» 300 g fdind

» 2 pliculete praf de copt
» 300 ml bere (blonda)

» 1varf de sare si piper

» 200 ml ulei de prajit

Mod de preparare

Curatati cartofii si taiati-i pai
cu grosimea de 1 cm. Acum
prajiti sau coaceti cartofii
intr-o friteuza sau in cuptor.
Taiati codul in patru bucdti
egale, condimentati cu sare
si piper.

Amestecati fdina cu praful de
copt intr-un castron. Adau-
gati berea si amestecati totul
ntr-un aluat uniform.

Ldsati uleiul sd se Tncingd n
tigaie.

Scufundati pestele in aluat
si scoateti-l cu grijd. Apoi se
pune imediat in uleiul fier-
binte si se prdjeste pana se
rumeneste pe ambele parti,
timp de 4 minute, intorcan-
du-se de mai multe ori.
Scurgeti pestele si cartofii
prdjiti pe servetele de hartie
si serviti.

wr
Suroviny
pre 4 porcie

» 700 g filé z tresky

» 8 ks zemiakov

» 300 g muky

» 2 bal. prasku do peciva
» 300 ml piva (svetlé)

» 1 Stipka soli a korenia

» 200 ml oleja smazenie

Priprava

Zemiaky oSupte a nakrajajte
ich na prizky hrubé 1 cm.
Hranolky vyprazte vo fritéze
alebo upecte v rure.

Tresku nakrdjajte na Styri
rovnaké kdsky, dochutte
solou a korenim.

V miske zmieSajte muku s
praskom do peciva. Pridajte
pivo a vSetko rozmiesajte na
hladké cesticko.

Olej nechajte na panvici
rozpalit.

Rybu ponorte do cesta a
opatrne ju vyberte. Potom
ju ihned'dajte do horticeho
oleja a 4 minuty ju pri opa-
kovanom obracani smazte z
oboch stran do zlatista.
Ryby a hranolky odloZte na
papierové obrusky, aby z
nich odkvapkal nadbyto¢ny
olej, a servirujte.

It Gutee Gelingen!

Mult succes! / Vela tispechov! / J6 étvagyat!

www.gutekueche.at

Hozzavalok
4 adaghoz

» 700 g t6ékehal filé

» 8 db krumpli

» 300 g liszt

» 2 cs. siitépor

» 300 ml sor (vilagos)

» 1 csipet s és bors

» 200 ml olaj a serpenyéhoz

Elkészités

Hamozza meg a burgonyét és
vagja fel1 cm vastag dara-
bokra. Stisse meg a krumplit
frit6zben vagy stitében.
vagja fel a tékehalat négy
egyenld részre, séval és
borssal izesitse.

Keverje Ossze a lisztet a siit6-
porral egy talban. Hozzdad-
juk a sort, és mindent sima
tésztava keveriink.

Hagyja az olajat felmelegedni
a serpeny6ben.

Martsa be a halat a tésztédba,
és 6vatosan vegye ki. Ezutdn
azonnal tegye a forrd olajba,
és siisse mindkét oldalat
aranybarndra 4 percig, tobb-
szor megforgatva.
Csepegtesse le a halat és

a krumplit papirtorlére, és
talalja.




Kontakt

BURGENLAND
Robert-Graf-Platz 1

7000 Eisenstadt

T 05/90907-3120

F 05/90907-3115

E alexander.kraill@wkbgld.at
http://wko.at/bgld

OBEROSTERREICH

Hessenplatz 3

4020 Linz

T 05/90909-4145

F 05/90909-4149

E pb@wkooe.at
wko.at/ooe/personenberatung_betreuung

TIROL

Wilhelm-Greil-StraBe 7

6020 Innsbruck

T 0590 90 5-1284

F 0590 90 5-51284

E personenbetreuung@wktirol.at
www.personenberatung-
personenbetreuung.at
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KARNTEN

Europaplatz 1

9021 Klagenfurt am Worthersee

T 059090 4160

F 0590 904 164

E innungsgruppe7@wkk.or.at
http://wko.at/ktn/personenbetreuung

WIRTSCHAFTSKAMMER KARNTEN
Personen 9 & Personenbetreuung

SALZBURG
Julius-Raab-Platz 1
5027 Salzburg

T 0662 8888 279

F 0662 8888 679279
E jhager@wks.at
wko.at/sbg/lsbundpb

WIK| S [4¥

Personenberatung & Personent

VORARLBERG
Wichnergasse 9

6800 Feldkirch

T 05522/305-279

F 05522/305-143

E Beratung@wkv.at
www.wkv.at/betreuung

YKol

NIEDEROSTERREICH
Wirtschaftskammer-Platz 1

3100 St Polten

T +43 2742 851-19190

F +43 2742 851-19199

E dienstleister.gesundheit@wknoe.at
www.wko.at/noe/personenberatung-
personenbetreuung

STEIERMARK
Koérblergasse 111-113

8010 Graz

T 0316/601-530

F 0316/601-424

E dienstleister@wkstmk.at
www.betreuung-stmk.at

W]k

Pe ratung & Personenbetreuur
STEIERMARK

WIEN

StraBe der Wiener Wirtschaft 1

1020 Wien

T +43 1514 50 2302

F 01514 50 92302

E personenberatung@wkw.at
www.wko.at/wien/personenberatung

WiK|O[ 4

Burgenland



