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Premiu: un semn de
apreciere

DAHEIM BETREUT AWARD va fi acordat
pentru a treia oara, in data de 23 aprilie 2026,
intr-o zi de joi. Intr-un cadru festiv, dou#
asistente personale independente, respectiv doi
asistenti personali independenti din fiecare stat
federal austriac vor fi din nou distinsi la acest
eveniment, recunoscand astfel dedicarea si rea-
lizarile a mii de asistenti personali independenti
din Austria — austrieci, dar predominant oa-
meni din tarile vecine imediate si indirecte din
sud-estul Europei. Austria are nevoie de acesti
oameni. Prin daruirea si munca lor, ei permit
multor mii de austrieci, care au nevoie de ingri-
jire, sa-si petreaca amurgul vietii acasa, ingri-
jiti in propria lor casd, in mediul lor familiar.

Si astfel, usureaza si povara rudelor acestora.
Faptul ca aceasta activitate, si implicit munca
asistentilor personali independenti, este apre-
ciata de persoanele ingrijite si de rudele aces-
tora, este demonstrat, printre altele, de sutele
de nominalizari pentru DAHEIM BETREUT
AWARD. Prin urmare, facem apel cétre cei care
primesc ingrijire si rudele acestora: Profitati de
aceasta ocazie, pentru a ,,va“ nominaliza rapid
asistentii personali. Mai multe informatii pot fi
gasite 1n interiorul pliantului.

Harald G. Janisch
Presedinte grupuri profesionale

Consilier comercial Irene Mitterbacher
Presedinta asociatiei profesionale

Prognoza provocatoare

Numirul austriecilor care necesita ingrijire va
continua sa creasca semnificativ, ca sa nu spu-
nem dramatic, in urmatorii ani si urméatoarele
decenii. Ponderea lor din populatia totala va
creste si ea. Simplu spus, aceasta inseamna ca
tot mai putine persoane de varsta activa trebuie
sa ofere sprijin financiar si logistic pentru tot
mai multe persoane in varsta si foarte in varsta.
Previziunile, oricat de prudente ar fi, vorbesc un
limbaj clar. Desi in prezent in Austria locuiesc
aproape 560.000 de persoane in varsti si foarte
in varsta (persoane cu varsta de 80 de ani si
peste), un scenariu pe termen mediu pentru
dezvoltarea viitoare a populatiei din Austria
(Statistica Austriei) presupune ca pana in 2030
vor exista aproape 624.000, aproape 825.000
pand in 2040 si aproximativ 1,13 milioane de
persoane pana in 2050 — in mod evident, cu o
nevoie corespunzitoare de ingrijire. in acelasi
timp, grupele de populatie cu varsta de munca
nu cresc sau chiar se micsoreaza. Aceasta este

0 provocare enorma pentru societate, pe care
trebuie sa o Infruntam impreuna. O practica
obisnuitd, deja destul de naturala in mii de
gospodarii austriece de astizi, unde asistentii
personali independenti, furnizati de agentii,
permit persoanelor in varsti si traiasca intr-un
mediu familiar.

Craciun fericit st un an 2026 plin de succes
st bucurie!



Pentru a treia oara in 2026, DAHEIM BETREUT
AWARD va fi acordat la initiativa Asociatiei pro-
fesionale pentru consiliere si ingrijire personala a
Camerei de Comert din Austria: ca recunoastere a
muncii si a angajamentului asistentilor personali
independenti din Austria.

Aratati-va aprecierea si recunostinta: nominalizati
persoanele preferate, asistentii ,,dvs.“ personali,
oamenii care sunt acolo pentru tine si cei

dragi. Nominalizarile pot fi ficute pana in data de
11 ianuarie 2026.

Un juriu de experti renumiti va selecta dintre nomi-
nalizati doud asistente personale, respectiv

asistenti personali pentru fiecare stat federal. Acesti
castigatori, in data de 23 aprilie 2026, in cadrul
unei ceremonii, vor fi premiati cu DAHEIM
BETREUT AWARD. In plus, acestia se pot astepta la
premii substantiale in bani.

In calitate de asociatie de consiliere si de ingrijire
personald in cadrul Camerei de Comert din Austria,
ne ocupam nu doar de interesele asistentilor per-
sonali independenti, ci ne-am propus sa subliniem
importanta enorma a acestei activitati de munci
pentru societatea noastra. Pentru ci asistenta este o
problemai care ne priveste pe toti! De aceea, am cre-
at DAHEIM BETREUT AWARD: ca o oportunitate
de a multumi si de a creste gradul de constientizare
a publicului cu privire la importanta activititii asis-
tentilor independenti pentru tara si pentru societa-
tea noastra.

NOMINALIZATI ACUM
PENTRU DAHEIM BETREUT
AWARD 2026:

pana duminica, 111

anuarie 2026

@ CINE POATE FI NOMINALIZAT?

Toti asistentii personali individuali,

cu exceptia castigatorilor premiilor din 2024
si 2025.

(® CINE POATE NOMINALIZA?

Toatd lumea poate nominaliza!
Autonominalizarile sunt excluse.

(3 CE TREBUIE SA INCLUDA O
NOMINALIZARE ?

+ Numele dvs.

« Numele persoanei nominalizate

- Data nasterii persoanei nominalizate
(de preferat: numarul de asigurari sociale)

- Posibilititi de contact
* Adresa dvs. de e-mail si numaérul de telefon
* Adresa de e-mail si numarul de telefon ale

persoanei nominalizate

- Explicatia motivului pentru care persoana pe care
ati nominalizat-o ar trebui si castige DAHEIM
BETREUT AWARD

(® CUM POTFI DEPUSE
NOMINALIZARILE ?

+ online la www.daheimbetreut.at

+ prin e-mail la pb-award @wko.at

« prin posta catre: Asociatia profesionald pentru
consiliere si ingrijire personala, Wiedner
HauptstraBe 63, 1045 Viena

Va rugam sa intelegeti ca doar nominalizarile in
limba germana pot fi luate in considerare.

DATA LIMITA: duminicd, 11 ianuarie 2026

DECERNAREA DAHEIM BETREUT AWARD: 23 aprilie 2026




CINCI GANDURI DESPRE
AMINTIREA LA BATRANETE

Pe misuri ce oamenii Imbéatranesc, devine din ce
in ce mai dificil pentru ei s memoreze informatii
noi. Pe masura ce memoria pe termen scurt scade,
memoria pe termen lung devine din ce in ce mai
importanta. Acest fapt poate duce la experiente
de mult uitate (sau chiar reprimate) care reapar
cu o claritate, ca si cum s-ar fi intamplat abia ieri.
Acest fapt poate crea, de asemenea, impresia ca
oamenii traiesc in trecut.

X

Amintirea trecutului si rememorarea episoadelor
si a evenimentelor din propria viata la o varsta
inaintata pot ajuta la asigurarea identitatii perso-
nale si, astfel, la consolidarea acesteia. Amintirile
pozitive, in special, pot oferi siguranta si stima

de sine, chiar si atunci caind memoria pe termen
scurt scade. Amintirile ,,frumoase” pot genera
sentimente pozitive si, astfel, pot promova curajul

<(\ siincrederea.

Amintirea situatiilor trecute din viata cuiva poate
ajuta la evaluarea si la gestionarea situatiilor noi,
adesea dificile, si a schimbarilor la batranete,
deoarece propria experienta serveste drept ghid.
In schimb, lipsa flexibilititii mentale si o aderen-
ta rigida la vechile obiceiuri si experiente pot fi
vazute ca semne ale faptului ca suntem coplesiti
de schimbare.




La varste inaintate, amintirile din fazele
anterioare ale vietii, cum ar fi copiliria si
tineretea, revin adesea cu mare intensitate.
Experientele dureroase, neprocesate, pot,
de asemenea, sa reapara, declansate, de
exemplu, de evenimente actuale, cum ar

fi moartea celor dragi. Aceste amintiri pot
fi percepute ca fiind deosebit de intense,
emotionante si, de asemenea, dureroase.

Chiar daca episoadele si povestile se repe-
14 uneori, ascultarea persoanelor in varsta
si discutiile cu ele pot avea efecte benefice
pentru ambele parti. Impirtisirea amintiri-
lor conecteazd oamenii, creeazi sentimente
de apartenenta si de securitate, promoveaza
apropierea umand, consolideaza relatiile si,
astfel, indeplineste o functie psihoigienica
importanta in general. Astfel, privirea impre-
uni asupra trecutului deschide si usi citre
prezent si viitor.

L Amintirea este singurul parafi}’s din
care nu putem fi alungati.
JEAN PAUL

_Cele mai valoroase filme sunt pro'lec.tf.lf’e in
cinematograful propriilor amintirt.
MANFRED POISEL

,Ceea ce ne amintim, inca nu am
pierdut.”
CARL PETER FROHLING
_Amintirea este intotdeauna in slujba tnmimit.
2
ANTOINE DE RIVAROL

_Amintirile comune sunt uneorti cele mai bune
> A 2 »
mijloace de impacare.
MARCEL PROUST

t
i mat

,Da, nu este 0 nenorocire sd fi pjerdu
singura nenorocire este sd nu-t
amintesti de ea.”
HEINRICH VON KLEIST

fericirea;




MENTINEREA SANATATII
PE PARCURSUL IERNII

Tuse, guturai, raguseala, dureri in gat si dureri
musculare, diaree, febra si altele — in sezonul rece,
barierele corpului nostru par sd devina mai slabe. .
Acest fapt deschide portile pentru tot felul de agenti
patogeni. ,,Oferta“ de infectii care sunt practic pre-

zente In aer este variata: de la dureri in gat si infectii

ale vezicii urinare la bronsita, infectii gripale si gripa
sadeviratd”, pana la infectii cu Virusul Respirator
Sincitial Uman (VRS), coronavirusul sau (noro)
virusurile care ataci tractul gastrointestinal. Cu

cateva tipuri de comportament, poti reduce riscul de
imbolnavire pentru tine si pentru cei din jurul tau.

Iata cele mai bune sfaturi despre cum sa va intariti .
sistemul imunitar si sa tineti la distanta agentii
patogeni.

IATA CUM SA VA iINTARITI SISTEMUL IMUNITAR

S| APARAREA: .

« O dieta sanatoasd, bogata in fructe si legume,
pentru a absorbi vitaminele si mineralele care
sustin sistemul imunitar. .

+  Beti multa ap4, ceai sau sucuri diluate pentru a
va mentine mucoasele umede si pentru a intari
functia naturala de bariera a organismului.

- Exercitiile fizice regulate in aer liber, cum ar fi
mersul pe jos sau sporturile de anduranti mode-
rate, intdresc sistemul imunitar si sustin circula-
tia sangelui.

+ Asigurati-va ca dormiti suficient si va relaxati,
deoarece stresul poate afecta performanta siste-
mului imunitar.

IATA CUM VA PUTETI PROTEJA DE AGENTII
PATOGENI:

Spalati-va mainile in mod regulat si temeinic
pentru a preveni transmiterea virusilor si a
bacteriilor. Agentii patogeni pot patrunde usor
in organism prin membranele mucoase; prin
urmare, atingeti-va fata cat mai putin posibil.
Folositi dezinfectant pentru maini ori de cate

ori este posibil, mai ales cand spalarea mainilor
nu este posibila. Pentru a preveni raspandirea
germenilor, nu stranutati si nu tusiti in maini, ci
in pliul cotului.

Asigurati suficient aer proaspat in incaperi si
mentineti umiditatea la un nivel corespunza-

tor (40 pana la 60%), pentru a preveni uscarea
membranelor mucoase. Nu supraincalziti spatiile
de locuit.

Imbricati-vi bine cAnd iesiti afari in frig si pro-
tejati-va cu o cdciuld, un fular si ménusi, pentru a
nu raci.

Pentru unele dintre aceste posibile boli, cum ar fi
gripa, VRS sau Covid, existd vaccinuri care previn
boala sau o evolutie severa a acesteia.



I Doua cuvinte care fac Austria
sa se nvarta: Toti la vals!

Toti la vals! Un ,ordin” care pune in miscare elita
austriaca pentru o noapte, o data pe an. Aceasta
este comanda cu care maestrul de ceremonii
deschide ringul de dans al Operei de Stat din

Viena pentru publicul larg, la legendarul Bal al
Operei Vieneze, punctul culminant traditional

al sezonului austriac de bal. Acolo unde, cu doar
cateva clipe in urma, debutantele si debutantii
intrasera in randuri ordonate si interpretasera
Poloneza artistic coregrafiata, dintr-o data incep
rotiri si vartejuri fara egal. Sute de perechi iau cu
asalt ringul de dans, invartindu-se tumultuos pe el
intr-un ritm de trei sferturi. O priveliste uluitoare
care Incanta nenumarati spectatori din loje, dar si
pe cei de acasi, din fata ecranelor lor sau ii umple
de nostalgie. Austriecii nu au inventat balul. Totusi,
migrarea sa in universul austriac al festivitatilor si
emotiilor poate fi vazuta ca un exemplu de integrare
complet reusita.

Réadacinile balului se intind departe in istoria
europeana. Aceste festivaluri de dans s-au dezvoltat
initial din ritualurile de la curti, in secolele al XVII-
lea si al XVIII-lea. La curtea franceza a lui Ludovic
al XIV-lea, ,Regele Soare”, balurile erau o expresie
a puterii si a statutului. Nobilii isi etalau bogétia

si statutul social in robe si peruci somptuoase.
Balurile erau o parte importanta a vietii de la curte.
Cuvantul pentru evenimentul dansant provine tot
din francezi, care, intamplitor, nu are legatura

cu cuvantul cu nume similar pentru dispozitivul

de joc bine-cunoscut (fotbal, handbal, baschet
etc.). Cuvantul francez ,bal” a fost imprumutat
pentru ,balul” festiv, care la randul sdu provine din
franceza veche ,baler” (germana: a dansa).

ASA A AJUNS BALUL iN AUSTRIA

Prin legaturi dinastice si culturale stranse cu curtea
franceza, cultura balurilor a ajuns si la Viena,
centrul monarhiei habsburgice. In timpul domniei
imparitesei Maria Tereza si a fiul ei, imparatul
Tosif al II-lea, cultura balurilor vieneze a cunoscut
primul sdu apogeu, in secolul al XVIII-lea. O etapa
importanta a fost deschiderea balurilor pentru
clasele de mijloc. imparatul Iosif al II-lea a vizut
aceasta ca pe o oportunitate de a sldbi barierele
sociale stricte si de a distra poporul. Acest fapt a
facut ca balurile, care anterior fusesera rezervate
exclusiv nobilimii, sa fie accesibile unui public mai
larg. Aceasta democratizare a fost un pas crucial
care a diferentiat cultura balului din Austria de alte
curti europene.

Secolul al XIX-lea, epoca Congresului de la Viena
(1814—1815) si a perioadei Biedermeier, a marcat
apogeul culturii balului. Dupa sfarsitul razboaielor
napoleoniene, oamenii de stat ai Europei s-au
adunat la Viena pentru a negocia o noui ordine
pentru Europa. Deoarece negocierile au fost dure
si prelungite, Congresul de la Viena a devenit
proverbial cunoscut sub numele de ,congresul
dansant”. Balurile serveau drept scend pentru
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discursuri si puneri in scend politice. In aceasta
perioada au fost create compozitiile de vals ale lui

Johann Strauss si Joseph Lanner, iar mai tarziu cele

ale succesorilor lor, care au facut din vals emblema

muzicala a balurilor vieneze si un simbol al lejeritatii

si al bucuriei de a trai.

BALURI PENTRU TOATE OCAZIILE

Chiar si dupa sfarsitul monarhiei habsburgice,
traditia balului a ramas adanc inradacinata in
cultura evenimentelor austriece, rispandindu-se
in toata tara si gasindu-si drum in fiecare situatie,
profesie si ocazie imaginabild. Astézi, in Austria

— ca sd spunem oarecum exagerat — nu exista bal,
care sa nu existe. Grupuri profesionale si asociatiile
acestora, precum medici, industriasi, tehnicieni,
farmacisti, ofiteri, subofiteri, politisti, vanatori,
avocati etc., dar si orase, municipalititi, parohii,
cluburi, asociatii de stat (stirieni, carintieni etc.)
etc., organizeaza baluri; exista baluri tematice,
baluri de carnaval, baluri caritabile si asa mai
departe. Un alt fenomen tipic austriac al balului
este balul de absolvire (Matura = sfarsit de liceu).
Clase individuale sau scoli intregi isi organizeaza
balurile festive de absolvire in ultimul an inainte
de examenele de absolvire a liceului, un eveniment
major pentru elevi, parinti si rude — si acum si un
sector economic important. In ciuda sezonului

de baluri din ce in ce mai generos, calendarele de
baluri sunt incércate in timpul sezonului principal
(noiembrie-februarie), iar in unele zile, pasionatii
de dans si divertisment din orase pot alege intre
numeroase baluri.

Exportul balului: Termenul ,Bal vienez” este
cunoscut in intreaga lume. Reprezinta eleganta,
traditie si vals vienez. Balurile vieneze se tin in
metropole, precum New York sau Tokyo, si duc
cultura balurilor austriece in lume. Acest fapt

a contribuit la consolidarea balului ca marca
inregistrata austriaca.

Balul Operei din Viena: Cel de-al 68-lea Bal

al Operei din Viena va avea loc pe 12 februarie
2026, la Opera de Stat din Viena. 5150 de invitati
din intreaga lume, inclusiv numeroase vedete si
celebrititi, sarbatoresc o seara de bal stralucitoare.
Biletele ,,simple” (fara loja sau masa) costau 410
euro si erau alocate prin tombola. Lojele costau
pani la 25.000 de euro. Codul vestimentar pentru
Balul Operei din Viena prevede un frac cu papion
alb pentru barbati si o rochie de seari larga, lunga
pana la podea, pentru femei. Pentru barbati,

este acceptata si o uniforma de gala. Chiar si
consumatorii obisnuiti, precum Otto si Ottilie, pot
urmari Balul Operei din Viena in direct la televizor.

Balul Fermierilor: ,Balul Fermierilor din

Stiria” de la Messe Congress Graz (Stadthalle)

este considerat cel mai mare eveniment de bal din
Europa. Aproximativ 16.000 de oameni, majoritatea
in costume traditionale, se distreaza aici. Pe 13
februarie 2026, acest bal va avea loc pentru a 75-a
oara.

Spectacolul de la miezul noptii: Un spectacol
de la miezul noptii este un numar artistic sau o
alta reprezentatie, care este prezentata in mod
traditional la miezul noptii, ca punct culminant

al serii, la baluri, nu in ultimul rand la balurile de
absolvire, pentru a-i distra pe invitati si a marca
ritmul balului.

Vals: Valsul este, in primul rand, un dans in
pereche intr-un ritm de trei sferturi. Se danseaza
intr-o pozitie inchisa conform unui model de pasi
fix, cu piruete. In al doilea rand, un vals este o piesa
muzicala in ritm de trei sferturi sau de trei optimi.
Traditia valsului vienez este faimoasa in intreaga
lume, iar cele doua cuvinte ,Viena” si ,,vals” au
format o legdtura intima in sintagma ,Vals
Vienez”. Ca dans, valsul cu mana stanga

a fost initial dezaprobat in asa-numitele
scercuri mai bune” din cauza imoralitatii
sale (din cauza atingerilor intime
dintre perechi). Valsurile
vieneze celebre provin,
de exemplu, de la
Johann Strauss

(tatél), Josef Lanner si
Johann Strauss (fiul). Acesta din
urma a compus, de exemplu, valsul
de renume mondial ,Dunarea
Albastra”, denumit de obicei
simplu ,,Valsul Dunarii”.




Colorata, rotunda s

Lintea este un aliment cu adevarat universal, promit expertii in
nutritie: colorata, rotunda, sanatoasa, gustoasa si versatila in

bucatarie. Si de cativa ani, aceste mici boabe minune sunt din nou
foarte la moda. Si un alt avantaj: lintea este intotdeauna in sezon.

Ca atatea alimente delicioase, lintea a existat mult
timp ca asa-numita mancare a oamenilor siaraci. Nu
era bine-vazut in farfuriile celor avuti, frumosi si
bogati. Asta s-a schimbat complet acum. Chiar si
in restaurantele de lux, lintea Puy si lintea Beluga
apar destul de natural in farfuriile de astizi, intr-o
mare varietate de roluri, ca ingrediente culinare
principale sau secundare. Si acesti mici purtitori
uscati de nutrienti si aroma sunt indispensabili in
bucitiria vegetariana — fie in salate, supe, tocanite,
ca umplutura pentru lasagna, ca ingredient pentru
chiftele si bilute, in paste si creme tartinabile si asa
mai departe.

VARIETATE DE TIPURI S$I CULORI

Nu este surprinzitor, asadar, ci iubitorii de linte
gasesc astazi, pe rafturile supermarketurilor, o gama
colorata de soiuri de linte din care pot alege; linte

de masa: este deosebit de populara in bucatariile

de acasa si se giteste pana la o consistenti pasata

si fdinoasd, deoarece pielitele se deschid in timpul
gatirii; linte Beluga, cunoscuta si sub denumirea de
linte caviar: este neagra si se distinge prin aroma
deosebit de delicata si textura ferm3; linte rosie si
linte galbena: se vand decojite si se gitesc rapid;
linte verde sau linte Le Puy, un soi francez, cu aroma
de nuci si pielite subtiri; si, in final, asa-numita
linte de munte: strict vorbind, aceasta nu este un soi
separat. Termenul ,linte de munte” cuprinde lintea
care provine din regiuni muntoase de altitudine mai
mare. Este ceva mai mici, mai ferma si mai aroma-
ta decat lintea de masa si, spre deosebire de lintea
de masa care explodeaza, isi pastreaza ,forma” in

I sanato:
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timpul procesului de gatire. Atat
despre diversitate si colorit.

MULTI NUTRIENTI VALOROSI
Ce poate ,face” lintea din punct
de vedere nutritional — cu alte
cuvinte: Ce nutrienti contine si ce o
face atat de sdnitoasd? Vestea buna: lin-

tea contine foarte multi nutrienti valorosi si este, de
asemenea, gata si i elibereze in organism — atunci
cand este consumata. Lintea, de exemplu, este o
sursa excelenta de proteine vegetale si, prin urmare,
este potrivita si ca inlocuitor pentru carne. Contine
o multime de fibre, care ofera o senzatie de satietate
de lungé durata si stimuleazi activitatea intestinala.
Furnizeaza vitamine B importante, vitamina A (ca
provitamina, ce este transformata in organism),
acid folic si vitamina E, care sunt importante pentru
sistemul nervos, sistemul imunitar si sanitatea
celulelor. Si este bogata in minerale precum potasiu,
magneziu, fier si zinc, care sunt importante pentru
muschi, nervi si oase. Contine foarte putini acizi
grasi saturati (nesdnatosi), stimuleaza intestinele,
nu ,ingrasa” si are efecte pozitive asupra sanitatii
cardiovasculare.

SANATOS CHIAR SI LA BATRANETE

Lintea poate aduce o contributie importanta, in
special la dieta persoanelor in varsta. Comparativ cu
alte leguminoase, precum fasolea, aceasta este usor
digerabil, are putine calorii, contine multi nutrienti
si promoveaza sanatatea muschilor, a oaselor si a
inimii. Un alt avantaj: continutul ridicat de fier.
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DINTR-O CULTURA MIXTA

Lintea se seamana primavara in cultura mixta cu
cereale, ca suport si se recolteaza la sfarsitul verii cu
o combina de recoltat. Dupa recoltare, este treierata,
curitati, sortatd si uscatd. In mod ideal, ar trebui
péstrati intr-un recipient intunecat si etans, va fi
buni de consum foarte mult timp (cel putin un an,
adesea mult mai mult) fara a-si pierde gustul sau
nutrientii. Pentru a manca linte, aceasta se inmoaie
in api si se fierbe — sau se giteste direct. Inmuierea
reduce timpul de gatire.

LINTE CRUDA: DE LA NEDIGERABILA LA TOXICA
Lintea rosie cruda, in special, contine substante
nedigerabile si toxice numite lectine. Totusi, acestea
devin inofensive prin gatire. Lintea si leguminoa-
sele, in general, nu ar trebui niciodata consumate
crude si nefierte.

Indicatie: Apa, in timpul inmuierii si fierberii,
absoarbe si substante care produc gaze: cel mai bine
este sd aruncati apa.

Lintea din punct de vedere istoric: lintea se
numara printre cele mai vechi plante cultivate de
omenire si era deja cultivati in Orientul Mijlociu in
urma cu aproximativ 10.000 de ani. Lintea a ajuns
in Europa din Cornul Abundentei (Asia de Vest)
prin regiunea mediteraneean, Asia Mici si Penin-
sula Balcanic3, in perioada neolitica, odata cu tran-
zitia catre un stil de viata sedentar si agricultura. A
ajuns in Europa Centrala prin Turcia si Grecia, unde
este una dintre cele mai vechi plante cultivate si a
fost gdsita si in agezarile alpine din epoca bronzului.
Lintea a fost, de asemenea, un aliment de bazi in
Egiptul antic si in Imperiul Roman.

Atentie: Persoanele care suferad de gutd sau de

icons: thenounproject.com

niveluri crescute de acid uric ar trebui sa evite lintea
sau sd o consume doar 1n cantititi mici, deoarece
lintea contine purine care sunt metabolizate in acid
uric.

Poftd buna!

Linte cu bacon

INGREDIENTE PENTRU 4 PORTII

-1 ceapa

- 200 g bacon cubulete

- 1 lingura de ulei

- 400 g linte (la conserva)
- 2 linguri de fdina

- 200 ml supa (clard)

- 2 lingurite de otet

- piper

- sare

- patrunjel proaspat

PREPARARE:

Pentru lintea sdratd cu bacon, tocati mai intai
ceapa curatatd de coaja si sotati-o cu baconul
taiat cubulete in ulei.

Scurgeti lintea intr-o sitd de bucatdrie si cla-
titi-o putin. Apoi addugati lintea peste ceapa si
bacon, presarati faina si turnati supa, pana cand
lintea este complet acoperita. Adaugati putin otet
si fierbeti la foc mic spre mediu timp de aproxi-
mativ 30 de minute sau aproximativ 15 minute,
daca folositi linte din conserva, amestecand din
cand in cand.

Condimentati din nou lintea fiarta cu sare si
piper dupa gust, aranjati-o pe o farfurie, presarati
cu patrunjel tocat marunt si serviti imediat.

Retetd: www.gutekueche.at




CONTACT

BURGENLAND

Robert-Graf-Platz 1

7000 Eisenstadt

T 05/90907-3140

F 05/90907-3115

E marlene.wiedenhofer@wkbgld.at
http://www.wko.at/branchen/b/
gewerbe-handwerk/personenberatung-
betreuung/start.html

AUSTRIA SUPERIOARA

Hessenplatz 3

4020 Linz

T 05/90909-4145

F 05/90909-4149

E pb@wkooe.at
http://wko.at/ooe/personenberatung
betreuung

TIROL

Wilhelm-Greil-StraBe 7

6020 Innsbruck

T 0590 90 5-1284

F 0590 90 5-51284

E personenbetreuung@wktirol.at
http://www.personenberatung-
personenbetreuung.at

ol

WIRTSCHAFTSKAMMER TIROL
Personen beratung & Personen betreuun 9

CASETA TEHNICA

KARNTEN

Europaplatz 1

9021 Klagenfurt am Worthersee

T 0590 90 4 160

F 0590 904 164

E innungsgruppe7@wkk.or.at
http://wko.at/ktn/personenbetreuung

W/ KOs

SALZBURG

Julius-Raab-Platz 1

5027 Salzburg

T 0662 8888 279

F 0662 8888 679279

E personenbetreuung@wks.at
http://wko.at/sbg/lsbundpb

WK| S|4

VORARLBERG

Wichnergasse 9

6800 Feldkirch

T 05522/305-279

F 05522/305-143

E Beratung@wkv.at
http://www.wkv.at/betreuung
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www.daheimbetreut.at

AUSTRIA INFERIOARA
Wirtschaftskammer-Platz 1

3100 St. Polten

T +43 2742 851-19190

F +43 2742 851-19199

E dienstleister.gesundheit@wknoe.at
http://www.wko.at/noe/personenberatung-
personenbetreuung

STEIERMARK

Korblergasse 111-113

8010 Graz

T 0316/601-530

F 0316/601-424

E dienstleister@wkstmk.at
http://www.betreuung-stmk.at

VIENA
StraBe der Wiener Wirtschaft 1
1020 Viena

T +43 1514 50 2302

F 01514 50 92302

E personenberatung@wkw.at
http://www.wko.at/wien/personenberatung

Wien
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