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Premiul pentru
ingrijire acasa

In prezenta a numerosi invitati de onoare

si in aplauzele publicului, 18 asistenti in-
dependenti de ingrijire, cate doi din fiecare
dintre cele noud state federale ale Austriei,
au primit ,,Premiul pentru ingrijire acasa” pe
14 martie 2024, in cadrul unei ceremonii la
Palais Ferstel din Viena. Cei 18 castigatori nu
numai cd au primit o recunoastere simbolici,
ci premiul a fost, de asemenea, asociat cu pri-
mirea unei sume notabile de bani. ,,Premiul
pentru ingrijirea acasa” a fost lansat de Aso-
ciatia pentru Consiliere Personali si Ingrijire
Personald a Camerei Economice Federale a
Austriei. Ca semn al importantei enorme a
asistentilor independenti pentru ingrijirea
populatiei noastre in curs de imbéatranire. Si
ca un gest de apreciere pentru cei in jur de
60.000 de asistenti de ingrijire care lucreaza
in Austria, care sunt acolo zi si noapte pentru
cei care doresc sd-si petreaca pensia bine in-
grijiti la ei acasa. Initiativa a fost primita atat
de pozitiv incat va fi continuata. Pana la 31
decembrie 2024, persoanele ingrijite, fami-
liile, rudele sau prietenii acestora pot nomi-
naliza asistentii ,lor” de ingrijire pentru cea
de-a 2-a editie a ,Premiului pentru ingrijire
personald” — ca multumire speciala pentru
empatia si angajamentul lor!

Mag. Dr. Viktoria Tischler
Presedinta grupului profesional

Andreas Herz
Presedintele asociatiei

Respect si
apreciere

o9

»Premiul pentru ingrijirea acasa”, pentru
care multe sute de asistenti independenti de
ingrijire au fost nominalizati din nou in acest
an si vor continua sa fie nominalizati — de cei
pe care 1i ingrijesc cu atata drag si daruire, de
rudele lor sau de prieteni si vecini care 1si dau
seama cat de mult sunt dedicati celor pe care
1i ingrijesc — este mai mult decat un semn de
apreciere. De asemenea, ar trebui sa creasca
gradul de constientizare a importantei ser-
viciilor asistentilor independenti de ingrijire
care lucreaza in Austria pentru ingrijirea

a mii de austrieci care nu mai pot face fata
vietii pe cont propriu. Oameni care doresc
sa-si petreaca amurgul vietii la ei acasa cat
mai mult timp posibil, dar care au nevoie de
sprijin non-stop. Importanta serviciilor in-
dependente de ingrijire va creste si mai mult,
avand 1n vedere imbatranirea dramatica a
populatiei. Am face bine s aratam respect si
apreciere pentru cei care ofera acest serviciu
populatiei noastre intr-o manierd competen-
ta si fiabilad. VA doresc tuturor — dar mai ales
celor care isi petrec Craciunul departe de cei
dragi — un Créaciun Fericit si un an fericit si
prosper in 2025.



Empatia, rabdarea, flexibilitatea, increderea, sensi-
bilitatea, munca in echipa, fiabilitatea si ingrijirea de
sine sunt doar cateva atribute, insa esentiale, pentru
a asigura o ingrijire si un sprijin de incredere pentru
persoanele aflate in diferite situatii de viata.

Numarul de persoane care au nevoie de ingrijire din
Austria a crescut in ultimii ani, iar situatia a necesi-
tat instituirea unui sistem fiabil de servicii indepen-
dente de ingrijire.

Acestea presupun o gama larga de servicii: de la
asistentd temporard, pana la servicii complete de
ingrijire care se extind pe perioade mai indelungate.
Ele sunt flexibile si reusesc si se adapteze unui larg
spectru de cerinte si nevoi.

Asociatia Profesional de Consiliere si Ingrijire
Personald a Camerei Economice Federale a Austriei
poate nu numai sa reprezinte interesele ingrijitori-
lor, ci si-a propus, de asemenea, sa atragi atentia
asupra relevantei socio-politice ridicate si a caracte-

Initiativa ,,Daheim Betreut Award” (Premiul
pentru ingrijirea la domiciliu) 1i aduce in prim-
plan pe cei fara de care multe persoane din Austria
nu s-ar putea descurca in viata de zi cu zi.

DAHEIM BETREUT AWARD

acesti barbati independenti ofera un serviciu in-
credibil de valoros oamenilor si, astfel, societatii in
ansamblu. Un serviciu care 1i transforma intr-un
sprijin si un stalp al societatii noastre, dar care se
petrece in tacere.

Angajamentul lor neobosit si dorinta de a ajuta ar
trebui sa primeascd multumiri si acest lucru se va
intampla. Este timpul sd-i invitim pe acesti oameni
sd urce pe scend si s le spunem ,Multumesc!” si,
astfel, sa crestem gradul de constientizare publica
asupra importantei activitatii lor.

DAHEIM BETREUT
AWARD 2025
CANDIDATI ACUM!

(3) CINE POATE FI NOMINALIZAT?
Toti ingrijitorii independenti.

(2) CINE POATE NOMINALIZA?
Toatd lumea poate nominaliza!
Auto-nominalizarile sunt excluse.

@ CE SCRIETI iN NOMINALIZARE?
Desigur, numele persoanei nominalizate; cam
va putem contacta pe dvs. sau pe persoana
nominalizata si motivul pentru care persoana pe
care o nominalizati ar trebui si castige ,,Daheim
Betreut Award”.

@ CUM SE EFECTUEAZA NOMINALIZAREA?
Nominalizarile pot fi trimise online la
www.daheimbetreut.at, prin e-mail la
pb-award@wko.at sau prin posta la: Fachver-
band Personenberatung und Personenbetreuung
(Asociatia Profesionali de Consiliere si Ingrijire
Personali), Wiedner HauptstraBe 63, 1045 Viena

Vi rugdm si aveti in vedere cd numai nominali-
zarile in limba germana pot fi incluse in
evaluare.

TERMEN LIMITA: marti, 31 decembrie 2024.

CUM SE POATE CASTIGA SI CARE
ESTE PREMIUL?

Dintre toate nominalizarile, un juriu se-
lecteaza doi castigatori pentru fiecare land

federal. In cadrul unui eveniment festiv care
va avea loc joi, 3 aprilie 2025, 1a Viena, cas-
tigitorii vor fi onorati cu premiul ,,Daheim
Betreut Award” din partea Asociatiei Profe-
sionale de Consiliere si ingrijire Personali si
vor primi un premiu in bani.

Asteptam cu nerabdare multe nominalizari si sa ne
bucurdam de o ceremonie frumoasa si de neuitat,
deoarece ingrijirea personala este arta de a atinge
inimile si de a face viata de zi cu zi mai buna si un
pic mai stralucitoare pentru ceilalti.



PANA iN PREZENT, NU ESTE
COMPLET CLAR DE CE OAME-
NIl SUNT AFECTATI DE ALERGII
ALIMENTARE. PREDISPOZITIA
GENETICA JOACA PROBABIL
UN ROL RELATIV IMPORTANT.

ALERGIA ALIMENTARA

Alergiile alimentare nu sunt o
gluma. in cazuri extreme, o ,reac-
tie anafilactica” declansata de un
alergen alimentar poate pune viata
in pericol. Dar ce este o alergie
alimentara, ce o provoaca si la ce
trebuie sa fim atenti daca suferim
noi insine de o alergie alimentara
sau ingrijim persoanele care sufera
de alergii alimentare?

Mancarime si umflaturi pe buze, gura si gat; eruptii
cutanate, roseata si mancarime pe piele; lacrimare

si roseata la nivelul ochilor; secretii nazale, tuse,
raguseala pana la apnee; greati, flatulenta, dia-

ree, inflamatie in zona gastrointestinala; oboseala

si ameteli — toate acestea pot fi simptome ale unei
alergii alimentare. Si, in cel mai rdu caz, contactul cu

alergenii din dieta poate duce la tahicardie, sciderea
tensiunii arteriale si pierderea cunostintei si in cele
din urma la un soc anafilactic care pune viata in pe-
ricol si care necesita asistentd medicala de urgenta.

Alergiile alimentare se bazeaza pe un raspuns imun
excesiv la proteinele de fapt inofensive din alimente.
Organismul produce mai intai anticorpi impotriva
componentelor alimentare presupuse a fi dduna-
toare. La contactul reinnoit, apare un raspuns imun
excesiv: substantele inflamatorii eliberate in acest
proces provoaca in cele din urma reactia alergica.

Pana in prezent, nu este complet clar de ce oamenii
sunt afectati de alergii alimentare. Predispozitia ge-
netica joacd probabil un rol relativimportant. Este
posibil, spune o teorie cunoscuti, ca si prea multa
igiena sa ,suprasolicite” sistemul imunitar inca din
copilarie si, la randul sau, sa provoace reactii exce-
sive la alergeni efectiv inofensivi. Cu toate acestea,
factorii de mediu (cum ar fi toxinele din mediu),
aportul de antibiotice sau afectarea florei intestinale
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ar putea contribui, de asemenea, la dezvoltarea unei
alergii alimentare. Alergiile alimentare pot aparea
inca din copilirie, dar pot deveni vizibile abia la o
varsta mai inaintatad. Cu toate acestea, in general,
,doar” aproximativ 4% dintre persoane sufera de
alergii alimentare.

O varietate de alimente poate provoca reactii aler-
gice. Cele mai frecvente cauze sunt legumele (de
exemplu, telina, soia, rosiile), fructele (de exemplu,
merele), fructele cu coaji tare (de exemplu, arahide-
le, nucile) si migdalele, laptele si produsele lactate,
proteinele de pui (ouile), pestele, crabii si molustele
(midiile), dar si carnea si condimentele. Una dintre
cele mai agresive alergii alimentare este alergia la
fructele cu coaja tare. Chiar si cele mai mici cantitati
pot provoca reactii grave si, netratate, pun viata in
pericol.

Diagnosticul de alergii alimentare se face de catre
un medic dupi o consultatie, pe baza a mai multor
teste.

Cel mai eficient ,tratament” al unei alergii alimen-
tare este evitarea consumului de alimente declansa-
toare. Pe de altd parte, imunoterapiile specifice (cum
ar fi desensibilizarea) cu efecte corespunzatoare

nu sunt disponibile pentru majoritatea alergiilor
alimentare.

Dacd oamenii au prezentat deja reactii alergice se-
vere (adesea, de exemplu, in cazul alergiilor la nuci),
trebuie sa aiba intotdeauna la indeméana o trusa de
urgentd. O trusid de urgenta pentru reactii alergice
severe contine un autoinjector cu epinefrina (stilou
injector cu epinefrina), care poate fi utilizat pentru
a administra imediat o injectie cu epinefrina salva-
toare. In acelasi timp, lantul de salvare medicali de
urgenta (salvare la numarul de telefon 144) trebuie
pus in miscare. Insotitorii si asistentii de ingrijire
trebuie sa fie informati cu privire la comportamentul
corect si instruiti cu privire la masurile necesare.

ALERGIE SAU INTOLERAN'!'A?

Spre deosebire de o alergie alimentara, intolerantele
mult mai frecvente nu sunt o reactie a sistemului
imunitar. In cazul intolerantei alimentare, anumite
componente ale alimentelor nu sunt digerate sau
sunt digerate necorespunzitor. Intolerantele la
fructoza (zahar din fructe), lactoza (zahar din lapte)
si histamina sunt frecvente. O forma speciala este
boala celiaca, o boald autoimuna cauzata de intole-
ranta la gluten. Glutenul este o componenta proteica
din grau, secar4 si orz.

ETICHETAREA ALERGENILOR

in Uniunea Europeana (UE), trebuie
identificati cei mai frecventi 14 alergeni
(declansatori de alergii) pentru produsele
alimentare din comert (pe ambalaj sau, de
asemenea, si pe produsele deschise) si pro-
dusele alimentare din industria de catering
(de exemplu, in meniu). Daca denumirea
produsului contine deja in mod specific
alergenul (de exemplu, ,lapte”, ,milksha-
ke”), nu este necesara etichetarea separata.

Gluten

Crustacee

Oua de pasare
Peste

Arahide

Soia

Lapte de mamifere
Fructe cu coaja tare
Telina

Mustar

Seminte de susan
Oxid de sulf si sulfiti
Lupini

Moluste
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Snitel vienez, pantaloni bavarezi et Co.? Ce este tipic pentru Austria si
locuitorii sai, austriecii? Ce observa strainii si ce ar trebui sa stim atunci
cand ne intalnim cu indigenii din Republica Alpina? Partea 1: austriecii si

titlurile lor.

Austriecii isi iubesc titlurile — cel putin cei care au
unul (sau mai multe). Exista magistrati, medici,
doctori ingineri, ingineri, consilieri comerciali, con-
silieri judecatoresti si profesori, consilieri superiori
de studii, consilieri scolari (superiori), consilieri me-
dicali (superiori), consilieri economici si consilieri
guvernamentali. Exista consilieri montani, consilieri
forestieri, maistrii constructori, actori de camera.

Exista revizori, revizori de rang inalt, inspectori si
inspectori de specialitate si multe altele. Si toate
aceste titluri, desigur, si in forma feminina: medici,
ingineri absolventi, consilieri comerciali, consilieri
judiciari... la feminin. Si apoi toate gradele din exe-
cutivul de securitate, adica politia, Armata Federala
Austriaca si diferitele organizatii de urgenta, cum
ar fi brigada de salvare si pompieri. Si asta nu e tot.
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Sute de denumiri fac din Austria un adevarat El
Dorado al titlurilor.

Titlurile au medii educationale diferite: sunt —
aproximativ conturate — diplome academice care
documenteazi o diploma; titluri oficiale, ranguri

si denumiri de utilizare care desemneaza anumite
functii, pozitii si ranguri in serviciul public; sau
asa-numitele titluri profesionale care sunt acordate
de stat pentru multi ani de activitate profesionala
meritorie; dar si desemniri care sunt acordate in
organizatii, corporatii sau asociatii.

PENTRU TOATE ACES-
TE TITLURI, AUSTRIECII
SUNT ADESEA (CEL PUTIN)

RIDICULIZATI DIN EXTERI-
OR; OCAZIONAL, El SUNT,
DE ASEMENEA, SURPRINSI
SAU BATJOCORITI.

In orice caz, multi austrieci acordi inc# o importan-
ta deosebitd formulelor de adresare nu numai cu nu-
mele, ci si cu titlul — chiar si in intalnirile si chestiu-
nile de zi cu zi. Deci, nu este incé atat de neobisnuit
(in special la persoanele mai in varsta, mai formale)
ca si vecinii sa se adreseze unul altuia cu ,,Doctor”
sau ,Inginer” sau ,Consilier” si sa repete acest lucru.
Unii dintre acesti oameni ar considera dispretuitor
sau o umilinta daca titlul ar fi ,,uitat” in salut. Si de
multe ori chiar si cei carora nu le pasa cu adevarat
de acest lucru cu greu pot scapa de ,titlu-ita” austri-
aca. De exemplu, aproape intotdeauna esti chemat la

cabinetul medical cu diploma universitara sau alte
titluri. Si dacd oamenii sunt prezentati unul altuia,
atunci, de obicei, sunt prezentati cu un titlu.

Titlurile 1i insotesc pe purtatorii lor de la usa casei
pana la piatra funerara. A existat si exista, de ase-
menea, 0 anumita ciudatenie: panid nu cu mult timp
in urm4, era destul de obisnuit ca sotiile fara titlu

sd fie numite in public cu titlul sotului lor, dar mai
rar se intampla si invers. Iar pe inscriptiile de pe
pietrele funerare din cimitire, in special din orase,
intdlnim sotii general-maior, sotii de consilieri, sotii
de consilieri medicali etc.

Siinca ceva: titlurile au servit, de asemenea, pur-
tatorilor lor ca ,deschizitor de usi”. Desi nu este
ceva legitim, acest lucru corespunde unei experiente
comune: cu un titlu mai mult sau mai putin impu-
nétor, totul este mult mai usor.

Motivele maniei acestui titlu au facut obiec-
tul multor dezbateri. Radacinile se intorc
probabil la monarhia habsburgica. Pentru
toate aceste titluri, austriecii sunt adesea
(cel putin) ridiculizati din exterior; oca-
zional, ei sunt, de asemenea, surprinsi
sau batjocoriti. Dar majoritatea oameni- _.
lor recomanda totusi un lucru: aveti gri- £
j4, titlurile nu sunt de ras in Austria.” €




D) Informare rapida

VITAMINA D

Deosebit de importanta in timpul iernii: vitamina D, ,vitamina solara”. Cititi
un scurt rezumat despre ceea ce ii trebuie organismului, ce poate determina
deficitul de vitamina D si de unde obtinem vitamina D.

DE CE ARE NEVOIE ORGANISMUL DE
VITAMINA D?

Vitamina D are o contributie indispensabila la
structura si metabolismul osos. Vitamina D
sprijina in mod specific absorbtia calciului si
fosfatului din intestine, precum si intrarea
acestora in oase. Astfel, vitamina D contribu-
ie la rezistenta osoasa si la sénatatea oaselor.
Acest lucru a fost dovedit. in plus, vitamina
D este implicata in alte procese metabolice,
cum ar fi formarea proteinelor si reglarea
genelor.

In plus, au fost investigate si alte functii ale
vitaminei D: de exemplu, intarirea siste-

mului imunitar, intarirea muschilor, efectul
protector asupra celulelor nervoase, efectele
pozitive asupra sistemului cardiovascular, efec-
tul preventiv impotriva diferitelor boli pana la
cancer si o influenta pozitiva asupra psihicului. Cu
toate acestea, in prezent nu existd dovezi stiintifice
suficiente 1n acest sens.

CARE SUNT CONSECINTELE DEFICIENTEI DE
VITAMINA D?

Deficitul cronic de vitamine poate avea efecte
negative asupra sianatatii oaselor. Poate apirea
decalcifierea si inmuierea oaselor. La sugari si copii,
aceasta deficientad poate duce la rahitism. La adulti,
pot aparea deformari ale oaselor de sustinere, dureri
osoase, slabiciune musculari si lipsa de putere. Mai
ales la batranete, exista riscul de a suferi de osteo-
porozi. Osteoporoza duce la 0 masa osoasa redusi,
la o deteriorare a calitatii tesutului osos si, astfel, la
o rezistentd mai scizutd la fracturi a oaselor, ceea ce
creste semnificativ riscul de fracturi osoase.

DE UNDE OBTINE ORGANISMUL VITAMINA D
NECESARA?

Doar o fractiune (aproximativ 10 pana la 20%) din
vitamina D necesara poate fi furnizata organismului
prin alimente, daca este cazul. Cantitati relevante

de vitamini sunt prezente doar in cateva alimente,
cum ar fi pestele de mare uleios, anumite organe
comestibile si ciuperci si oud. Majoritatea vitaminei
importante se formeaza in piele prin lumina UV-B
de la soare. Deoarece exact aceasta proportie UV-B
de lumini solara nu trece prin sticla, este necesar sa
stati in aer liber si sd expuneti o suprafata corespun-
zatoare de piele (fata, brate etc.) la soare. Cu toate
acestea, suficientd vitamina D se poate obtine la
latitudinile noastre numai in sezonul mai cald si mai
luminos, aprox. din martie pana in octombrie, in
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acest mod natural. In timpul iernii, pe de alta parte,
exista un risc de deficienti de vitamina D. Persoa-
nele care sunt rareori in aer liber deoarece sunt
imobile, bolnave cronice sau au nevoie de ingrijire
sunt in mod special expuse riscului de deficienta de
vitamina D.

OPTIUNI EXISTA PENTRU A ASIGURA UN APORT
ADECVAT DE VITAMINA D?

Chiar si in sezonul rece, daca este posibil, fata, mai-
nile si bratele trebuie expuse la soare neacoperite de
mai multe ori pe siptamani (cel putin de doua pana
la trei ori). In caz de expunere prelungiti la soare,
asigurati-vi ci aplicati protectie solari! in plus, este
posibila suplimentarea cu vitamina D 1n cazul unei
deficiente diagnosticate. Cel mai bun mod de a face
acest lucru este sa consultati un farmacist sau un
medic. Nivelul de vitamina D poate fi determinat in
numeroase farmacii sau la cabinetul medical dupa o
mica intepatura in varful degetului.

Atentie: in niciun caz nu trebuie sa se faca un aport
suplimentar de vitamina D in cantitdti necontrolate

CU TOATE ACESTEA,
SUFICIENTA VITAMINA D SE
POATE OBTINE LA LATITU-
DINILE NOASTRE NUMAI iN
SEZONUL MAI CALD SI MAI
LUMINOS, APROX. DIN MAR-
TIE PANA IN OCTOMBRIE, IN
ACEST MOD NATURAL. iN
TIMPUL IERNII, PE DE ALTA
PARTE, EXISTA UN RISC

DE DEFICIENTA DE

VITAMINA D.

fard o nevoie diagnosticata si fara consiliere profesi-
onald. Desi prea multa vitamina D este rara si putin
probabila, cresterea nivelului de calciu din sange
poate duce la cresterea excretiei urinare, greata,
varsaturi si, in cele din urma, pietre la rinichi — in
cazuri extreme, chiar insuficienta renala si deces.
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Portretul a

Aliment, stimulent, medicament? Sau chiar drog? Ce rol joaca deci
cafeaua pentru corpul nostru si trebuie sa ne facem griji pentru

sanatatea noastra daca ne rasfatam cu o ceasca sau doua de aur negru

dimineata?

Pentru multi oameni — inclusiv persoanele in varsta
— ceasca zilnicd de cafea, de exemplu dimineata la
micul dejun, este un ritual iubit si indispensabil.
Exista numeroase studii privind efectele consumului
de cafea asupra sanatatii. Nu se pot deduce reco-
mandari generale din acestea. Conditiile individu-
ale ale oamenilor sunt prea diferite, de exemplu in
ceea ce priveste varsta, starea fizicd sau o eventuala
boala. Cu toate acestea, existd un acord relativ ca
un consum de cantitati mici de cafea (1 panila 2
cesti pe zi) este, in general, inofensiv pentru adultii
sanatosi.

COFEINA

Cofeina din bautura obtinuti din boabe de cafea
préjite si micinate este cea care face ca astfel de
intrebari sa apara in primul rand. Cofeina este
principalul ingredient activ al cafelei, daca nu a fost
indepartata din ea (,cafea decofeinizata”). Din punct
de vedere chimic, cofeina este un alcaloid. Si cofeina
este considerati stimulent. Acest lucru inseamna -
cofeina are un efect stimulativ asupra organismului.
Asta este ceea ce majoritatea oamenilor asociaza

cu consumul de cafea. Cu toate acestea, cafeaua
contine, de asemenea, antioxidanti care pot proteja
organismul de asa-numitii ,,radicali liberi”, care sunt
produse metabolice ddunatoare celulelor.

POZITIV

In plus fati de efectul siu revigorant, urmitoarele
efecte sunt, de asemenea, mentionate ca proprietati
pozitive ale cafelei: se spune c¢i un consum moderat
de cafea are un efect pozitiv asupra organelor, cum
ar fi plamanii si ficatul. Consumul regulat moderat
de cafea de-a lungul deceniilor, sustin studiile, ar
putea reduce riscul de boli cardiovasculare, diabet
de tip 2, unele tipuri de cancer si boala Parkinson.

Exista chiar studii care sustin ca persoanele care
consuma in mod regulat cafea sunt mai putin sus-
ceptibile de a dezvolta dementa. DAR: alte studii in-
dica faptul ca un consum ridicat de cafea ar accelera
declinul cognitiv in cursul dementei.

NEGATIV

Posibilele efecte secundare negative ale consumului
(prea mare) de cafea includ tulburari ale caliti-

tii somnului si tulburéri de somn, (dar numai pe
termen scurt) cresterea tensiunii arteriale, tulbu-
rari gastrointestinale, cum ar fi arsuri la stomac si
nervozitate. Aportul redus de calciu indus de cafeina
poate creste, de asemenea, riscul de pierdere de
substanta osoasa (osteoporoza). Dar exista si studii
care sustin contrariul.
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Concluzia noastra: cafeaua nu este nici un reme-
diu miraculos, nici un agent patogen periculos, cu
conditia sa fie consumata in cantitati ,,rezonabile”,
moderate. Cu toate acestea, persoanele care sufera
de osteoporoza ar trebui si evite cafeaua cu cofei-
ni. Persoanele cu niveluri ridicate de colesterol sau
cu probleme in zona gastrointestinala trebuie, de
asemenea, si fie precaute. In orice caz, mai putin
inseamnd mai mult. Acestea fiind spuse, nu exista
nimic care si stea in calea unei cescute de cafea.

 -—-o-—
ADEVARAT SAU FALS?

Afirmatia potrivit careia cafeaua dre-
neazd excesiv organismul, adica 1l
deshidrateaza, a fost acum respinsa
din punct de vedere stiintific. Diferenta
dintre consumul de apa si cafea este
neglijabild. Functia renali este crescuta
doar pe termen scurt, ceea ce nu este
deloc semnificativ. Cu toate acestea, din
cauza diferitelor sale efecte, cafeaua nu
este recomandata pentru a potoli setea,
de exemplu, apa este cu sigurantd mai
5 potrivita pentru acest lucru. Q
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Iata cateva preparate cu cafea care sunt tipice
culturii cafelei din Austria si Viena.

Amestec: jumitate cafea, jumaétate lapte

Amestec vienez: jumitate cafea, jumatate lapte,
umplut cu spuma de lapte

Lunga: neagra, mica, lungita cu cantitate dubla de
apa calda

Simpla: espresso simplu intr-o ceascd mica
Mare: espresso dublu in ceascd mare

Mica, cu lapte: espresso simplu cu lapte sau
smantana intr-o ceascd mica

Mare, cu lapte: espresso dublu cu lapte sau
smantana intr-o ceascd mare

(www.austria.info)

- 1ogunt
- 1lingurd de smantana
- 1lingurita de cafea pudra ‘

PREPARARE:

Topiti ciocolata la bain marie,
amestecati treptat toate ingredien-
tele si procesati intr-un aluat gros.
Formati amestecul in bile, rulati-1 1
cafea pudra si ldsati-1 sd se usuce
in frigider timp de o zi.
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BURGENLAND

Robert-Graf-Platz 1

7000 Eisenstadt

T 05/90907-3140

F 05/90907-3115

E marlene.wiedenhofer@wkbgld.at
http://www.wko.at/branchen/b/
gewerbe-handwerk/personenberatung-
betreuung/start.html

OBEROSTERREICH

Hessenplatz 3

4020 Linz

T 05/90909-4145

F 05/90909-4149

E pb@wkooe.at
https://www.wko.at/ooe/gewerbe-hand-
werk/personenberatung-betreuung/start
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Wilhelm-Greil-StraBe 7

6020 Innsbruck

T 0590 90 5-1284

F 0590 90 5-51284

E personenbetreuung@wktirol.at
https://www.wko.at/tirol/gewerbe-hand-
werk/personenberatung-betreuung/start
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KARNTEN

Europaplatz 1

9021 Klagenfurt am Worthersee

T 0590 90 4 160

F 0590 904 164

E innungsgruppe7@wkk.or.at
https://www.wko.at/ktn/gewerbe-
handwerk/personenberatung-
betreuung/start
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SALZBURG

Julius-Raab-Platz 1

5027 Salzburg

T 0662 8888 279

F 0662 8888 679279

E personenbetreuung@wks.at
http://wko.at/sbg/lsbundpb
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Wichnergasse 9

6800 Feldkirch

T 05522/305-279

F 05522/305-143

E Beratung@wkv.at
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NIEDEROSTERREICH
Wirtschaftskammer-Platz 1

3100 St. Polten

T +43 2742 851-19190

F +43 2742 851-19199

E dienstleister.gesundheit@wknoe.at
http://www.wko.at/noe/personenberatung-
personenbetreuung

STEIERMARK

Korblergasse 111-113

8010 Graz

T 0316/601-530

F 0316/601-424

E dienstleister@wkstmk.at
http://www.betreuung-stmk.at

WIEN
StraBe der Wiener Wirtschaft 1
1020 Wien

T +43 1514 50 2302

F 01514 50 92302

E personenberatung@wkw.at
http://www.wko.at/wien/personenberatung
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