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Der Verantwortung
bewusst

&

Letzten Endes trifft jeder Mensch fiir sich
selbst in Eigenverantwortung die Ent-
scheidung, wie strikt er sich an empfoh-
lene VorsichtsmaBnahmen hilt, wie oft
er sich testen lasst und ob er sich und
andere durch eine Schutzimpfung davor
bewahrt, an Covid zu erkranken bzw. der
Gefahr eines schweren Krankheitsverlaufs
mit all seinen moglicherweise dramati-
schen Folgen ausgesetzt zu sein. Doch
im Umgang mit dlteren und zu einem
erheblichen Teil auch von Vorerkrankun-
gen betroffenen Menschen, die einem
besonders hohen Risiko eines schweren
oder gar todlichen Krankheitsverlaufs
unterliegen, tragen wir eine besonders
hohe Verantwortung. Diese Verantwor-
tung war den selbststéndigen Personen-
betreuer*innen und den Agenturen von
Anfang an bewusst - und sie sind ihr auch
in hdchstem Umfang gerecht geworden.
Die personliche Ndhe, die in der 24-Stun-
den-Betreunng zwischen Betreuten und
Betreuenden gegeben ist, schafft ein
besonders ausgepragtes Bewusstsein fiir
diese Verantwortung. Viele der Betreu-
ten sind mittlerweile geimpft, auch viele
Personenbetreuerinnen und Personen-
betreuer. Vorsicht ist dennoch weiterhin
geboten - Vorsicht aus Verantwortung.
Denn zu viele Fragen hinsichtlich der Pan-
demie und ihrer zukinftigen Entwicklung
sind noch nicht geklart.
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CONSTIENT DE RESPONSABILITATE

in cele din urma, fiecare isi asuma
responsabilitatea pentru a decide cat
de strict respectd masurile de precautie
recomandate, cat de des se poate testa
si daca se protejeaza pe el insusi si pe
ceilalti de Covid-19 sau de riscul unei
forme grave a bolii cu toate consecintele
sale potential dramatice, prin vaccinare.
Cu toate acestea, avem un nivel deose-
bit de ridicat de responsabilitate cand
discutdm despre persoanele in varsta si,

ntr-o masura considerabila, despre cei
afectati de boli anterioare, care prezintd
un risc deosebit de mare de a dezvolta un
curs grav sau chiar fatal al bolii. Agenti-
ile si asistentii independenti de ingrijire
personald au fost constienti de aceasta
responsabilitate inca de la inceput - si
s-au ridicat la nivelul asteptarilor in cea
mai mare masurd posibild. Proximitatea
fizica intre asistent si persoana ingrijita,

constientizare deosebit de pronuntata a
acestei responsabilitati. Multi dintre cei
ngrijiti au fost acum vaccinati, inclusiv
multi asistenti de ingrijire personald. Cu
toate acestea, este necesara pruden-
ta - prudentd responsabila. Pentru ca
prea multe intrebari despre pandemie si
dezvoltarea sa viitoare nu au primit inca
rdspuns.
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VEDOM:i S| ZODPOVEDNOSTI

Kazdda osoba v kone¢nom désledku nesie
vlastnu zodpovednost za rozhodnutie,
ako striktne bude dodrziavat odporti¢ané
preventivne opatrenia, ako ¢asto sa nechd
otestovat a ¢i bude chranit seba a ostat-
nych pred ochorenim na Covid alebo pred
rizikom vazneho priebehu ochorenia s
moznymi dramatickymi nasledkami ocho-
renia oc¢kovanim. Mame vSak mimoriadne
velki zodpovednost pri styku so starsi-
mi osobami, ktoré su do znaénej miery
postihnuté predchadzajdcimi chorobami
a su vystavené mimoriadne vysokému
riziku vdZneho alebo dokonca smrtelného
priebehu ochorenia. Nezavisli opatrovate-
lia, nezdvislé opatrovatelky a agentury si
tuto zodpovednost uvedomovali hned od
zaciatku - a v maximalnej moznej miere
ju aj naplnili ¢inmi. Osobna blizkost medzi
opatrovatelom(-kou) a opatrovanou
osobou pri 24-hodinovej starostlivosti vy-
tvara obzvlast vyrazné povedomie o tejto
zodpovednosti. Vela os6b odkazanych na
starostlivost bolo medzi¢asom zaoc¢ko-

vanych vratane mnohych opatrovatelov
a opatrovateliek. Napriek tomu je stale
potrebna opatrnost - opatrnost vyply-
vajlica zo zodpovednosti. Pretoze prili§
vela otazok v stvislosti s pandémiou a jej
budticom vyvoji eSte nebolo zodpoveda-
nych.
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A FELELOSSEG TUDATABAN

Végs6 soron mindenki maga donti el,
hogy mennyire veszi komolyan az ajan-
lott 6vintézkedéseket, milyen gyakran
tesztelteti magét, hogy a védGoltds révén
megel6zi-e a COVID terjedését, vagy hogy
ki van-e téve a betegség esetleg sulyos
kockdazatdnak, annak minden, potenci-
alisan dramai kdvetkezményével egyiitt.
Kiilondsen nagy a feleldsségiink, ha olyan
id6sebb emberek kdzelében vagyunk, akik
koziil sokan mar meglévé betegségekkel
kiizdenek, és kiilondsen nagy a kockaza-
ta annak, hogy sulyos vagy akar halalos
kimenetell sz6v6dmény alakul ki naluk. A
fiiggetlen gondozdk és ligyndkségek kez-
dettdl fogva tisztaban voltak ezzel a fele-
l6sséggel - és ennek a lehet6 legnagyobb
mértékben eleget tettek. A 24 éras gon-
dozés sordn az dpolasra szorul6 személy
és az apold kozdtt fenndlld személyes kd-
zelség kiilondsen erds felel6sségtudatot
teremt. A gondozottak és az apoldk koziil
is sokan be vannak oltva. Mindazonaltal
tovabbra is dvatossagra van szlikség -
felelésségbdl fakadd 6vatossagra. Ennek
oka, hogy a vilagjarvannyal és annak
jovébeli alakuldsaval kapcsolatban még
tul sok kérdés megvalaszolatlan.

KommR Susanne Rauch-Zehetner
Fachgruppenobfrau

Presedinta grupului profesional
Predsednicka odbornej skupiny
Szakcsoport elndk
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Fast taglich neue Entwicklungen, Informatio-
nen, Regeln, Vorschriften: Nach wie vor stellt
uns die Corona-Krise laufend vor enorme
Herausforderungen - rasche und kompeten-
te Information ist gefragt.
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1. Homepage www.daheimbetreut.at

Auf der Homepage des Fachverbandes ,,Personenberatung
und Personenbetreuung® bekommen Sie jeweils aktuell die
wichtigsten Informationen zu Covid-19 und zur aktuellen
Situation, speziell zugeschnitten auf die Bediirfnisse und die
Situation von Personenbetreuungskréften in der 24-Stunden-
Betreuung - und das in 12 Sprachen.

Abseits von Corona und seinen Folgen finden Sie auf www.
daheimbetreut.at auch weitere wichtige Informationen,
Downloads von Mustervertrdgen und Formularen sowie eines
Notfallplans und eine Liste aller in Osterreich gewerbebe-
rechtigten Agenturen.

2. Informationen zur Corona-Impfung und die Links zur An-
meldung in den Bundesldndern finden Sie auf der Homepage
der Initiative ,,Osterreich impft“: www.dsterreich-impft.at

3. Zu den freiwilligen und kostenlosen Corona-Schnelltests in
TeststraBen und Apotheken in allen Bundesldandern kénnen
Sie sich hier anmelden: www.oesterreich-testet.at

4. Einen Uberblick tiber alle wichtigen Informationen und
MaBnahmen zum Corona-Virus und zur Corona-Pandemie
bietet die Homepage von Gesundheit.gv.at, dem offentlichen
Gesundheitsportal Osterreichs: www.gesundheit.gv.at/ak-
tuelles/coronavirus
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5. Wichtige Informationen in 17 Sprachen zu Corona mit wei-
terfiihrenden Links und Hotline erhalten Sie auf:
www.integrationsfonds.at/coronainfo

6. Online-Ratgeber
https://ratgeber.wko.at/personenbetreuung/

Ebenfalls in 12 Sprachen gibt der WKO-Online-Ratgeber Aus-
kunft zu Griindung, Standort- und Wechsel der Betriebsstét-
te, Sozialversicherung sowie zahlreichen weiteren Fragen.

7. Wichtige Informationen und Links finden Sie auch auf der
Homepage des Fachverbands ,,Personenberatung und Perso-
nenbetreuung: https://www.wko.at/branchen/
gewerbe-handwerk/personenberatung-betreuung/
selbstaendige-personenbetreuer.html

Tnformatic online
Couid & Co

Aproape in fiecare zi noi evolutii, informatii, reguli,
reglementdri: ca si pana acum, criza Corona ne confrun-
ta in mod constant cu provocari imense - sunt necesare
informatii rapide si competente.

1. Pagina principald www.daheimbetreut.at

Pe pagina principald a asociatiei profesionale ,,Consiliere si
ngrijire personald” puteti gasi cele mai importante informatii
despre Covid-19 si situatia actuald, adaptate special nevoi-
lor si situatiei personalului de Tngrijire personald in ingrijirea
permanentd - in 12 limbi.

in afard de coronavirus si consecintele sale, veti gisi de
asemenea informatii suplimentare, modele de contracte si
formulare ce pot fi descdrcate, precum si un plan de urgenta
si o lista a tuturor agentiilor cu autorizatie de functionare in
Austria, pe www.daheimbetreut.at.

2. Informatii despre vaccinarea impotriva coronavirusului
si linkuri de Tnregistrare in statele federale puteti gasi pe

pagina principald a initiativei ,,Austria se vaccineazd”:
www.0sterreich-impft.at

3. Vd puteti Inregistra aici pentru testele rapide Corona volun-
tare si gratuite pe strazile de testare si in farmaciile din toate
statele federale: www.oesterreich-testet.at

4. Pagina principalad a Gesundheit.gv.at, portalul de sdnatate
publica din Austria, oferd o prezentare generald a tuturor in-
formatiilor si masurilor importante referitoare la coronavirus
si la pandemie:
www.gesundheit.gv.at/aktuelles/coronavirus
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5. Puteti gasi informatii importante in 17 limbi despre
coronavirus, cu linkuri suplimentare si o linie telefonica la:
www.integrationsfonds.at/coronainfo

6. Ghid online
https://ratgeber.wko.at/personenbetreuung/

Ghidul online al Camerei de Comert din Austria oferd de
asemenea informatii despre infiintarea unei companii, schim-
barea locatiei si a sediilor comerciale, asigurarile sociale si
numeroase alte intrebari, in 12 limbi.

7. De asemenea, veti gasi informatii si linkuri importante pe
pagina principala a asociatiei profesionale ,,Consiliere si
ingrijire personald: https://www.wko.at/branchen/
gewerbe-handwerk/personenberatung-betreuung/
selbstaendige-personenbetreuer.html

Owline informdcie
o (d-19

Takmer kaZzdy dei novy vyvoj, informacie, pravidla, naria-
denia: Tak ako predtym, aj teraz nas koronakriza neustale
konfrontuje s enormnymi vyzvami - sti potrebné rychle a
kompetentné informacie.

1. Domovska stranka www.daheimbetreut.at

Na domovskej stranke odborného zdruzenia pre ,,0sobné
poradenstvo a osobnu starostlivost® ndjdete najdélezitejSie
informécie o ochoreni Covid-19 a aktualnej situécii, Specidlne
prispdsobené potrebam a situdcii persondalu poskytujlicemu
24-hodinovu starostlivost - v 12 jazykoch.

Odhliadnuc od koronakrizy a jej dosledkov najdete na stranke
www.daheimbetreut.at aj dalSie déleZité informacie, vzo-
rové zmluvy a formuldre na stiahnutie, ako aj nidzovy plan a
zoznam vSetkych agentur opravnenych vykondvat ¢innost v
Rakusku.

2. Informacie o o€kovani proti koronavirusu a odkazy na
prihlasenie v spolkovych krajindch nijdete na domovskej
stranke iniciativy ,Rakusko ockuje®:
www.dsterreich-impft.at

3. Zaregistrovat sa na dobrovolné a bezplatné rychlotesty na
koronavirus v testovacich miestach a lekdriiach vo vSetkych
spolkovych krajindch sa moézete tu:
www.oesterreich-testet.at

4. Prehlad vSetkych doleZitych informacii a opatreni tykaju-
cich sa koronavirusu a pandémie pontka domovska stranka
Gesundheit.gv.at portdlu verejného zdravia Rakuska:
www.gesundheit.gv.at/aktuelles/coronavirus

5. DOleZité informdcie o koronaviruse v 17 jazykoch s dalSimi
odkazmi a horucou linkou najdete na stranke:
www.integrationsfonds.at/coronainfo

6. Online-sprievodca https://ratgeber.wko.at/personen-

betreuung/

Online poradca WKO tieZ poskytuje informdcie v 12 jazykoch
o0 zaloZeni spolo¢nosti, zmene sidla a prevadzky, socidlnom

poisteni a odpovede na mnohé dalSie otazky.

7. DolezZité informdcie a odkazy ndjdete aj na domovskej
stranke odborného zdruZenia pre ,,0sobné poradenstvo a
osobnd starostlivost:
https://www.wko.at/branchen/gewerbe-handwerk/
personenberatung-betreuung/selbstaendige-
personenbetreuer.html
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Online
Couid- m@ufomm@

Szinte minden nap Uj fejlemények, informacidk, szabalyok,
eldirasok: Mint mar korabban is, a koronavirus okozta val-
sag tovabbra is hatalmas kihivasok elé allit minket - gyors
és megbizhat6 informaciéra van sziikség.

1. Honlap www.daheimbetreut.at

A ,Személyes tanacsadas és személygondozas” szakmai sz6-
vetség honlapjan megtaldlhatja a legfontosabb informacidkat
a Covid-19-r6l és a jelenlegi helyzetrdl, kiildbndsen a 24 6ras
ellatasban dolgozd gondozd személyzet igényeihez és helyze-
téhez igazitva, méghozza 12 nyelven.

A koronaviruson és annak kdvetkezményein kivil tovabbi fon-
tos informacidkat, letdlthet6 szerz6désmintakat és nyomtat-
vanyokat, valamint a vészhelyzeti tervet és az dsszes Ausztri-
aban hivatalosan m(ikodd tgynokség listdjat is megtaldlja a
www.daheimbetreut.at oldalon.

2. Informéacié a koronavirus elleni oltasrél és a tartomanyok
regisztracios linkjei az ,,Ausztria részt vesz az oltdsban®
kezdeményezés honlapjan talalhaték meg:
www.Gsterreich-impft.at

3. Itt regisztralhat az dnkéntes és ingyenes koronavirus gyor-
stesztekre a tesztpontokon és gydgyszertarakban, minden
tartomanyban: www.oesterreich-testet.at

4. A koronavirussal és -jarvannyal kapcsolatos dsszes fontos
informacio és intézkedés attekintése megtalalhaté a Gesund-
heit.gv.at, Ausztria kozegészségligyi portaljanak honlapjan:
www.gesundheit.gv.at/aktuelles/coronavirus

5. Fontos informdcidkat talal a koronavirusrol 17 nyelven,
tovabbi linkekkel és kdzvetlen elérhet8ségekkel az alabbi
oldalon: www.integrationsfonds.at/coronainfo

6. Online Utmutaté
https://ratgeber.wko.at/personenbetreuung/

A szintén 12 nyelven elérhetd WKO online Utmutatdja tajékoz-
tatast nyujt a telephely létesitésér6l, helyér6l és megvaltozta-
tasardl, a tarsadalombiztositasrol és szamos mas kérdésrol.

7. Fontos informacidkat és linkeket talél a ,,Személyes
tanacsadas és gondozas” szakmai egyesiilet honlapjan:
https://www.wko.at/branchen/gewerbe-handwerk/
personenberatung-betreuung/selbstaendige-personen-
betreuer.html
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Warum gegen
Corona impfen
lassen?

1. Weil eine Impfung mit einem der zu-
gelassenen Impfstoffe mit hoher Wirk-
samkeit gegen eine Erkrankung nach
einer Infektion mit dem geféahrlichen
Corona-Virus schiitzt.

2. Weil eine Impfung nach allen vorlie-
genden Erkenntnissen und Erfahrungs-
werten fast sicher vor schweren bzw.
todlichen Verldaufen nach einer Infektion
mit dem Corona-Virus bewahrt.

3. Weil wir durch eine Impfung uns
selbst und andere schiitzen. Uns selbst
dadurch, dass wir uns vor einer Infek-
tion mit dem Virus bzw. vor schweren
oder gar todlichen Verldufen bewahren.
Andere dadurch, dass wir nach einer
Impfung nach bisherigen Erkenntnissen
sogar im Falle einer Infektion mit dem
Corona-Virus diese Infektion nicht oder
jedenfalls schwerer auf andere (ibertra-
gen kdnnen, als wenn wir nicht geimpft
waren. AuBerdem ist jede Impfung

ein wichtiger Schritt zur sogenannten
Herdenimmunitdt. Herdenimmunitdt
entsteht dann, wenn ein so hoher Pro-
zentsatz der Bevdlkerung gegen einen
Krankheitserreger immunisiert ist, dass
die Infektionskette dadurch unterbro-
chen und die weitere Ausbreitung der
Krankheit verhindert wird.

DE CE SA VA VACCINATI IMPOTRIVA
CORONAVIRUSULUI?

1. Deoarece vaccinarea cu unul dintre
vaccinurile aprobate cu eficacitate
ridicatd protejeaza impotriva imbol-
navirii dupad infectarea cu acest virus
periculos.

2. Deoarece conform tuturor cunos-
tintelor si experientei disponibile, o
vaccinare protejeaza aproape sigur im-
potriva cursurilor grave sau fatale dupa
o infectie cu coronavirus.

3. Pentru ca ne protejdm pe noi insine
si pe ceilalti cu o vaccinare. Ne aparam
protejandu-ne de infectia cu virusul sau
de cursuri grave sau chiar fatale ale bo-
lii. in plus, dupa o vaccinare, conform
cunostintelor anterioare, chiar sin
cazul unei infectii cu coronavirusul, nu
putem transmite aceasta infectie altora
sau cel putin este mai dificil decat daca
nu am fi fost vaccinati. in plus, fiecare
vaccinare este un pas important catre
asa-numita imunitate de turma. Imu-
nitatea de turma apare atunci cand un
procent atat de mare din populatie este
imunizat impotriva unui agent patogen,
incat lantul infectiei este intrerupt si se
previne raspandirea ulterioara a bolii.

©
PRECO SA DAT ZAOCKOVAT PROTI
KORONAVIRUSU?

1. PretoZe ockovanie jednou zo schva-
lenych vakcin s vysokou G¢innostou
chrani pred ochorenim po infikovani
nebezpecnym koronavirusom.

2. Pretoze podla vSetkych dostupnych
vedomosti a skisenosti o¢kovanie
takmer s istotou chrani pred zavaznym
alebo az smrtelnym priebehom ochore-
nia po infekcii koronavirusom.

3. Pretoze o¢kovanim chranime seba
aj ostatnych. Seba tym, Ze sa chrani-
me pred infekciou virusom resp. pred
zdvaznym alebo dokonca smrtelhym
priebehom ochorenia v pripade infek-
cie. Inych tym, Ze po o¢kovani podla
doterajSich poznatkov ani v pripade
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infekcie koronavirusom nemézeme tuito
infekciu prenasat na ostatnych, resp.
prenos na inych je ovela tazsi, nez keby
sme neboli ockovani. Kazdé ockovanie
je navySe dolezitym krokom k takzvanej
kolektivnej imunite. Kolektivna imunita
nastava vtedy, ked'je proti patogénu
imunizované také vysoké percento po-
pulacie, Ze dojde k prerudeniu infekéné-
ho retazca a zabrani sa dalSiemu Sireniu
choroby.
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MIERT OLTASSUK BE MAGUNKAT
A KORONAVIRUS ELLEN?

1. Mivel a nagy hatékonysagu, jévaha-
gyott vakcindk egyikével torténd oltas
véd a veszélyes Corona-virussal vald

fert6zést koveté megbetegedés ellen.

2. Mert minden rendelkezésre all6 is-
meret és tapasztalat szerint a véddoltéds
szinte biztosan megel6zi a koronavirus-
sal valo fert6zést kovetd sulyos vagy
halédlos kdvetkezményeket.

3. Mert az oltassal nemcsak magunkat,
hanem masokat is védiink. Megvédjiik
magunkat a virusfert8zésekt6l, illetve
a sulyos, vagy akar haldlos kimenete-
lektél. Mdsokat pedig azéltal védjiik,
hogy egy oltds utdn, a jelenlegi ismere-
tek szerint, még a koronavirussal valé
fertézés esetén sem tudjuk tovabbadni
a fert6zést masoknak, vagy legaldbb-
is nehezebben, mintha nem lettiink
volna beoltva. Ezenkiviil minden egyes
beadott oltas fontos lépés az Ugyneve-
zett nydjimmunitas kialakulasa felé. A
nydjimmunitds akkor alakul ki, amikor
a populacié olyan magas szézalékat
immunizéljak egy kérokozéval szem-
ben, hogy a fertézés lanca megsza-
kad, ezzel megakadalyozva a tovabbi
terjedést.
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Welche
Nebenwirkungen
von Impfungen
sind bekannt?

Wie bei jeder Schutzimpfung und bei
der Verabreichung von Arzneimitteln

im Allgemeinen kann es auch nach der
Verabreichung der Covid-19-Schutz-
impfung vereinzelt zu kdrperlichen
Reaktionen kommen, deren Symptome
in der Regel jedoch rasch abklingen
und unproblematisch sind. So treten an
der Impfstelle etwa haufig R6tungen,
Schwellungen und Schmerzen auf. Es
kann auch zu Miidigkeit, Kopf-, Muskel
oder Gelenksschmerzen, Lymphkno-
tenschwellungen, Ubelkeit, Frosteln
und Fieber kommen. Sicherheit und
Wirksamkeit der Impfung werden durch
diese Reaktionen jedoch nicht beein-
trachtigt.

In Europa wurden bereits viele Millionen
Dosen der zugelassenen Impfstoffe ver-
abreicht. Dabei ist es in einigen Féllen
auch zu schwerwiegenden Nebenwir-
kungen, speziell zu Hirnvenenthrom-
bosen gekommen. Auch die Einnahme
der Antibabypille erh6ht zum Beispiel
das Risiko fiir eine Hirnvenenthrombose
und andere Thrombosen. Diese Fille
werden von der EMA, der ,,Europdi-
schen Arzneimittel-Agentur®, die die
Impfstoffe vor einer Zulassung umfas-
send priift, beobachtet, gepriift und
laufend bewertet. Allerdings sprachen
Risikoabwagungen, so die EMA bisher,
klar fiir den Nutzen einer Impfung.

CARE SUNT EFECTELE SECUNDARE
CUNOSCUTE ALE VACCINARILOR?

La fel ca in cazul oricdrui vaccin si in
cazul administrarii medicamentelor in
general, pot apdrea reactii fizice oca-
zional dupa administrarea vaccinului
Covid-19, ale caror simptome, totusi,
se amelioreaza rapid si fara sa prezinte
probleme. De exemplu, apar adesea la
locul vaccinarii roseatd, durere, zona
putandu-se si umfla. De asemenea,
pot apdrea oboseala, cefaleea, dureri
musculare sau articulare, umflarea
ganglionilor limfatici, greata, frisoane si
febra. Cu toate acestea, aceste reactii
nu afecteaza siguranta si eficacitatea
vaccinului.

Multe milioane de doze din vaccinuri-
le aprobate au fost deja administrate
n Europa. Tn unele cazuri, au aparut
efecte secundare grave, in special tro-
mboza venoasa cerebrald. De exemplu,
administrarea de pilule contraceptive
creste riscul de tromboza venoasa ce-
rebrald si alte tromboze. Aceste cazuri
sunt monitorizate, verificate si evaluate
fn mod continuu de catre EMA, ,,Agen-
tia Europeana a Medicamentelor”, care
testeazd in mod cuprinzator vaccinu-
rile Tnainte de a fi aprobate. Cu toate
acestea, conform EMA, pana acum
considerentele de risc sunt in mod clar
n favoarea beneficiului unei vaccindri.

©
KTORE VEDLAJSIE UCINKY OCKOVA-
NIA SU ZNAME?

Tak ako pri kazdom ockovani, aj po
podani vakciny proti Covid-19 sa mézu
ojedinele vyskytnut fyzické reakcie,
ktorych priznaky vSak zvy¢ajne rychlo
ustulpia a su bezproblémové. V mieste
vpichu sa napriklad ¢asto vyskytne
zaCervenanie, opuch a bolest. MéZu sa
vyskytnut aj inava, bolesti hlavy, svalov
alebo kibov, opuchy lymfatickych uzlin,
nevolnost, zimnica a hortcka. Tieto
reakcie v8ak neovplyviuju bezpeénost a
Géinnost ockovania.

V Eurdpe uz bolo podanych vela
miliénov davok schvalenych vakcin. V
niektorych pripadoch sa vyskytli aj za-

vazné vedlajSie ucCinky, najma trombdza
mozgovych Zil. UZivanie antikoncep¢-
nych tabletiek napriklad tiez zvySuje
riziko trombdzy mozgovych Zil a inych
trombdz. Tieto pripady monitoruje,
kontroluje a nepretrzite hodnoti EMA,
»~Europska liekovd agentudra®, ktord
vakciny komplexne testuje pred ich
schvdalenim. Podla EMA vSak pomer rizi-
ka a prinosu vakcin je jasne v prospech
ockovania.

-
-

MELYEK AZ OLTASOK ISMERT
MELLEKHATASAI?

Mint minden védd&oltasnal, a Covid-19
oltas beaddsa utan is eléfordulhatnak
egyéni reakcidk a szervezetben, ame-
lyek tlinetei azonban altaldban gyorsan
aldbbhagynak és nem okoznak nagyobb
problémat. Példaul az oltas helyén
gyakran jelentkezik b&rpir, duzzanat

és fajdalom. Faradtsag, fejfajas, izom-
vagy iziileti fajdalom, nyirokcsomdé-duz-
zanat, hanyinger, hidegrazas és laz is
eléfordulhat. Ezek a reakciok azonban
nem befolyasoljdk az oltas biztonsagat
és hatékonyséagat.

A jévahagyott vakcinakbdl mar sok mil-
lié adagot beadtak Eurépéaban. Bizonyos
esetekben sulyos mellékhatds; az agyi
vénak trombdzisa jelentkezett. A fo-
gamzasgatld tablettdk szedése példaul
noveli az agyi vénak trombdzisanak és
mas trombdzisok kockazatat is. Ezeket
az eseteket figyelemmel kiséri, ellen6rzi
és folyamatosan értékeli az EMA, az
Eurdpai Gyogyszeriigyntkség, amely
atfogdan vizsgalja a vakcindkat jova-
hagyasuk el6tt. Az EMA eddigi adatai
szerint azonban a kockazati szempontok
egyértelmiien az oltds elényei mellett

szblnak.

-

Schiitzen Imp-
fungen auch vor
den Mutations-
varianten des
Corona-Virus?

Bisher scheinen die zugelassenen Impf-
stoffe auch gegen Mutationen des Coro-
na-Virus zu wirken, wenn auch teilweise
vermutlich etwas schwacher. Das heif3t
aber, dass die Schutzimpfung auch bei
mutierten Virusvarianten wenigstens
schwere Verladufe einer Covid-19-Er-
krankung zu verhindern vermag. Es

ist auch davon auszugehen, dass die
Entwickler und Hersteller der Impfstoffe
laufend daran arbeiten, die Wirksam-
keit zu optimieren und die Impfstoffe
auch an neue Virusvarianten anzupas-
sen. Damit erst gar nicht so viele Muta-
tionsvarianten entstehen kdnnen, ist es
allerdings notwendig, das Infektionsge-
schehen durch Impfungen und andere
MaBnahmen wie zum Beispiel regelma-
Bige Tests, Hygiene und das Tragen von
Masken moglichst einzudammen.
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VACCINARILE PROTEJEAZA SI

IMPOTRIVA VARIANTELOR DE
MUTATIE ALE CORONAVIRUSULUI?

Pana in prezent, vaccinurile aprobate
par sa functioneze si impotriva mu-
tatiilor coronavirusului, desi, in unele
cazuri, probabil ceva mai putin. Cu
toate acestea, acest lucru inseamna
ca vaccinarea poate preveni cel putin
cursurile severe ale unei imbolnaviri

cu Covid 19 chiar si cu variante de
virus mutant. Se poate presupune, de
asemenea, ca dezvoltatorii si produ-
catorii de vaccinuri lucreaza constant
la optimizarea eficacitatii acestora si la
adaptarea vaccinurilor la noile variante
de virus. Pentru a preveni aparitia atat
de multor variante de mutatie, totusi,
este necesar sa se limiteze cat mai
mult posibil procesul de infectare prin
vaccindri si alte mdsuri, cum ar fi teste
regulate, igiend si purtarea mastilor.

©
CHRANI OCKOVANIE AJ PRED MUTA-
CIAMI KORONAVIiRUSU?

Zatial sa zd4, ze schvalené vakciny p6-
sobia aj proti mutaciam koronavirusu,
aj ked'v niektorych pripadoch pravde-
podobne o nieco slabsie. To viak zna-
mena, Ze oc¢kovanie je schopné zabranit
prinajmensom zavaznym priebehom
ochorenia Covid 19 aj pri infekcii zmu-
tovanym variantom virusu. Da sa tiez
predpokladat, Ze vyvojari a vyrobcovia
vakcin neustdle pracuju na optimaliza-
cii t€innosti a prispdsobovani vakcin
novym variantom virusov. Aby sa na
prvom mieste zabranilo rozvoju tolkych
mutdcii virusu, je potrebné ¢o najviac
obmedzit proces infekcie o¢kovanim a
dalSimi opatreniami, ako st pravidelné
testy, hygiena a nosenie rusok.

\‘\
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VEDENEK-E AZ OLTASOK A KORONA-
ViRUS MUTACIOVARIANSAI ELLEN IS?

Eddig ugy tlinik, hogy az engedélyezett
vakcinak is miikddnek a koronavirus
mutdcidi ellen, bar egyes esetekben va-
lészinlileg kissé gyengébb a hatasuk. Ez
azonban azt jelenti, hogy az oltas képes
mutalddott virusvariansok esetében is

| DAHEIM BETREUT

megakadalyozni a Covid-19 betegség
sulyos lefolyasat. Feltételezhetd az is,
hogy a vakcinak fejlesztdi és gyartdi
folyamatosan azon dolgoznak, hogy
optimalizaljak hatékonysagukat, és az
oltasokat az Uj virusvaridnsokhoz igazit-
sak. Annak elkeriilése érdekében, hogy
ennyi mutacidvaltozat eleve kialakuljon,
a vakcinazas és egyéb intézkedések,
mint példaul rendszeres tesztek, higié-
nia és maszkok viselése révén a lehetd
legnagyobb mértékben kell megfékezni
a fert6zés folyamatat.

(-
-

Wie und wo kann
man sich impfen
lassen?

Die Impfung ist freiwillig und kosten-
los. Geimpft wird in Osterreich nach
einem festgelegten und von den
Bundesldndern vollzogenen Plan, der je
nach aktueller Impfstoff-Verfligbarkeit
adaptiert wird. Selbststandige Perso-
nenbetreuerinnen und Personenbetreu-
er (24-Stunden-Betreuung) genieBen
neben anderen Bevdlkerungsgruppen
mit erhdhtem Risiko oder Systemrele-
vanz Prioritdt bei der Inanspruchnahme
einer Corona-Schutzimpfung, abhangig
von der Verfiigbarkeit von Impfstoffen.
Die Impfung ist fiir in Osterreich Kran-
kenversicherte kostenlos! Die Impfun-
gen erfolgen bei Hausarzt*innen und in
eigens eingerichteten ImpfstraBen. Fiir
die Mehrzahl der Impfstoffe sind zwei
Impfungen in zeitlichem Abstand vor-
gesehen.

Alle Informationen und die Links zur
Voranmeldung in den Bundesldndern
finden Sie auf:
www.dsterreich-impft.at

CUM SI UNDE VA PUTETI VACCINA?

Vaccinarea este voluntara si gratuita.
in Austria, vaccinarea are loc conform
unui plan stabilit si implementat de
statele federale, care este adaptat in
functie de disponibilitatea actuald a
vaccinurilor. Asistentii independenti
de Tngrijire personald (din Tngrijirea
permanentd) se bucura, aldturi de alte
grupuri de populatie cu risc crescut
sau relevanta sistemica, de prioritate
n cadrul vaccindrii impotriva corona-
virusului, Tn functie de disponibilitatea
vaccinurilor. Vaccinarea este gratuita
pentru cei cu asigurdri de sdndtate in

Austrial! Vaccinarile sunt administrate
de medicii generalisti si pe strazi de
vaccinare special amenajate. Pentru
majoritatea vaccinurilor, doua vaccinari
sunt programate la intervale de timp.

Toate informatiile si linkurile pentru
preinregistrare n statele federale pot fi
gdsite la: www.dsterreich-impft.at

©
AKO A KDE SA MOZETE DAT
ZAOCKOVAT?

Ockovanie je dobrovolné a bezplatné. v
Rakusku sa o¢kovanie uskutocnuje pod-
la pevne uréeného planu realizovaného
spolkovymi krajinami, ktory sa upravuje
v zavislosti od aktualnej dostupnos-

ti vakcin. Nezavisli opatrovatelia a
nezavislé opatrovatelky (24-hodinova
starostlivost) si teraz uzivaju spolu s

ostatnymi skupinami obyvatelstva so
zvySenym rizikom alebo systémovym
vyznamom prioritu pri vyuZziti oCkova-
nia ako ochrany pred koronavirusom,
v zavislosti od dostupnosti vakcin. Pre
osoby zdravotne poistené v Rakusku
je ockovanie bezplatné! O¢kuje sa u
vSeobecnych lekarov a v Specialne
zriadenych oc€kovacich pruhoch. Pre
vacsinu vakcin st naplanované dve
davky s ¢asovym odstupom.

VSetky informécie a odkazy na predbez-
nu registraciu v spolkovych krajinach
najdete na adrese:
www.0sterreich-impft.at

\‘\
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HOGYAN ES HOL LEHET BEOLTATNI
MAGUNKAT?

Az oltds &nkéntes és ingyenes. Auszt-

riaban a vakcinazas a tartomanyok

altal meghatarozott, rogzitett terv
szerint torténik, amit a vakcina aktu-
alis rendelkezésre 4llasatél fuiggben
modositanak. A fliggetlen gondozdk (24
6ras gondozas) mas, fokozott kockazatu
vagy a rendszer szempontjabdl jelent8s
népességcsoportok mellett els6bb-
séget élveznek a koronavirus-vakcina
igénylésekor, az oltdsok elérhetdségétol
fliggéen. Az oltds az Ausztridban egész-
ségbiztositassal rendelkez6k szamara
ingyenes! Az oltasokat haziorvosok
végzik, specidlisan kialakitott oltopon-
tokon. A vakcinak tobbségénél két adag
oltéanyag beadasa szilikséges.

Minden informé&cid és a tartomanyok-
ban térténd elbzetes regisztracio linkjei
megtaldlhatok a kdvetkezd honlapon:
www.dsterreich-impft.at
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Welche Impfstoffe

gegen Corona gibt es?

Es gibt verschiedene Impfstoff-Typen
und Impfungen wirken auf unterschied-
liche Weise. Die beiden ersten in der
EU zugelassenen Impfstoffe von Pfizer/
Biontech und Moderna sind sogenannte
»MRNA*-Impfstoffe, bei den weiteren
bei Redaktionsschluss dieser Daheim-
betreut-Ausgabe von zugelassenen Vak-
zinen von Astra-Zeneca bzw. Johnson

& Johnson handelt es sich um ,Vektor-
impfstoffe”. Weitere Impfstoffe werden
vermutlich in den kommenden Monaten
zugelassen. Es gibt aber auch ,,Lebend-
impfstoffe” und ,,Totimpfstoffe®.

mRNA-Impfstoffe sind eine Impf-
stoff-Technologie, die zuerst fiir die
Krebstherapie entwickelt wurde. Dabei
werden iiber ,praparierte” RNA (= Ri-
bonukleinsdure) Baupléne fiir Proteine
in den Korper eingeschleust, die eine
Immunantwort des Korpers gegen die
eindringenden Krankheitserreger aus-
l6sen. Fiir mRNA-Impfstoffe werden
also keine lebenden oder abgetéteten
Viren verwendet. Eine Verdnderung des
Erbgutes kann durch diesen Impfstoff
nicht ausgeldst werden.

Bei Vektorimpfstoffen gelangen die
Baupléne fiir das Antigen uiber fiir den
Menschen harmlose Tréagerviren (Vek-
toren) in den menschlichen Kérper und
l6sen dort die Produktion spezifischer
Antikorper bzw. Abwehrzellen aus, die
den Krankheitserreger bekampfen.
Dieser Impfstofftyp wurde zuerst erfolg-
reich zur Bekdmpfung von Ebola und
Dengue-Fieber entwickelt.

Lebendimpfstoffe enthalten vermeh-
rungsfahige Viren, die allerdings keine
Krankheit mehr ausldsen kdnnen, son-
dern die Immunantwort gegen den be-
treffenden Erreger (zum Beispiel Mumps,
Masern oder Roteln) hervorrufen.

| DAHEIM BETREUT

Totimpfstoffe enthalten abgetotete
oder Teile abgetoteter Viren, die die

gewiinschte Immunisierung des Korpers

hervorrufen. Sie werden zum Beispiel
gegen Hepatitis A oder Influenza (Grip-
pe) eingesetzt.

CE VACCINURI EXISTA iIMPOTRIVA
CORONAVIRUSULUI?

Existd diferite tipuri de vaccinuri, iar
vaccindrile functioneaza in moduri di-
ferite. Primele doud vaccinuri aprobate
in UE de la Pfizer/Biontech si Moderna
sunt asa-numite vaccinuri ,mARN”,
celelalte vaccinuri aprobate, de la
Astra-Zeneca si Johnson & Johnson la
momentul redactiei, sunt ,vaccinuri
vectoriale”. Este posibil ca mai multe
vaccinuri sa fie aprobate in urmatoa-
rele luni. Dar existd si ,vaccinuri vii” si
svaccinuri moarte”.

Vaccinurile ARNm reprezintd o teh-
nologie a vaccinurilor dezvoltata initial
pentru tratamentul impotriva cance-
rului. Astfel sunt introduse in organism
planurile pentru proteine prin ARN
»preparat” (= acid ribonucleic), ceea
ce declanseaza un raspuns imun fn
organism impotriva agentilor patogeni
invadatori. Nu se utilizeaza virusuri vii
sau ucise pentru vaccinurile cu ARNm.
0 modificare a materialului genetic nu
poate fi declansatd de acest vaccin.

La vaccinurile cu vector planurile
pentru antigen ajung in corpul uman
prin intermediul virusurilor purtdtoare
(vectori) care sunt inofensive pentru
oameni si declanseaza producerea

de anticorpi specifici sau celule de
aparare care lupta cu agentul patogen.
Acest tip de vaccin a fost dezvoltat cu

succes pentru a combate Ebola si febra
dengue.

Vaccinurile vii contin virusuri care se
pot replica, dar care nu mai pot pro-
voca boli, ci mai degraba declanseaza
raspunsul imun Tmpotriva agentului
patogen in cauza (de exemplu oreion,
rujeola sau rubeold).

Vaccinurile moarte contin virusuri
ucise sau parti de virusuri ucise care
induc imunizarea dorita a organismu-
lui. Acestea sunt utilizate, de exem-
plu, impotriva hepatitei A sau a gripei
(gripa).

AKE VAKCINY PROTI KORONAViRUSU
EXISTUJU?

Existuju rozne typy vakcin a ockovanie
Gcinkuje réznymi spdsobmi. Prvé dve
vakciny schvélené v EU od spoloénosti
Pfizer/Biontech a Moderna su tzv. vakci-
ny ,mRNA®, dalSie schvélené vakciny v
Case redakénej uzavierky su ,vektorové
vakciny“ spolo¢nosti Astra-Zeneca a
Johnson & Johnson. V najblizsich me-
siacoch budu pravdepodobne schvale-

né dalSie vakciny. Existuju viak aj ,,zivé
vakciny® a ,inaktivované vakciny®.

mRNA vakcina je technoldgia vakcin,
ktord bola najskdr vyvinuta pre lie¢-
bu rakoviny. Do tela je vnesena tzv.
»~messengerova“ ribonukleova kyselina
(=mRNA), ktora kéduje konkrétny pro-
tein, typicky pre dany patogén (,,Skod-
cu®, napr. virus) a spusta imunitnd
odpoved'v tele proti prenikajicemu
patogénu. Pri mRNA vakcinach sa ne-
pouzivaju Ziadne Zivé ani inaktivované
virusy. Tato vakcina nemoze vyvolat
zmenu genetického materiélu.

Pri vektorovych vakcinach sa schémy
pre antigén dostévaju do ludského
tela prostrednictvom nosnych viru-
sov (vektorov), ktoré st pre ¢loveka
cifickych protilatok alebo obrannych
buniek, ktoré bojuju proti patogénu.
Tento typ vakciny bol prvykrat Uspesne
vyvinuty na boj proti ebole a hortcke
dengue.

Zivé vakciny obsahuju virusy, ktoré
sa mozu replikovat avSak uz nemdzu
spbsobit ochorenie, ale vyvolavaju
imunitnd odpoved proti prislusnému

A N

patogénu (napr. mums, osypky alebo
rubeola).

Inaktivované vakciny obsahuji usmr-
tené virusy alebo €asti usmrtenych
virusov, ktoré indukujui poZzadovanu
imunizaciu tela. PouZivaju sa napriklad
proti hepatitide A alebo chripke.

MILYEN OLTASOK LETEZNEK A
KORONAVIRUS ELLEN?

Kiilénb&z6 tipusu vakcindk léteznek, és
az oltasok kiildnb6z8 médon mikdd-
nek. Az EU-ban els6ként jévahagyott
két vakcina; a Pfizer/Biontech és a
Moderna, az Ugynevezett ,,mRNS-vak-
cindk" csoportjaba tartozik, a tobbi
jévahagyott vakcina; az Astra-Zeneca és
a Johnson & Johnson pedig ,vektorvak-
cindk”. A kdvetkez6 hénapokban vald-
szin(ileg tovabbi oltbanyagokat fognak
jévahagyni. De léteznek él6 és inaktivalt
kdrokozdkat tartalmazd vakcindk is.

Az mRNS-vakcina olyan vakcina-
technoldgia, amelyet elészor a rakos
megbetegedések terdpidjara fejlesztet-
tek ki. Ennek soran a fehérjék tervrajzait

»elékészitett” RNS (= ribonukleinsav)
segitségével csempészik be a testbe,
amelyek immunreakciét valtanak ki a
szervezetben a betdrd kdrokozdkkal
szemben. Az mRNS vakcindkhoz nem
hasznalnak él6 vagy eldlt virusokat. A
généllomany valtozasat ez a vakcina
nem tudja kivaltani.

A vektor alapi vakcina esetén az an-
tigén tervrajzai az emberre artalmatlan
hordozdvirusok (vektorok) révén jutnak
az emberi testbe, és specifikus anti-
testek vagy védekezd sejtek termelését
valtjak ki, amelyek megkiizdenek a
kdérokozdval. Ezt a tipusu oltast elészor
az ebola és a Dengue-laz lekiizdésére
fejlesztették ki sikeresen.

Az él6 oltasok olyan virusokat tartal-
maznak, amelyek képesek szaporodni,
de mar nem okozhatnak megbetege-
dést, hanem a kérdéses kérokozéval
(pl. mumpsz, kanyard vagy rubeola)
szembeni immunvalaszt valtanak ki.

Az elhalt oltasok eldlt virusokat vagy
azok egy részét tartalmazzak, amelyek
a test kivant immunizalasat valtjak ki.
Ezeket példaul hepatitis A vagy influen-
za ellen hasznaljak.
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Warum

sollen wir uns
regelmaBig
testen lassen?

Das Corona-Virus ist ein tiickisches

Virus, das sich besonders rasch ver-
breiten kann, ohne dass wir uns der
Gefahr bewusst sind. Warum? Men-
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schen tragen das Virus in sich, ohne es
zu wissen, weil sie (noch) keine oder
nur sehr geringe Symptome einer Er-
krankung aufweisen. Dennoch kénnen
sie Uiber eine langere Zeit hochinfektids
sein und das Virus verbreiten. So kann
sich das Virus wie in einem Schnee-
ballsystem exponentiell verbreiten,
ohne bemerkt zu werden. Je Gfter wir
uns testen lassen, desto eher erkennen
wir, dass wir das Virus in uns tragen

und andere Menschen damit anste-
cken kénnen. Aber Vorsicht: Ein Test

ist immer nur eine Momentaufnahme.
Schon im nachsten Moment kdnnen wir
uns unbemerkt anstecken. AuBerdem
bergen auch negative Testergebnisse
noch ein kleines Restrisiko, dass eine
Infektion nicht erkannt wurde. Je kiirzer

die Intervalle, in denen wir uns testen
lassen, desto geringer wird natiirlich
die Zeitspanne, in der wir das Virus im
Falle einer Infektion unbewusst verbrei-
ten kénnen.

HINWEIS: Je nach geltenden Vor-
schriften gelten Tests auch als Zugangs-
berechtigung zu Dienstleistungen und
Veranstaltungen.

DE CE AR TREBUI SA NE TESTAM
REGULAT?

Coronavirusul este un virus rau inten-
tionat care se poate raspandi in mod
deosebit, fara ca noi sa fim constienti

de pericol. De ce? Oamenii poarta
virusul fard sa stie, deoarece (inca) nu
prezinta niciun simptom sau doar foarte
putine simptome ale unei imbolnaviri.
Cu toate acestea, pot fi extrem de
infectiosi pe o perioada lunga de timp
si pot raspandi virusul. La fel ca intr-o
schema piramidala, virusul se poate
raspandi exponential fard a fi obser-
vat. Cu cat ne testdm mai des, cu atat
ne dam seama mai repede ca purtam
virusul Tn noi si ca putem infecta alte
persoane. Dar atentie: un test este doar
un instantaneu. in momentul urmator
ne putem infecta neobservati. in plus,
rezultatele testelor negative prezinta,
de asemenea, un risc rezidual mic de

a nu fi detectatd infectia. Cu cat sunt
mai scurte intervalele la care suntem

testati, cu atat este mai scurta perioada
de timp in care putem raspandi incon-
stient virusul Tn cazul unei infectii.

NOTA: in functie de reglementirile apli-
cabile, testele servesc si ca autorizatie
de acces la servicii si evenimente.

@
PRECO BY SME SA MALI NECHAT
PRAVIDELNE TESTOVAT?

Koronavirus je zakerny virus, ktory sa
moze Sirit obzvlast rychlo bez toho, aby
sme si boli vedomi nebezpecenstva.
Preco? Ludia nosia virus v sebe bez
toho, aby o tom vedeli, pretoze (zatial)
nemaju ziadne alebo len velmi malo
priznakov ochorenia. Napriek tomu
mozu byt dlhy ¢as velmi infekénf a Sirit
virus. Rovnako ako v pyramidovej hre
sa moZe virus Sirit exponencidlne bez
toho, aby si ho niekto viimol. Cim &as-
tejSie sa podrobujeme testovaniu, tym
skor zistime, Ze virus nosime v sebe a
mozeme nim infikovat dalSich ludi. Ale
budte opatrni: Test sa vzdy vztahuje iba
na dany okamih odberu. Uz v nasledu-
jucom okamihu sa m6zeme nespozoro-
vane nakazit. Negativne vysledky testov
navyse nesu aj malé zvySkové riziko, ze
infekcia nebola zistena. Cim kratSie sU
intervaly, v ktorych sme testovani, tym
kratsi je samozrejme Casovy interval, v
ktorom moézeme virus v pripade infekcie
nevedomky Sirit.

POZNAMKA: Podla platnych predpi-
sov sluZia testy aj ako opravnenie pre
pristup k sluzbdm a podujatiam.

\‘\

-

MIERT KELLENE RENDSZERESEN
TESZTELTETNI MAGUNKAT?

A koronavirus egy alattomos virus,
amely kiilondsen gyorsan terjedhet,
anélkiil, hogy tudataban lennénk a ve-
szélynek. Miért? Az emberek tudtukon
kiviil hordozzék a virust, mert a beteg-
ségnek (még) nincsenek vagy csak na-
gyon enyhe tiinetei vannak. Mindazon-
altal az emberek hosszu ideig erésen
fert6z6ek lehetnek, és terjeszthetik a
virust. A piramis sémahoz hasonldan a
virus is exponencialisan terjedhet, ész-
revétleniil. Minél gyakrabban tesztelnek

minket, annal hamarabb rajéviink, hogy
a virust magunkban hordozzuk-e, és
mas embereket is megfertézhetiink-e
vele. De figyelem: a teszt csak az éppen
aktualis allapotrdl ad visszajelzést! A
kdvetkezd pillanatban mar észrevét-
leniil megfert6z6dhetiink. Ezenkivil

a negativ teszteredmény esetén sem
lehetiink teljesen biztosak abban, hogy
a virus nincs jelen a szervezetiinkben.
Minél révidebbek a tesztelések kozott
eltelt idGintervallumok, annal révidebb
az az id8szak, amelyben 6ntudatlanul
terjeszthetjiik a virust.

MEGJEGYZES: A hatalyos szabdlyoza-
soktol fliggben a tesztek feljogositanak
szolgaltatasokhoz valé hozzaféréshez és
eseményeken vald részvételhez.

(-

Sollten wir uns
auch testen las-
sen, wenn wir
bereits geimpft
sind?

Da nicht auszuschlieBen ist, dass wir
auch nach einer Schutzimpfung das
Virus libertragen bzw. in einer leich-
ten Form an Covid erkranken kdnnen,
macht es durchaus Sinn, sich weiterhin
testen zu lassen - namlich um zu ver-
hindern, unbemerkt andere, moglicher-
weise noch nicht geschiitzte Menschen
mit dem Virus anzustecken.

1BIS 24 STUNDEN BETREUUNG
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AR TREBUI SA FIM TESTATI CHIAR
DACA AM FOST DEJA VACCINATI?

Deoarece nu se poate exclude faptul ca
putem transmite virusul sau contracta
Covid intr-o forma usoara chiar si dupa
o vaccinare, este perfect logic sa conti-
nudm sa fim testati - si anume pentru a
preveni infectarea neobservata a altor
persoane, posibil Incd neprotejate.

©
MALI BY SME SA DAT TESTOVAT, AJ
KED SME UZ BOLI OCKOVANI?

Pretoze nemozno vylucéit, Ze virus moze-
me prendsat alebo sami sa mézeme na-

| DAHEIM BETREUT

kazit miernou formou Covidu, ma zmy-
sel pokracovat v testovani - konkrétne
aby sme zabranili tomu, Ze nevedomky
nakazime ostatnych ludi, ktori mozno

eSte nie su chraneni proti virusu.

-

AKKOR IS TESZTELTESSUK MAGUN-
KAT, HA MAR BEOLTOTTAK?

Mivel nem zéarhatd ki, hogy a virust egy
oltds utdn is, enyhe formédban ugyan, de
elkaphatjuk, illetve terjeszteni tudjuk,
teljesen logikus a teszteltetés - mégpe-
dig annak megakadalyozasa érdekében,
hogy mas, esetleg még nem védett em-
bereket észrevétleniil megfert6zziink.

-

Wie und wo
konnen wir uns
testen lassen?

Mittlerweile gibt es zahlreiche perma-
nente Testgelegenheiten, in denen Tests
(kostenlos) angeboten werden. Tests
kdnnen auch in Apotheken oder beim
Hausarzt gemacht werden. Schnelltests
kénnen vor Ort ausgewertet werden,
das Ergebnis liegt innerhalb kurzer Zeit
vor. Bei einem positiven Testergebnis
wird ein PCR-Test zur endgiiltigen Ab-
klarung veranlasst.

Sogenannte Antigen-Schnelltests (sie
funktionieren dhnlich wie ein Schwan-
gerschaftstest) kdnnen etwa in Apo-
theken erworben und auch zu Hause
durchgefiihrt werden. Sie erkennen
eine etwaige Infektion mit einer relativ
hohen Wahrscheinlichkeit, gelten aber
nicht oder nur zeitlich eingeschrankt als
,offizielle” Tests.

Bei Symptomen (mindestens eines

der vier Kriterien: Husten, Fieber,
Kurzatmigkeit, plotzliches Auftreten
einer Stdrung bzw. des Verlusts des
Geschmacks- und Geruchsinns) oder
Vorliegen eines positiven Antigen-
Schnelltests bitte die Telefon-Gesund-
heitsnummer 1450 anrufen. Dort wird
bei Verdacht auf eine Infektion ein PCR-
Test zur Abklarung veranlasst.

Anmeldungen zu den Covid-19-Schnell-
tests liber www.oesterreich-testet.
at, bei Apotheke mit Testmdglichkeit
oder beim Hausarzt bzw. bei der Haus-
arztin.

Informationen zu Corona, Tests uns
Impfungen auch auf
www.daheimbetreut.at

0

CUM SI1 UNDE PUTEM FI TESTATI?

Acum existd numeroase oportunitati in
locuri de testare permanente unde se
ofera testarea gratuitd. Testele se pot
face si In farmacii sau la medicul de
familie. Testele rapide pot fi evaluate
la fata locului, rezultatul fiind disponi-
bil intr-un timp scurt. Daca rezultatul
testului este pozitiv, este initiat un test
PCR pentru clarificare finala.

Asa-numitele teste rapide antigenice
(functioneaza th mod similar cu un

test de sarcind) pot fi achizitionate in
farmacii, de exemplu, si pot fi efectuate
si acasd. Acestea recunosc o posibild
infectie cu o probabilitate relativ mare,
dar nu sunt considerate teste ,,oficiale”
sau doar pentru o perioada limitata de
timp.

in cazul aparitiei simptomelor (cel pu-
tin unul dintre cele patru criterii: tuse,
febra, dificultdti de respiratie, aparitia
brusca a unei tulburari de gust sau mi-
ros sau pierderea acestora) sau in cazul
prezentei unui test antigenic rapid po-
zitiv vd rugdm sd sunati la numdrul de
asistentd medicald 1450. Acolo, daca se
suspecteaza o infectie, se dispune un
test PCR pentru clarificare.

inscrieri pentru testele rapide Covid-19
prin www.oesterreich-testet.at, la o

farmacie cu un centru de testare sau la
medicul generalist.

Informatii despre Corona, teste si
vaccindri, la www.daheimbetreut.at

©
AKO A KDE SA MOZEME NECHAT
OTESTOVAT?

V sucasnosti existuje vela testovacich
miest, pri ktorych sa ponuka testovanie
(bezplatné). Testy je mozné vykonat aj v
lekarfach alebo u vieobecného lekara.
Rychlotesty je mozné vyhodnotit na
mieste, vysledok je k dispozicii za kratky
¢as. Ak je vysledok testu pozitivny,
vykona sa pre potvrdenie vysledku aj
test PCR.

Takzvané antigénové rychlotesty (fun-
guju podobne ako tehotensky test) si
moZete kupit napriklad v lekdrfiach a
moZzete si ich urobit aj doma. Moznu
infekciu rozpoznavaju s pomerne vyso-
kou pravdepodobnostou, nepovazuji sa
vSak za ,,oficidlne” testy alebo platia iba
na obmedzeny ¢as.

Pri priznakoch (aspon jedno zo Styroch
kritérii: kasel, horticka, dychavi¢nost,
nahly vyskyt poruchy alebo straty chuti
a Cuchu) alebo pritomnosti jedného
pozitivneho antigénového rychlotes-
tu zavolajte na zdravotnicke ¢islo 1450.
Ak existuje podozrenie na infekciu,

postaraju sa tam o vykonanie PCR testu
pre zistenie vysledku.

Prihlasit sa na testovanie rychlotestami
na Covid-19 moZete prostrednictvom
stranky www.oesterreich-testet.at,

v lekdrni, ktora je zaroven aj testovacim
miestom alebo u véeobecného lekara.

Informécie o koronaviruse, testoch a
ockovani st aj na stranke
www.daheimbetreut.at

-

-

HOGYAN ES HOL TUDUNK
TESZTELTETNI?

Ma mar szamos allandé tesztelési lehe-
téség van, ahol (ingyenesen) tesztel-
tethetiink. A tesztek gyégyszertarakban
vagy héaziorvosnal is elvégezhetdk. A
gyorstesztek a helyszinen kiértékelhetd-
ek, az eredmény pedig rovid idén beliil
elkésziil. Ha a teszt eredménye pozitiv,
egy PCR tesztet is végeznek az egyértel-
m, végs6 eredmény érdekében.

Az Ugynevezett antigén gyorstesztek
(amelyek a terhességi teszthez hasonld
moédon mikodnek) megvaséarolhatok
példaul gydgyszertarakban és otthon is
elvégezhetdk. Ezek viszonylag nagy va-
lészinliséggel mutatjak ki a lehetséges
fert6zést, de nem, vagy csak korlatozott
ideig szdmitanak "hivatalos" tesztnek.

Tiinetek jelentkezése (a négy tiinet
koziil legaldbb az egyik: kohogeés, laz,
légszomj, hirtelen rendellenesség az
izérzékelésben vagy szaglasban, illetve
ezek elvesztése) vagy egy pozitiv
antigén gyorsteszt esetén kérjlik,
hivja a 1450-es egészségligyi szdmot!
Amennyiben fert6zés gyanuja meriil fel,
a bizonyossag érdekében PCR tesztet
végeznek.

Regisztracié a Covid-19 gyorstesztekre
a kdvetkezd cimen lehetséges: www.
oesterreich-testet.at, olyan gydgy-
szertarban, ahol lehet6ség van a vizsga-
latra, vagy a haziorvosi rendel6ben.

Informacidk a koronavirusrol, tesztek
és oltasok a www.daheimbetreut.at
‘weboldalon.

1BIS 24 STUNDEN BETREUUNG

19



20

Sollten wir trotz Impfung
weiterhin vorsichtig sein,
um eine Ansteckung zu

vermeiden?

Ja, auf alle Falle. Hier gilt das vorhin
fiirs Testen Gesagte: Wir kdnnen még-
licherweise, ohne es zu bemerken, das
Virus in uns tragen und es auf andere
Ubertragen. Auch ldsst sich letztlich
nicht mit letzter Sicherheit sagen, wie
effizient wir zum Beispiel gegen Virus-
mutationen geschiitzt sind. Es ist also
in unserem eigenen Interesse, dient
aber auch dem Schutz anderer, wenn
wir uns weiterhin an die bekannten
MaBnahmen halten:

» Mund-Nasen-Maske tragen. FFP2-
Masken gewdahren einen hochpro-
zentigen aktiven Infektionsschutz und
wurden daher zuletzt auch in vielen
Bereichen verpflichtend
vorgeschrieben.

| DAHEIM BETREUT

» Abstand zu und von anderen Perso-
nen halten, mindestens 2 Meter,
auch im Freien.

» Kontakte reduzieren, Menschenan-
sammlungen meiden.

» niemandem die Hand geben, keine
BegriiBungskiisse und Umarmungen.

» moglichst nichts beriihren, was auch
von anderen beriihrt wird.

» in Papiertaschentiicher oder in die
Armbeuge niesen bzw. husten und
sich dabei von anderen Personen
wegdrehen.

» nicht mit der Hand ins Gesicht fassen
(Mund, Nase, Augen).

» Hande regelmaBig und griindlich (30
Sekunden) mit Seife waschen und/

¥

4

oder mit geeigneten Préparaten des-
infizieren. Ganz besonders immer
dann, wenn wir von drauBen nach
Hause kommen bzw. irgendwelche
Gegenstande oder Flachen beriihrt
haben.

Flachen, die wir beriihren und die
auch von anderen beriihrt werden,
regelmaBig reinigen bzw. vor dem Be-
riihren desinfizieren.

Raume, in denen sich auch andere
Menschen aufhalten, regelmaBig und
griindlich durchliiften, um das An-
steckungsrisiko so gering wie méglich
zu halten. Geschlossene Raume, in
denen sich auch andere aufhalten,
besser meiden.

AR TREBUI SA FIM ATENTI iN
CONTINUARE SA EVITAM INFECTIA
CHIAR DACA NE-AM VACCINAT?

Da, desigur. Ceea ce am spus mai
devreme despre testare se aplica aici:
este posibil sa purtdm virusul in noi fard
sa-l observam si sa- transmitem altora.

n cele din urmi, de asemenea, nu este

posibil sa spunem cu certitudine ab-
solutd cat de eficient suntem protejati

impotriva mutatiilor virale, de exemplu.

Deci este in interesul nostru, dar siin
interesul protejarii celorlalti sa continu-
am sa respectdm masurile cunoscute:

» Purtati o masca pentru gura si nas.
Mastile FFP2 asigurd un procent
ridicat de protectie activd impotriva
infectiilor si, prin urmare, au devenit
recent obligatorii in multe zone.

M

Pastrati distanta fatd de alte
persoane, cel putin 2 metri, chiar
sin aer liber.

4

Reduceti contactele, evitati
aglomeratia.

v

Nu dati mana cand va salutati, nu
va sdrutati sau imbratisati.

M

Evitati sa atingeti orice este atins
de altii.

M

Stranutati sau tusiti in servetele de
hartie sau in pliul cotului, indepartan-
du-va de celelalte persoane.

4

Nu puneti mana pe fata (gura,
nas, ochi).

¥

Spalati-vda mainile in mod regulat si
temeinic (30 de secunde) cu sapun
si/sau dezinfectati-le cu preparate
adecvate. Maij ales cand venim acasa
de afard sau am atins orice obiecte
sau suprafete.

¥

Curatati in mod regulat suprafetele
pe care le atingeti si care sunt atinse
si de altii sau dezinfectati-le nainte
de a le atinge.

4

Aerisiti incaperile in care se afla

si alte persoane, in mod regulat si
temeinic, pentru a mentine riscul de
infectie cat mai scazut posibil. Este
mai bine sa evitati incdperile inchise
in care sunt prezente si alte persoane.

©r

MALI BY SME BYT AJ NAPRIEK OCKO-
VANIU NADALEJ OPATRNI, ABY SME
SA VYHLI INFEKCII?

Ano, samozrejme. Tu plati to, ¢o som uz
povedal o testovani: M6Zzeme prenasat
virus v sebe bez toho, aby sme si to
vSimli, a infikovat ostatnych. TiezZ nie je
mozné s absolltnou istotou povedat,
ako efektivne sme chraneni napriklad
pred virusovymi mutdciami. Je teda v
naSom vlastnom zaujme, ale aj kvoli
ochrane ostatnych, aby sme nadalej
dodrziavali zndme opatrenia:

» Noste ochranné rusko na Ustach a
nose. FFP2-respiratory poskytuju
vysoké percento aktivnej ochrany
pred infekciou, a preto boli nedavno
v mnohych oblastiach nariadené ako
povinné.

4

Udrzujte si odstup od ostatnych [udi,
najmenej 2 metre, aj vonku.

4

Obmedzte kontakty, vyhybajte sa
davom ludi.

¥

Nepodavajte si s nikym ruky, pri zdra-
veni sa nebozkavajte ani neobjimajte.

4

Podla moznosti sa nedotykajte nic¢o-
ho, ¢oho sa dotykaju aj ini.

4

Kychajte alebo kaslite do papierovej
vreckovky alebo do ohnutého lakta
a zaroven sa pritom odvracajte od
ostatnych ludi.

¥

Nesiahajte si rukou na tvar (Usta,
nos, oci).

¥

Pravidelne a dokladne si umyvajte
ruky (30 sekind) mydlom a/alebo
dezinfikujte ich vhodnymi pripravka-
mi. Najma vtedy, ked' pridete domov
zvonku alebo ked'ste sa dotykali neja-
kych predmetov ¢i povrchov.

4

Pravidelne Cistite povrchy, ktorych
sa dotykate a ktorych sa dotykaju aj
ostatni alebo si predtym dezinfikujte
ruky.

¥

Pravidelne a dokladne vetrajte miest-
nosti, v ktorych sa zdrziavaju aj iné
osoby, aby bolo riziko infekcie ¢o naj-
menSie. Je lepSie vyhnut sa uzavretym
priestorom, v ktorych sa zdrziavaju aj
iné osoby.

TOVABBRA IS OVATOSNAK KELL
LENNUNK, HOGY A VEDOOLTAS UTAN
ELKERULJUK A FERTOZEST?

Hatérozottan igen. Ami kordbban a
teszteléssel kapcsolatban elhangzott,
az itt is érvényes: Lehetséges, hogy a
virust észrevétleniil magunkban hor-
dozzuk és tovabbadhatjuk masoknak.
Végiil azt sem lehet teljes bizonyos-
saggal megmondani, hogy mennyire
hatékonyan vagyunk védve példaul a
virusmutéciok ellen. Tehat sajat érde-
kiink, de masok védelmét is szolgalja,
ha tovabbra is betartjuk a mar ismert
Ovintézkedéseket:

» Viseljlink szdjat és orrot eltakard
maszkot. Az FFP2 maszkok nagy
szazalékban nyujtanak védelmet a
fert6zés ellen, ezért az utdbbi idében
szamos teriileten kotelez&vé valtak.

Y

Tartsunk tavolsagot mas emberektél,
legalabb 2 métert, még a szabadban is.

CsOkkentsiik az érintkezéseket,
keriiljiik a tdmeget.

M

4

Ne fogjunk kezet senkivel, iidvézlés-
ként ne adjunk puszit és ne 6leljiink
meg senkit.

M

Lehet8ség szerint semmit ne
érintsiink meg, amit masok is
megérintenek.

M

Tlisszentsiink vagy kdhogjiink papir
zsebkenddébe vagy a kdnydkhajlatba,
elfordulva a tobbi embert6l.

M

Ne érjlink kezlinkkel az arcunkhoz
(szdj, orr, szem).

M

Rendszeresen és alaposan (30 ma-
sodpercig) mossunk kezet szappannal
és/vagy fert6tlenitse alkalmas termé-
kekkel. Kiilondsen akkor, ha kintrél
hazaériink, vagy barmilyen targyhoz
vagy feliilethez hozzaértiink.

M

Rendszeresen tisztitsa meg azokat a
feliileteket, amelyekhez hozzaériink,
és amelyeket mdasok is megérintenek,
illetve még megérintés elétt fertbtle-
nitse.

Szell6ztesse rendszeresen és ala-
posan azokat a helyiségeket, ahol
mas emberek is tartdzkodnak, hogy
a fertézésveszély a lehetd legkisebb
legyen. Kerdiiljiik a zart szobdkat, ahol
masok is tartézkodnak.

M
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Betreuung starken
und fordern

-

Seit eineinhalb Jahren beschéftigt uns die
Corona-Pandemie. Obwohl sich manche
Nebel nun langsam zu lichten beginnen
und eine Riickkehr zu einer Art Normalitét
in greifbarer Ndhe zu sein scheint, bleiben
doch auch viele Fragen offen. AuBer Frage
steht jedoch fiir mich, aber auch fiir viele
Tausend Osterreicher*innen - Menschen,
die auf Betreuung und Pflege angewie-
sen sind, und ihre Angehdrigen -, dass
sich die Dienstleistungen der insgesamt
gut 60.000 in Osterreich titigen selbst-
standigen Betreuungspersonen zu Hause
bei den Betreuten und deren Familien

als verlasslich und in h6chstem MaBe
sicher erwiesen haben - ein unverzicht-
barer Anker fiir das gesamte System von
Betreuung und Pflege in Osterreich; nicht
nur, aber ganz besonders in Zeiten der
Krise. Nicht zu vergessen: der Beitrag der
Agenturen. Umso befremdlicher erschei-
nen Tendenzen, diesen zentralen Beitrag
zur Versorgung Osterreichs mit Pflege- und
Betreuungsdienstleistungen immer wieder
pauschal infrage zu stellen, abzuwerten
bzw. schlechtzureden. Befremdlich und
vergeblich: Denn viele Tausend Oster-
reicher*innen wollen genau das: zu Hause
von ,,ihren® Betreuer*innen versorgt
werden. Daher gilt es diesen Bereich der
selbststandigen Personenbetreuung in Zu-
kunft weiter aufzuwerten, zu starken und
zu fordern. Das ist die Agenda der Reform.

0

CONSOLIDAREA S| PROMOVAREA
INGRUJIRII

Suntem preocupati de pandemia Corona
de un an si jumdtate. Desi un pic de ceata
ncepe incet sa se ridice si o intoarcere

la un fel de normalitate pare sa fie chiar
in fata noastrd, multe intrebari rdméan in
continuare fard rdspuns. Cu toate acestea,
pentru mine si pentru multe mii de austri-
eci - persoane dependente de ingrijire si
sprijin si rudele acestora - nu exista nicio
indoiald cd serviciile celor peste 60.000
de asistenti independenti care lucreaza in
Austria acasa cu cei ingrijiti si cu familiile

DAHEIM BETREUT

acestora si care s-au dovedit a fi fiabile si
extrem de sigure - sunt o ancora indispen-
sabild pentru intregul sistem de ingrijire si
asistentd medicala din Austria; nu numai,
ci mai ales in perioade de crizd. Sa nu
uitam: contributia agentiilor. Tendintele de
a pune sub semnul intrebarii, devaloriza
sau denigra aceastd contributie centrala
la aprovizionarea Austriei cu servicii de Tn-
grijire si asistentd par cu atat mai ciudate.
Ciudate si in zadar: pentru ca multe mii de
austrieci doresc exact asta: sa fie ingrijiti
de ,,asistentii” lor acasa. Prin urmare,
acest domeniu al asistentei de ingrijire
personald independenta trebuie Tmbu-
natatit, consolidat si promovat in viitor.
Aceasta este agenda reformei.

SN

POSILNENIE A PODPORA
STAROSTLIVOSTI

Uz rok a pol sa zaoberdme pandémiou
koronavirusu. Aj ked pomaly za¢iname
vidiet svetlo na konci tunela a zd4 sa, Ze je
na dosah navrat k normalnemu spdsobu
Zivota, mnoho otdzok zostdva nezodpove-
danych. Pre mfa a pre mnohé tisice Raku-
$anov - ludi odkazanych na starostlivost

a podporu a ich pribuznych - v3ak nie je
pochyb o tom, Ze sluzby viac ako 60 000
nezavislych opatrovatelov a opatrovateliek
pracujtcich v Rakisku doma u opatrova-
nej osoby, ktorych sluzby sa v rodindch
osveddili ako spolahlivé a mimoriadne
bezpecné, st nenahraditelnym pilierom
celého systému starostlivosti a oSetro-
vatelstva v Rakusku; nielen ale obzvlast

v Case krizy. Aby som nezabudol aj na
prispevok agentur. O to zarazajlcejsie sa
javia tendencie spochybriovat, devalvovat
alebo znevazovat tento hlavny podiel na
zabezpeceni opatrovatelskych sluzieb v
Rakusku. ZaraZajlce a zbyto€né: Pretoze
mnohé tisice Rakisanov chcu préve toto:
aby o nich bolo postarané v ich zndmom
domdcom prostredi. Preto je potrebné tito
oblast nezavislej osobnej starostlivosti v
buducnosti dalej zdokonalovat, posilfiovat
a podporovat. To je programom reformy.

-

-w
A GONDOZAS MEGEROSITESE ES
TAMOGATASA

Masfél éve foglalkoztat minket a koronajar-
vany. Bar a kdd lassan kezd tisztulni, és
ugy tlnik, hogy az egyfajta visszatérés a
normalitdshoz elérhetd kozelségbe keriilt,
sok kérdés még mindig megvalaszolatlan.
Szdmomra és sok ezer osztrak - gondozas-
ra és apoldsra szorulé ember és hozza-
tartozoik - szamara azonban nem kérdés,
hogy az Ausztridban dolgozé tébb mint 60
oo0o fiiggetlen dpold szolgaltatasai meg-
bizhaténak és rendkiviil biztonsdgosnak
bizonyultak az altaluk gondozott emberek
és csalddjaik szamadra - nélkiilézhetetlen
biztos pontja az osztrak apoldsi és gon-
dozasi rendszer egészének; nem csak, de
kiiléndsen valsag idején. Ne feledkezziink
meg az ligyndkségek hozzajarulasarél sem.
Ezért még inkdbb elgondolkodtatd, hogy
az dpoldsi és gondozasi szolgaltatadsok
nyujtasahoz vald kdzponti hozzéjarulast
Ausztridban Ujra és Ujra megkérddjelezik,
alabecsiilik vagy becsmérlik. Kiilonds

és értelmetlen: Mert sok ezer osztrak
pontosan azt akarja, hogy "sajat" otthoni
gondozdik dpoljak Sket. Ezért fontos, hogy
a jovében tovabb javitsuk, erdsitsiik és
tdmogassuk az 6nalléd gondozoi személyi
gondozdsnak ezt a teriiletét. Ez a reform
menetrendje.

lhr Andreas Herz
Fachverbandsobmann
Presedintele asociatiei
Predseda odborného zdruzenia
SzOvetségi elndk

Zutaten
fiir 4 Portionen

» 500 g Penne

» 2 Bund Basilikum

» 3 Knoblauchzehen

» 3 EL Pinienkerne

» Olivenol

» 100 g frisch geriebener
Parmesan

» Meersalz

Zubereitung

1. Die Penne in kochendem
Salzwasser bissfest garen.

2. Fiir das Pesto das Basili-
kum waschen, Blatter von
den Stdngeln zupfen und
trocken tupfen. Knoblauch
schéalen und grob zerklei-
nern. Die Pinienkerne in
einer Pfanne ohne Fett bei
mittlerer Hitze goldbraun
rosten, auskiihlen lassen.
Alles in der Kiichenmaschi-
ne mit der Halfte vom Kase
zligig piirieren, dabei Oliven-
ol einlaufen lassen, bis ein
samiges Pesto entstanden
ist. Mit Salz abschmecken.

3. Pesto liber die Nudeln
geben und mit restlichem
Kase bestreuen.

Pet's coolt

PASTA MIT
BASILIKUMPESTO

PASTE CU PESTO CU BUSUIOC / CESTOVINY S
BAZALKOVYM PESTOM / TESZTA BAZSALIKOMOS PESZTOVAL

Ingrediente
pentru 4 portii

» 500 g penne
» 2 manunchiuri de busuioc
» 3 cdtei de usturoi
» 3 linguri de muguri de pin
» Ulei de masline
» 100 g parmezan
proaspat ras
» Sare de mare

Mod de preparare

1. Gatiti pennele al dente in
apa clocotita cu sare.

2. Pentru pesto, spalati bu-
suiocul, smulgeti frunzele de
pe tulpini si uscati-le. Cura-
tati si tocati aproximativ us-
turoiul. Prdjiti mugurii de pin
intr-o tigaie, fara grasime, la
foc mediu pana se rume-
nesc, lasati sa se raceasca.
Pasati rapid totul cu robotul
de bucatarie cu jumatate
din branza, turnand ulei de
masline pand cand aveti un
pesto cremos. Condimentati
dupa gust cu sare.

3. Se toarna pesto peste
paste si se presard branza
ramasa.

.z
Suroviny
pre 4 porcie

» 500 g penne

» 2 zvazky bazalky

» 3 striciky cesnaku

» 3 PL piniovych orieSkov

» Olivovy olej

» 100 g Cerstvo
nastrihaného parmezanu

» Morska sol

Priprava

1. Penne uvarime al dente
vo vriacej osolenej vode.

2. Bazalku na pesto umy-
jeme, odtrhame listy zo
stoniek a osusime. Ces-

nak ocistime a nahrubo
nakrajame. Piniové oriesky
na strednom ohni prazime
na panvici bez tuku do zla-
tista, nechame vychladndt.
VSetko v kuchynskom robote
rozmixujeme s polovicou
syra, pridavame olivovy olej,
az kym nevznikne krémové
pesto. Dochutime solou.

3. Pesto dame na cestoviny
a posypeme zvySnym postru-
hanym syrom.

It Gubee Gelingen!

Mult succes! / Vela tispechov! / J6 étvagyat!

Hozzavaldk
4 adaghoz

» 500 g penne tészta

» 2 csokor bazsalikom

» 3 gerezd fokhagyma

» 3 ev6kanal feny6mag

» Olivaolaj

» 100 g frissen reszelt
parmezan sajt

» Tengeri s6

Elkészités

1. Forrasban lévd sés vizben
fézziik a pennét al dentére.

2. A pesztéhoz mossuk meg
a bazsalikomot, szedjiik le a
leveleket a szarakrdl és itas-
suk le réla a vizet. A fokhagy-
mat megpucoljuk és durvara
apritjuk. A fenyémagot
serpenydben zsiradék nélkiil,
kdzepes langon aranybarna-
ra piritjuk és hagyjuk kihdlni.
Konyhai robotgépben pii-
résitsiink le mindent, adjuk
hozza a sajt felét és annyi oli-
vaolajat, hogy krémes allagu
pesztét kapjunk. izlés szerint
izesitsiik séval.

3. Ontsiik a peszt6t a tészta-
ra, és szorjuk meg a maradék
sajttal.

www.eatsmarter.de




Kontakt

BURGENLAND

Robert-Graf-Platz 1

7000 Eisenstadt

T 05/90907-3140

F 05/90907-3115

E marlene.wiedenhofer@wkbgld.at
http://wko.at/bgld

OBEROSTERREICH

Hessenplatz 3

4020 Linz

T 05/90909-4145

F 05/90909-4149

E pb@wkooe.at
wko.at/ooe/personenberatung_betreuung

WK O,

TIROL

Wilhelm-Greil-StraBe 7

6020 Innsbruck

T 0590 90 5-1284

F 0590 90 5-51284

E personenbetreuung@wktirol.at
www.personenberatung-
personenbetreuung.at
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KARNTEN

Europaplatz 1

9021 Klagenfurt am Worthersee

T 0590904160

F 0590 904164

E innungsgruppe7@wkk.or.at
http://wko.at/ktn/personenbetreuung

WIRTSCHAFTSKAMMER KARNTEN
Personen 9 & Personenbetreuung

SALZBURG
Julius-Raab-Platz 1
5027 Salzburg

T 0662 8888 279

F 0662 8888 679279
E jhager@wks.at
wko.at/sbg/lsbundpb
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Personenberatung & Personent

VORARLBERG
Wichnergasse 9

6800 Feldkirch

T 05522/305-279

F 05522/305-143

E Beratung@wkv.at
www.wkv.at/betreuung

YKol

NIEDEROSTERREICH
Wirtschaftskammer-Platz 1

3100 St. Polten

T +43 2742 85119190

F +43 2742 851-19199

E dienstleister.gesundheit@wknoe.at
www.wko.at/noe/personenberatung-
personenbetreuung

STEIERMARK
Korblergasse 111-113

8010 Graz

T 0316/601-530

F 0316/601-424

E dienstleister@wkstmk.at
www.betreuung-stmk.at
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STEIERMARK

WIEN

StraBe der Wiener Wirtschaft 1

1020 Wien

T +431514 50 2302

F 01514 50 92302

E personenberatung@wkw.at
www.wko.at/wien/personenberatung
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Vorarlberg



