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Der Verantwortung
bewusst

S

Letzten Endes trifft jeder Mensch fiir sich
selbst in Eigenverantwortung die Ent-
scheidung, wie strikt er sich an empfoh-
lene VorsichtsmaBnahmen hilt, wie oft
er sich testen ldsst und ob er sich und
andere durch eine Schutzimpfung davor
bewahrt, an Covid zu erkranken bzw. der
Gefahr eines schweren Krankheitsverlaufs
mit all seinen moglicherweise dramati-
schen Folgen ausgesetzt zu sein. Doch
im Umgang mit dlteren und zu einem
erheblichen Teil auch von Vorerkrankun-
gen betroffenen Menschen, die einem
besonders hohen Risiko eines schweren
oder gar todlichen Krankheitsverlaufs
unterliegen, tragen wir eine besonders
hohe Verantwortung. Diese Verantwor-
tung war den selbststandigen Personen-
betreuer*innen und den Agenturen von
Anfang an bewusst - und sie sind ihr auch
in hchstem Umfang gerecht geworden.
Die personliche Nadhe, die in der 24-Stun-
den-Betreunng zwischen Betreuten und
Betreuenden gegeben ist, schafft ein
besonders ausgepréagtes Bewusstsein fiir
diese Verantwortung. Viele der Betreu-
ten sind mittlerweile geimpft, auch viele
Personenbetreuerinnen und Personen-
betreuer. Vorsicht ist dennoch weiterhin
geboten - Vorsicht aus Verantwortung.
Denn zu viele Fragen hinsichtlich der Pan-
demie und ihrer zukiinftigen Entwicklung
sind noch nicht geklart.
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OCBH3HABAMKU OTFTOBOPHOCTTA

B kpalHa cmeTka BCekun YoBeK Mnoe-
Ma OTrOBOPHOCTTA Aa peLun KOMKo
CTPUKTHO fa ce npuabpXKa KbM npe-
nopbYaHUTe NpeanasHN Mepku, KOmKo
4YecTo MoXe Aa ObAe TecTBaH 1 fanu
3awmTasa cebe cu 1 ApyruTe OT 3apa-
3aBaHe ¢ Covid unu ot prcka oT TEXKO
npoTnyaHe Ha bonecTtTa c BCUYKUTE
Bb3MOXHMW ApamMaTuyHK NOCneacTBus.
Ho Hue Hocum ocobeHO BUCOKO HUBO
Ha OTroBOPHOCT npu paboTa C Bb3-
pacTHW Xopa v Ao ronsiMa CTeneH CbC

3acerHatu OT nNpeauLLHM 3abonseaHus,
KOUTO Ca U3NOXEHU Ha 0COBEHO BUCOK
pYCK OT CEPUO3HO Unn Jopu chatanHo
npotuyaHe Ha 6onectTta. HesaBucumu-
Te GonHornegauun 1 areHumm ca unu
HasiCHO C Ta3u OTTOBOPHOCT OLLe OT
CaMOTO Hayasno — U ca s U3MbIHWUMK
BbB Bb3MOXXHO Hal-rofisiMa CTeneH.
JInuHaTa BnmsocT, KoATOo ce nonyyaea
npu 24-yacoBara rpuxa mexay o6-
rpwxeaHuna n 6onHornedava, cb3gasa
0cobeHO 13pa3eHo Cb3HaHWe 3a Tasu
OTrOoBOPHOCT. MHOrO OT 00rpuxBaHnTe
BeYe ca BaKCUHMPaHW, KakTo U MHOTO
6onHornegayn. Bbnpeku ToBa Bce oule
ce u3nckea npeanasnuBocT — npeanas-
NMBOCT, Npou3TunyaLla oT OTFOBOPHOCT-
Ta. 3aLoTo BCe OLLe HAMa OTroBOpU Ha
TBbPAE MHOr0 BbMPOCH OTHOCHO MaH-
OeMusiTa N HeHoTo ObaelLo pa3BuTHE.
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CONSTIENT DE RESPONSABILITATE

in cele din urma, fiecare isi asuma
responsabilitatea pentru a decide cat
de strict respecta masurile de precautie
recomandate, cat de des se poate testa
si dacd se protejeaza pe el insusi si pe
ceilalti de Covid-19 sau de riscul unei
forme grave a bolii cu toate consecintele
sale potential dramatice, prin vaccinare.
Cu toate acestea, avem un nivel deose-
bit de ridicat de responsabilitate cand
discutam despre persoanele in varsta si,
ntr-o masura considerabila, despre cei
afectati de boli anterioare, care prezintd
un risc deosebit de mare de a dezvolta un
curs grav sau chiar fatal al bolii. Agenti-
ile si asistentii independenti de ingrijire
personald au fost constienti de aceasta
responsabilitate inca de la inceput - si
s-au ridicat la nivelul asteptarilor in cea
mai mare masura posibild. Proximitatea
fizica intre asistent si persoana ingrijita,
aferenta ingrijirii permanente, creeazd o
constientizare deosebit de pronuntatd a
acestei responsabilitati. Multi dintre cei
ngrijiti au fost acum vaccinati, inclusiv

multi asistenti de ingrijire personald. Cu
toate acestea, este necesarad pruden-
ta - prudentd responsabild. Pentru ca
prea multe intrebari despre pandemie si
dezvoltarea sa viitoare nu au primit inca
rdspuns.
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VEDOMI S| ZODPOVEDNOSTI

Kazda osoba v kone¢nom ddsledku nesie
vlastnu zodpovednost za rozhodnutie,
ako striktne bude dodrziavat odportca-
né preventivne opatrenia, ako ¢asto sa
necha otestovat a ¢i bude chranit seba a
ostatnych pred ochorenim na Covid alebo
pred rizikom vazneho priebehu ocho-
renia s moznymi dramatickymi nasled-
kami ochorenia o¢kovanim. Mdme vSak
mimoriadne velkd zodpovednost pri styku
so starSimi osobami, ktoré st do znac-
nej miery postihnuté predchadzajicimi
chorobami a su vystavené mimoriadne
vysokému riziku vaZneho alebo dokonca
smrtelného priebehu ochorenia. Nezavisli
opatrovatelia, nezavislé opatrovatelky a
agentury si tito zodpovednost uvedomo-
vali hned'od zaciatku - a v maximalnej
moznej miere ju aj naplnili &inmi. Osobna
blizkost medzi opatrovatelom(-kou) a
opatrovanou osobou pri 24-hodinovej
starostlivosti vytvara obzvlast vyrazné
povedomie o tejto zodpovednosti. Vela
0s0b odkéazanych na starostlivost bolo
medzi¢asom zaockovanych vratane
mnohych opatrovatelov a opatrovateliek.
Napriek tomu je stale potrebnd opatrnost
- opatrnost vyplyvajlca zo zodpovednos-
ti. PretozZe prili$ vela otdzok v stvislosti

s pandémiou a jej budicom vyvoji este
nebolo zodpovedanych.

Mag. Dr. Viktoria Tischler
Fachgruppenobfrau

Mpencenaten Ha NpodecuoHanHuTe rpyni
Presedinta grupului profesional
Predsednicka odbornej skupiny
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Fast taglich neue Entwicklungen, Informatio-
nen, Regeln, Vorschriften: Nach wie vor stellt
uns die Corona-Krise laufend vor enorme
Herausforderungen - rasche und kompeten-
te Information ist gefragt.
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1. Homepage www.daheimbetreut.at

Auf der Homepage des Fachverbandes ,,Personenberatung
und Personenbetreuung® bekommen Sie jeweils aktuell die
wichtigsten Informationen zu Covid-19 und zur aktuellen
Situation, speziell zugeschnitten auf die Bediirfnisse und die
Situation von Personenbetreuungskréften in der 24-Stunden-
Betreuung - und das in 12 Sprachen.

Abseits von Corona und seinen Folgen finden Sie auf www.
daheimbetreut.at auch weitere wichtige Informationen,
Downloads von Mustervertrdgen und Formularen sowie eines
Notfallplans und eine Liste aller in Osterreich gewerbebe-
rechtigten Agenturen.

2. Informationen zur Corona-Impfung und die Links zur An-
meldung in den Bundesldndern finden Sie auf der Homepage
der Initiative ,,Osterreich impft“: www.dsterreich-impft.at

3. Zu den freiwilligen und kostenlosen Corona-Schnelltests in
TeststraBen und Apotheken in allen Bundesldandern kénnen
Sie sich hier anmelden: www.oesterreich-testet.at

4. Einen Uberblick tiber alle wichtigen Informationen und
MaBnahmen zum Corona-Virus und zur Corona-Pandemie
bietet die Homepage von Gesundheit.gv.at, dem offentlichen
Gesundheitsportal Osterreichs: www.gesundheit.gv.at/ak-
tuelles/coronavirus
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5. Wichtige Informationen in 17 Sprachen zu Corona mit wei-
terfiihrenden Links und Hotline erhalten Sie auf:
www.integrationsfonds.at/coronainfo

6. Online-Ratgeber
https://ratgeber.wko.at/personenbetreuung/

Ebenfalls in 12 Sprachen gibt der WKO-Online-Ratgeber Aus-
kunft zu Griindung, Standort- und Wechsel der Betriebsstét-
te, Sozialversicherung sowie zahlreichen weiteren Fragen.

7. Wichtige Informationen und Links finden Sie auch auf der
Homepage des Fachverbands ,,Personenberatung und Perso-
nenbetreuung: https://www.wko.at/branchen/
gewerbe-handwerk/personenberatung-betreuung/
selbstaendige-personenbetreuer.html

OHAAUH UHHOPMAUUS
30 (ovid u dp.

NOYTU BCEKU EH HOBU PASPABEOTKWU, UHPOPMA-
LunA, NPABUNA, PA3MOPELNBU: KAKTO U NPEOMW,
KOPOHABUPYCHATA KPU3A NMOCTOAHHO HU U3MPA-
BA NPEA OrPOMHM NPEAU3BUKATEJICTBA — U3UC-
KBA CE BbP3A 1 KOMINMETEHTHA UH®OPMALLUA.

1. HavanHa ctpaHuua www.daheimbetreut.at

Ha HayanHata cTpaHuua Ha npodecroHanHaTa acoumauus
L IMYHN KOHCYNTaUUM 1 NAYHK TPUKN® LLie HamepuTe Hali-Ba-
XHaTta nHdopmaumsa 3a COVID-19 n 3a Tekywarta cutyauums,
crneunanHo cbobpaseHa C HyXXOWTE M NOMOXEHNETO Ha Nny-
HUTE NOMOLLHULMN, Nonarawm 24-4acoBu rpuxun — Npu Toea
Ha 12 e3ukKa.

OcBeH 3a KOpoHaBMpyca 1 NocrneamumuTe oT HEro, Ha WWW.
daheimbtreut.at we HamepuTe 1 gonbNHUTENHA BaXkHa
MHdopMauusi, obpasum Ha JoroBopu 1 OPMynsapu 3a muarter-
NSHE, KaKTO M NIiaH 3a CMeLUHN Criydam U CUCHK Ha BCUYKK
areHumm, nuueHsnpaHn B ABCTpUS.

2. NHdopmauums 3a BakCUMHaLMsATa cpelly KopoHaBupyca
M Bpb3KK 3a perncrpauus BbB defepanHmiTe NpoBUHLMM
MOX€ETe fa HaMepuTe Ha HayanHaTa cTpaHuLa Ha MHUUMaTu-
BaTa ,,ABCTpMS BakCuHMpa“: www.osterreich-impft.at

3. MoxeTe ga ce peructpuparte Tyk 3a 4OOPOBONHNTE U
©6e3nnaTHM TecToBe 3a ObP3UN TECTOBE 3a KOPOHABUPYC B TEC-
TOBWUTE MbTEKM U anTEKM BbB BCUYKMN cbeaepanHm NPOBUHLIMM:
www.oesterreich-testet.at

4. HayanHata ctpaHuua Ha Gesundheit.gv.at, aBcTpuickuaT
o6LLecTBeH 3apaBeH nopTan, NpegocTaBs npernes Ha BCUYKN
BaXKHW MHOPMaLUM U MEPKW, CBbp3aHu C KOpOHaBMpyca
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1 kopoHa naHgemusita: www.gesundheit.gv.at/aktuelles/
coronavirus

5. MoxeTe ga HamepuTe BaxkHa MHOpMaLMS 3a KOPOHaBU-
pyca Ha 17 e3nka c NpeHacoYBaLLy BPb3KK U ropeLla JInHNA
Ha: www.integrationsfonds.at/coronainfo

6. OHnanH pbkoBoacTeo https://ratgeber.wko.at/
personenbetreuung/

OHnalH CbBETHUKBLT Ha TbproeBckaTa kamapa CbLLO Npeaoc-
TaBsi MH(popMaLus 3a Cb3aaBaHETO HA KOMMaHUK, NPOMSHa-
Ta B ceAanuvueTo unm paboTHUTe nomelleHus Ha busHeca,
CoLManHoTo ocurypsieaHe, KakTo 1 Mo MHOTO Apyrv BbMPOCH,
Ha 12 e3uka.

7. Ha HayanHata cTpaHuua Ha npodecroHanHaTta acouma-
umst JIMYHN KOHCYNTaLMKU U FIUYHN TPUXKK" ChLUO Liie Hamepu-
Te BaXkHa MHdopmaumsi U BPb3KM:
https://www.wko.at/branchen/gewerbe-handwerk/
personenberatung-betreuung/selbstaendige-
personenbetreuer.html

Tnformatii online
Couid & Co

Aproape in fiecare zi noi evolutii, informatii, reguli,
reglementadri: ca si pand acum, criza Corona ne confrun-
ta in mod constant cu provocari imense - sunt necesare
informatii rapide si competente.

1. Pagina principald www.daheimbetreut.at

Pe pagina principald a asociatiei profesionale ,,Consiliere si
ngrijire personald” puteti gdsi cele mai importante informatii
despre Covid-19 si situatia actuald, adaptate special nevoi-
lor si situatiei personalului de ingrijire personala in ingrijirea
permanentd - in 12 limbi.

in afari de coronavirus si consecintele sale, veti gisi de
asemenea informatii suplimentare, modele de contracte si
formulare ce pot fi descarcate, precum si un plan de urgenta
si o lista a tuturor agentiilor cu autorizatie de functionare in
Austria, pe www.daheimbetreut.at.

2. Informatii despre vaccinarea impotriva coronavirusului
si linkuri de inregistrare in statele federale puteti gdsi pe
pagina principald a initiativei ,,Austria se vaccineazd”:
www.dsterreich-impft.at

3. Va puteti inregistra aici pentru testele rapide Corona
voluntare si gratuite pe strazile de testare si in farmaciile din
toate statele federale: www.oesterreich-testet.at

4. Pagina principald a Gesundheit.gv.at, portalul de sanatate
publica din Austria, oferd o prezentare generald a tuturor in-
formatiilor si masurilor importante referitoare la coronavirus
si la pandemie:
www.gesundheit.gv.at/aktuelles/coronavirus

5. Puteti gasi informatii importante in 17 limbi despre
coronavirus, cu linkuri suplimentare si o linie telefonica la:
www.integrationsfonds.at/coronainfo

6. Ghid online
https://ratgeber.wko.at/personenbetreuung/

Ghidul online al Camerei de Comert din Austria ofera de
asemenea informatii despre infiintarea unei companii, schim-
barea locatiei si a sediilor comerciale, asigurarile sociale si
numeroase alte intrebari, Tn 12 limbi.

7. De asemenea, veti gasi informatii si linkuri importante pe
pagina principald a asociatiei profesionale ,,Consiliere si
ingrijire personala: https://www.wko.at/branchen/
gewerbe-handwerk/personenberatung-betreuung/
selbstaendige-personenbetreuer.html

Owline informdcie
o Conid-19

Takmer kazdy den novy vyvoj, informacie, pravidla, naria-
denia: Tak ako predtym, aj teraz nas koronakriza neustale
konfrontuje s enormnymi vyzvami - st potrebné rychle a
kompetentné informacie.

1. Domovska stranka www.daheimbetreut.at

Na domovskej stranke odborného zdruzenia pre ,,osobné
poradenstvo a osobnu starostlivost” najdete najdolezitejsie
informdcie o ochoreni Covid-19 a aktualnej situdcii, Specialne

prispdsobené potrebam a situdcii persondlu poskytujicemu
24-hodinovu starostlivost - v 12 jazykoch.

Odhliadnuc od koronakrizy a jej désledkov najdete na stranke
www.daheimbetreut.at aj dalSie dolezité informacie, vzo-
rové zmluvy a formuldre na stiahnutie, ako aj nddzovy plan a
zoznam vetkych agentur opravnenych vykondvat ¢innost v
Rakusku.

2. Informéacie o ockovani proti koronavirusu a odkazy na
prihlasenie v spolkovych krajindch nijdete na domovskej
stranke iniciativy ,,Rakusko oCkuje®:
www.6sterreich-impft.at

3. Zaregistrovat sa na dobrovolné a bezplatné rychlotesty na
koronavirus v testovacich miestach a lekarfiach vo vsetkych
spolkovych krajindch sa mézete tu:
www.oesterreich-testet.at

4. Prehlad vSetkych dblezitych informdcii a opatreni tykaju-
cich sa koronavirusu a pandémie ponuka domovska stranka
Gesundheit.gv.at portdlu verejného zdravia Rakuska:
www.gesundheit.gv.at/aktuelles/coronavirus

5. Dolezité informdcie o koronaviruse v 17 jazykoch s dalSimi
odkazmi a hortcou linkou najdete na stranke:
www.integrationsfonds.at/coronainfo

6. Online-sprievodca https://ratgeber.wko.at/personen-

betreuung/

Online poradca WKO tieZ poskytuje informacie v 12 jazykoch
o zalozeni spolo¢nosti, zmene sidla a prevadzky, socialnom

poisteni a odpovede na mnohé dalSie otazky.

7. Délezité informacie a odkazy najdete aj na domovske;j
stranke odborného zdruZenia pre ,,osobné poradenstvo a
osobnd starostlivost:
https://www.wko.at/branchen/gewerbe-handwerk/
personenberatung-betreuung/selbstaendige-
personenbetreuer.html
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Warum gegen
Corona impfen
lassen?

1. Weil eine Impfung mit einem der zu-
gelassenen Impfstoffe mit hoher Wirk-
samkeit gegen eine Erkrankung nach
einer Infektion mit dem geféahrlichen
Corona-Virus schiitzt.

2. Weil eine Impfung nach allen vorlie-
genden Erkenntnissen und Erfahrungs-
werten fast sicher vor schweren bzw.
todlichen Verldaufen nach einer Infektion
mit dem Corona-Virus bewahrt.

3. Weil wir durch eine Impfung uns
selbst und andere schiitzen. Uns selbst
dadurch, dass wir uns vor einer Infek-
tion mit dem Virus bzw. vor schweren
oder gar todlichen Verldufen bewahren.
Andere dadurch, dass wir nach einer
Impfung nach bisherigen Erkenntnissen
sogar im Falle einer Infektion mit dem
Corona-Virus diese Infektion nicht oder
jedenfalls schwerer auf andere (ibertra-
gen kdnnen, als wenn wir nicht geimpft
waren. AuBerdem ist jede Impfung

ein wichtiger Schritt zur sogenannten
Herdenimmunitdt. Herdenimmunitdt
entsteht dann, wenn ein so hoher Pro-
zentsatz der Bevdlkerung gegen einen
Krankheitserreger immunisiert ist, dass
die Infektionskette dadurch unterbro-
chen und die weitere Ausbreitung der
Krankheit verhindert wird.

3ALLO OA CE BAKCUHUPATE
CPELLY KOPOHABUPYCA?

1. Tb KaTO BakCcMHaUuMATa C egHa oT
op06peHNTE BaKCUHM C BUCOKA edoek-
TMBHOCT npeanasea oT 3abonsBaHe
cnep MHMeKUMst ¢ onacHUsi KOpoHaBu-

pyc.

2. Tbi KaTo crnopepn BCUYKM HaNUYHN
3HaHWS U OMUT, BaKCMHALMATA NOYTH
CUIypHO MpeanasBa OT CepUMO3HU Unu
catanHu NnpoTnyaHnst Ha 3abonsiBaHe-
TO cnep 3apassiBaHe C KOPOHaBMpYC.

3. 3awoTo HMe 3awmTaBame cebe cu

n gpyruTte ypes BakcuHauus. MNpea-
nassame cebe cu, KaTo ce npeanas-
Bame OT 3apa3sfBaHe C BUupyca unm ot
CEPWO3HM UnNu gopu dartanHy NpoTu-
YaHus Ha bonectTa. [pyru c ToBa, Ye
crnep BakCvMHauusi, CNopes HannyHuTe
Mo3HaHus, 4OpW B Criy4an Ha 3apass-
BaHe C KOPOHaBMPYC, HE MOXEM Aa
npegagem Ta3n MHEKUMS Ha Apyru
UNn NOHe MO-TPYAHO, OTKOMKOTO aKo He
cme 6unu BakcMHupaHu. OcBeH ToBa
BCSIKa BaKCUHALMA € BaXKHa CTbIka
KbM Taka HapeyeHus CTafleH UMYHUTET.
CTagHuAT MMYHUTET Bb3HMKBA, KOraTo
TakbB BMCOK MPOLEHT OT HaceneHve-
TO € UMYHU3MPaH CpeLly NaToreH, ye
BepuraTa Ha UHdekumsiTa ce NpekbLCBa
N ce NpegoTBpaTsaBa No-HATaTbLIHOTO
pasnpocTpaHeHne Ha bonecTTa.

DE CE SA VA VACCINATI iIMPOTRIVA
CORONAVIRUSULUI?

1. Deoarece vaccinarea cu unul dintre
vaccinurile aprobate cu eficacitate
ridicatd protejeazd impotriva imbol-
ndvirii dupa infectarea cu acest virus
periculos.

2. Deoarece conform tuturor cunos-
tintelor si experientei disponibile, o
vaccinare protejeazd aproape sigur im-
potriva cursurilor grave sau fatale dupa
o infectie cu coronavirus.

3. Pentru ca ne protejam pe noi insine

si pe ceilalti cu o vaccinare. Ne aparam
protejandu-ne de infectia cu virusul sau
de cursuri grave sau chiar fatale ale bo-
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lii. In plus, dupa o vaccinare, conform
cunostintelor anterioare, chiar siin
cazul unei infectii cu coronavirusul, nu
putem transmite aceastd infectie altora
sau cel putin este mai dificil decat daca
nu am fi fost vaccinati. in plus, fiecare
vaccinare este un pas important catre
asa-numita imunitate de turma. Imu-
nitatea de turma apare atunci cand un
procent atat de mare din populatie este
imunizat impotriva unui agent patogen,
incat lantul infectiei este intrerupt si se
previne raspandirea ulterioara a bolii.

©
PRECO SA DAT ZAOCKOVAT PROTI
KORONAVIRUSU?

1. Pretoze oCkovanie jednou zo schva-
lenych vakcin s vysokou tG¢innostou
chrani pred ochorenim po infikovani
nebezpeénym koronavirusom.

2. Pretoze podla vSetkych dostupnych
vedomosti a skisenosti o¢kovanie
takmer s istotou chrani pred zavaznym
alebo az smrtelnym priebehom ochore-
nia po infekcii koronavirusom.

3. Pretoze ockovanim chranime seba

aj ostatnych. Seba tym, Ze sa chrani-
me pred infekciou virusom resp. pred
zadvaznym alebo dokonca smrtelnym
priebehom ochorenia v pripade infek-
cie. Inych tym, Ze po oCkovani podla
doterajsich poznatkov ani v pripade
infekcie koronavirusom nemdzeme tuito
infekciu prenasat na ostatnych, resp.
prenos na inych je ovela tazsi, nez keby
sme neboli o¢kovani. Kazdé ockovanie
je navySe dolezitym krokom k takzvanej
kolektivnej imunite. Kolektivna imunita
nastava vtedy, ked'je proti patogénu
imunizované také vysoké percento po-
pulacie, Ze dojde k prerudeniu infekéné-
ho retazca a zabrani sa dalSiemu Sireniu
choroby.

| DAHEIM BETREUT

Welche
Nebenwirkungen
von Impfungen
sind bekannt?

Wie bei jeder Schutzimpfung und bei
der Verabreichung von Arzneimitteln

im Allgemeinen kann es auch nach der
Verabreichung der Covid-19-Schutz-
impfung vereinzelt zu kdrperlichen
Reaktionen kommen, deren Symptome
in der Regel jedoch rasch abklingen
und unproblematisch sind. So treten an
der Impfstelle etwa haufig R6tungen,
Schwellungen und Schmerzen auf. Es
kann auch zu Miidigkeit, Kopf-, Muskel
oder Gelenksschmerzen, Lymphkno-
tenschwellungen, Ubelkeit, Frosteln
und Fieber kommen. Sicherheit und
Wirksamkeit der Impfung werden durch
diese Reaktionen jedoch nicht beein-
trachtigt.

In Europa wurden bereits viele Millionen
Dosen der zugelassenen Impfstoffe ver-
abreicht. Dabei ist es in einigen Féllen
auch zu schwerwiegenden Nebenwir-
kungen, speziell zu Hirnvenenthrom-
bosen gekommen. Auch die Einnahme
der Antibabypille erhéht zum Beispiel
das Risiko fiir eine Hirnvenenthrombose
und andere Thrombosen. Diese Fille
werden von der EMA, der ,Europdi-
schen Arzneimittel-Agentur®, die die
Impfstoffe vor einer Zulassung umfas-
send priift, beobachtet, gepriift und

laufend bewertet. Allerdings sprachen
Risikoabwagungen, so die EMA bisher,
klar fiir den Nutzen einer Impfung.

KAKBU CA UBBECTHUTE CTPAHNY-
HW E®EKTU OT BAKCUHALIMUTE?

KakTo npv Bcsika BakcuHaums 1 npuema
Ha nekapcTBa KaTo Usno, OTAENHU
PU3MYecKkn peakLmm MoraTt ga Bb3HMK-
HaT crnef NnocTaBsiHETO Ha BaKcMHaTa
cpewty Covid-19, yuuto cumntomm oba-
Ye 0BMKHOBEHO OTLLYMsiBaT 6bp30 U ca
6e3npobnemMHu. Hanprmep Ha MSCTOTO
Ha NnocTaBsiHe Ha BaKcuHaTa YecTo ce
nosiBsiBaT 3a4epBsiBaHe, NoayBaHe U
6onka. MoraT ga HacTbnsT M yMopa,
rnasobonve, 60Nk B Myckynute nnu
cTaBuTe, NogyBaHe Ha NUMMHUTE Bb-
31, rageHe, CTyAEHU BbIHU U Tpecka.
Te3n peakumm obade He BNMAAT Ha
6e3onacHocTTa 1 ehbekTMBHOCTTA Ha
BaKcuHauusaTa.

MHOro MMnmnoHu Josm ot ogobperHnTe
BakKCUHM BeYe ca noctaseHu B EBpona.
B Hsikon cnyyaum ca HacTbnunmu cepmos-
HW CTpPaHU4HM ehekTn, 0COBEHO TPOM-
603a Ha MO3bYHUTE BeHU. [pUeMbT Ha
NpOTMBO3a4YaTbyHU Xan4yeta Hanpumep
CbLLO yBenMyaBa pucka ot Tpombosa
Ha MO3bYHUTE BEHU U APYTY TPOMGO3MW.
Tean cny4yaum ce Habrogaeart, NpoBepsi-
BaT U OLEeHsABAT HenpekbcHaTo oT EMA,
+EBpoOneinckaTa areHums no nekap-
cTBaTa“, KOATO u3depnarenHo TecTea
BaKCMHUTe, Npeau fa 6vaat ogobpeHn.
Cnopeg EMA obave gocera oueHkaTa
Ha pucKka o4eBUAHO € B Mos3a Ha nori-
3aTa OT BakCcMHaumsiTa.

0

CARE SUNT EFECTELE SECUNDARE
CUNOSCUTE ALE VACCINARILOR?

La fel ca in cazul oricdrui vaccin si in
cazul administrarii medicamentelor in
general, pot apdrea reactii fizice oca-
zional dupa administrarea vaccinului
Covid-19, ale caror simptome, totusi,
se amelioreaza rapid si fard sa prezinte
probleme. De exemplu, apar adesea la
locul vaccinarii roseatd, durere, zona
putandu-se si umfla. De asemenea,

pot apdrea oboseala, cefaleea, dureri
musculare sau articulare, umflarea
ganglionilor limfatici, greata, frisoane si
febrd. Cu toate acestea, aceste reactii
nu afecteaza siguranta si eficacitatea
vaccinului.

Multe milioane de doze din vaccinuri-
le aprobate au fost deja administrate
n Europa. in unele cazuri, au aparut
efecte secundare grave, in special tro-
mboza venoasa cerebrald. De exemplu,
administrarea de pilule contraceptive
creste riscul de tromboza venoasa ce-
rebrald si alte tromboze. Aceste cazuri
sunt monitorizate, verificate si evaluate
in mod continuu de cdtre EMA, ,,Agen-
tia Europeana a Medicamentelor”, care
testeaza in mod cuprinzator vaccinu-

i

rile Tnainte de a fi aprobate. Cu toate
acestea, conform EMA, panad acum
considerentele de risc sunt in mod clar
n favoarea beneficiului unei vaccindri.

©
KTORE VEDLAJSIE UCINKY
OCKOVANIA SU ZNAME?

Tak ako pri kazdom ockovani, aj po
podani vakciny proti Covid-19 sa m6zu
ojedinele vyskytnut fyzické reakcie,
ktorych priznaky vSak zvycajne rychlo
ustupia a st bezproblémové. V mieste
vpichu sa napriklad ¢asto vyskytne
zaCervenanie, opuch a bolest. Mézu sa
vyskytnut aj Ginava, bolesti hlavy, svalov
alebo kibov, opuchy lymfatickych uzlin,

nevolnost, zimnica a horicka. Tieto
reakcie v§ak neovplyviuju bezpec¢nost a
ucinnost ockovania.

V Eurépe uz bolo podanych vela
miliénov davok schvdlenych vakcin. vV
niektorych pripadoch sa vyskytli aj za-
vazné vedlajSie ucCinky, najma trombdza
mozgovych Zil. UZivanie antikoncep¢-
nych tabletiek napriklad tiez zvySuje
riziko trombdzy mozgovych Zil a inych
trombdz. Tieto pripady monitoruje,
kontroluje a nepretrzite hodnoti EMA,
»Europska liekova agentdra®, ktord
vakciny komplexne testuje pred ich
schvalenim. Podla EMA vSak pomer rizi-
ka a prinosu vakcin je jasne v prospech
ockovania.
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Schiitzen Imp-
fungen auch vor
den Mutations-
varianten des
Corona-Virus?

Bisher scheinen die zugelassenen Impf-
stoffe auch gegen Mutationen des Coro-
na-Virus zu wirken, wenn auch teilweise
vermutlich etwas schwéacher. Das heif3t
aber, dass die Schutzimpfung auch bei
mutierten Virusvarianten wenigstens
schwere Verlaufe einer Covid-19-Er-
krankung zu verhindern vermag. Es

ist auch davon auszugehen, dass die
Entwickler und Hersteller der Impfstoffe
laufend daran arbeiten, die Wirksam-
keit zu optimieren und die Impfstoffe
auch an neue Virusvarianten anzupas-
sen. Damit erst gar nicht so viele Muta-
tionsvarianten entstehen kdnnen, ist es
allerdings notwendig, das Infektionsge-
schehen durch Impfungen und andere
MaBnahmen wie zum Beispiel regelma-
Bige Tests, Hygiene und das Tragen von
Masken moglichst einzuddmmen.

NPEONA3BAT i BAKCUHALUUTE
N CPELLLY MYTALUUTE HA KOPO-
HABUPYCA?

3acera ogobpeHnTe BakCMHU nsrnexaa
paboTHAT 1 cpeLLy MyTauum Ha Kopo-
HaBMpyca, Makap 1 B HAKOW criyyam
BEpPOATHO Marko no-cnabo. Tosa
oGaye 03Ha4aea, Ye BaKcuHauusTa e

| DAHEIM BETREUT

B CbCTOSIHWE [a NpeaoTBpaTh NoHe
TEXKU NPOTUYaHUS Ha 3abonsiBaHe oT
Covid 19 gopu ¢ myTupanu BapuaHTm
Ha Bupyca. Moxe cbLUo Taka Aa ce
npeanonoxw, Yye paspaborymunTe n
NPOU3BOAUTENWUTE HA BaKCUHUTE He-
npekbLCHaTO paboTAT 3a oNTUMM3npaHe
Ha TAxHaTa edPeKTMBHOCT 1 aganTmpa-
He Ha BaKCUHWTE KbM HOBW BapuaHTK
Ha Bupyca. Obauve, 3a ga ce npego-
TBPaTW PasBUTUETO Ha TONKOBA MHOIO
MyTaLWOHHW BapuaHTu, € HeobxoaumMo
[a ce orpaHnyM Bb3MOXHO Hal-MHOro
MpoLeChT Ha 3apassiBaHe Ype3 BaKCu-
HaLWu 1 Apyrv MEPKW, KaTo PeoBHM
TeCcToBe, XUrMeHa u HoCeHe Ha MackMm.

0

VACCINARILE PROTEJEAZA I
iMPOTRIVA VARIANTELOR DE
MUTATIE ALE CORONAVIRUSULUI?
Pana in prezent, vaccinurile aprobate
par sa functioneze si impotriva mu-
tatiilor coronavirusului, desi, in unele
cazuri, probabil ceva mai putin. Cu
toate acestea, acest lucru inseamna
ca vaccinarea poate preveni cel putin
cursurile severe ale unei imbolnaviri
cu Covid 19 chiar si cu variante de
virus mutant. Se poate presupune, de
asemenea, cd dezvoltatorii si produ-
catorii de vaccinuri lucreaza constant
la optimizarea eficacitatii acestora si la
adaptarea vaccinurilor la noile variante
de virus. Pentru a preveni aparitia atat
de multor variante de mutatie, totusi,
este necesar sd se limiteze cat mai
mult posibil procesul de infectare prin
vaccinari si alte masuri, cum ar fi teste
regulate, igiend si purtarea mastilor.

9
CHRANI OCKOVANIE AJ PRED
MUTACIAMI KORONAVIRUSU?

Zatial sa zd4, Ze schvélené vakciny pd-
sobia aj proti mutacidm koronavirusu,
aj ked'v niektorych pripadoch pravde-
podobne o nie€o slabsie. To v§ak zna-
mena, Ze ockovanie je schopné zabranit
prinajmen3om zavaznym priebehom
ochorenia Covid 19 aj pri infekcii zmu-
tovanym variantom virusu. D& sa tiez
predpokladat, Ze vyvojari a vyrobcovia
vakcin neustéle pracuju na optimaliza-

cii uCinnosti a prispdsobovani vakcin
novym variantom virusov. Aby sa na
prvom mieste zabranilo rozvoju tolkych
mutdcii virusu, je potrebné ¢o najviac
obmedzit proces infekcie o¢kovanim a
dalSimi opatreniami, ako su pravidelné
testy, hygiena a nosenie ridok.

Wie und wo kann
man sich impfen
lassen?

Die Impfung ist freiwillig und kosten-
los. Geimpft wird in Osterreich nach
einem festgelegten und von den
Bundesldndern vollzogenen Plan, der je
nach aktueller Impfstoff-Verfiigbarkeit
adaptiert wird. Selbststdndige Perso-
nenbetreuerinnen und Personenbetreu-
er (24-Stunden-Betreuung) genieBen
neben anderen Bevolkerungsgruppen
mit erhdhtem Risiko oder Systemrele-
vanz Prioritdt bei der Inanspruchnahme
einer Corona-Schutzimpfung, abhangig
von der Verfiigbarkeit von Impfstoffen.
Die Impfung ist fiir in Osterreich Kran-
kenversicherte kostenlos! Die Impfun-
gen erfolgen bei Hausdrzt*innen und in
eigens eingerichteten ImpfstraBen. Fiir
die Mehrzahl der Impfstoffe sind zwei
Impfungen in zeitlichem Abstand vor-
gesehen.

Alle Informationen und die Links zur
Voranmeldung in den Bundesldndern
finden Sie auf:
www.0sterreich-impft.at

KAK U KbOE MOXETE OA CE BAK-
CUHWUPATE?

BakcuHauusita e pobposonHa n 6es-
nnartHa. B AscTpusi BakcMHauusita ce
M3BbPLUBA CbIMAacHO UKCMpaH MnnaH,
npunaraH ot chegepanHuTe NPoBUH-
unn, KOUTO e aganTupaH B 3aBUCUMOCT
OT TeKyLlaTa HanM4yHOCT Ha BaKCUHU.
JInynute 6onHornegauu (24-4yacosa
rpwxa) cera umart, 3aegHo ¢ Apyru
rpynu OT HaceneHeTo B NOBULLEH PUCK
W CUCTEMHO CLOTBETCTBME, NPUO-
PUTET MO OTHOLLEHNE Ha 3asiBSIBAHETO
Ha BaKCHHaUWs CpeLly KOpOHaBMpYC

— B 3@aBMCMMOCT OT HanM4HOCTTa Ha
BaKkcUMHWU. BakcuHaumsta e 6eannaTHa
3a 3apaBHoocUrypeHnte B ABcTtpus!
BakcuHauuuTe ce n3BbpLluBaT OT 06LLo-
NpaKkTUKyBaLLy fekapu 1 B cneumanHo
Cb3dadeHn BakCMHALUMOHHN NbTekn. 3a
NMoBEeYEeTO BaKCUHM ca NpeaBuaeHn aBe
0031, KOUTO Aa ce NOoCTaBAT B onpeae-
NleHn BpeEMEBW MHTepBanm.

MoxeTe aa Hamepute usanara MHgop-
Mauusa 1 Bpb3KUTe 3a npeaBapuTenHa
peructpauusi BbB doeiepanHuTe npo-
BUHLUMM Ha: www.Osterreich-impft.at

CUM SI UNDE VA PUTETI VACCINA?

Vaccinarea este voluntara si gratuita.
in Austria, vaccinarea are loc conform
unui plan stabilit si implementat de
statele federale, care este adaptat in
functie de disponibilitatea actuald a
vaccinurilor. Asistentii independenti
de ingrijire personald (din ngrijirea
permanentd) se bucurd, alaturi de alte
grupuri de populatie cu risc crescut
sau relevanta sistemica, de prioritate
in cadrul vaccindrii impotriva corona-
virusului, in functie de disponibilitatea
vaccinurilor. Vaccinarea este gratuita
pentru cei cu asigurdri de sdnatate in
Austria! Vaccindrile sunt administrate
de medicii generalisti si pe strazi de
vaccinare special amenajate. Pentru
majoritatea vaccinurilor, doua vaccinari
sunt programate la intervale de timp.

Toate informatiile si linkurile pentru
preinregistrare in statele federale pot fi
gdsite la: www.6sterreich-impft.at

©
AKO A KDE SA MOZETE DAT
ZAOCKOVAT?

Ockovanie je dobrovolné a bezplatné.

V Rakusku sa ockovanie uskutocriuje
podla pevne uréeného planu realizo-
vaného spolkovymi krajinami, ktory

sa upravuje v zavislosti od aktudlnej
dostupnosti vakcin. Nezavisli opatrova-
telia a nezavislé opatrovatelky (24-hodi-
nova starostlivost) si teraz uzivaju spolu
s ostatnymi skupinami obyvatelstva so
zvySenym rizikom alebo systémovym
vyznamom prioritu pri vyuziti o¢kova-
nia ako ochrany pred koronavirusom,

v zavislosti od dostupnosti vakcin. Pre
osoby zdravotne poistené v Rakisku

je oCkovanie bezplatné! Ockuje sa u
vSeobecnych lekéarov a v Specidlne
zriadenych ockovacich pruhoch. Pre
vacésinu vakcin si naplanované dve
davky s ¢asovym odstupom.

VSetky informdcie a odkazy na predbez-
nu registraciu v spolkovych krajinach
ndjdete na adrese:
www.0sterreich-impft.at

1BIS 24 STUNDEN BETREUUNG
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Welche Impfstoffe

gegen Corona gibt es?

Es gibt verschiedene Impfstoff-Typen
und Impfungen wirken auf unterschied-
liche Weise. Die beiden ersten in der
EU zugelassenen Impfstoffe von Pfizer/
Biontech und Moderna sind sogenannte
»MRNA*-Impfstoffe, bei den weiteren
bei Redaktionsschluss dieser Daheim-
betreut-Ausgabe von zugelassenen Vak-
zinen von Astra-Zeneca bzw. Johnson

& Johnson handelt es sich um ,Vektor-
impfstoffe”. Weitere Impfstoffe werden
vermutlich in den kommenden Monaten
zugelassen. Es gibt aber auch ,,Lebend-
impfstoffe” und ,,Totimpfstoffe®.

mRNA-Impfstoffe sind eine Impf-
stoff-Technologie, die zuerst fiir die
Krebstherapie entwickelt wurde. Dabei
werden iiber ,praparierte” RNA (= Ri-
bonukleinsdure) Baupléne fiir Proteine
in den Korper eingeschleust, die eine
Immunantwort des Korpers gegen die
eindringenden Krankheitserreger aus-
l6sen. Fiir mRNA-Impfstoffe werden
also keine lebenden oder abgetéteten
Viren verwendet. Eine Verdnderung des
Erbgutes kann durch diesen Impfstoff
nicht ausgeldst werden.

Bei Vektorimpfstoffen gelangen die
Baupléne fiir das Antigen uiber fiir den
Menschen harmlose Tréagerviren (Vek-
toren) in den menschlichen Kérper und
l6sen dort die Produktion spezifischer
Antikorper bzw. Abwehrzellen aus, die
den Krankheitserreger bekampfen.
Dieser Impfstofftyp wurde zuerst erfolg-
reich zur Bekdmpfung von Ebola und
Dengue-Fieber entwickelt.

Lebendimpfstoffe enthalten vermeh-
rungsfahige Viren, die allerdings keine
Krankheit mehr ausldsen kdnnen, son-
dern die Immunantwort gegen den be-
treffenden Erreger (zum Beispiel Mumps,
Masern oder Roteln) hervorrufen.

| DAHEIM BETREUT

Totimpfstoffe enthalten abgetotete
oder Teile abgetoteter Viren, die die
gewiinschte Immunisierung des Korpers
hervorrufen. Sie werden zum Beispiel
gegen Hepatitis A oder Influenza (Grip-
pe) eingesetzt.

@
KOWU BAKCUHU CPELLYY KOPOHABU-
PYCA UMA?

Mma pasnnyHn BuooBe BaKCUHU U
BaKCMHaLUMWUTe OeiCTBaT No pasnnyeH
HauuH. MbpBUTE ABE BAKCUHU, OA00pe-
Hu B EC ot Pfizer/Biontech n Moderna,
ca T. Hap. ,MPHK" BakcuHu, opyrute
00006peHn BaKCMHU A0 peaakUuMOHHOTO
npuknioYBaHe Ha nsgaHmeto Daheim-
betreut, a umeHHo Astra-Zeneca n
Johnson & Johnson, ca ,BekTopHM
BakcuHK®. Mpe3 cnegpawmTe meceum
BEPOSAATHO e 6baaT ogobperu oLle
BaKCMHU. Ho nma n ,)KMBM BaKCUHU® 1
»MBPTBY BaAKCUHMN".

MPHK BakcuHUTe ca BakcuMHaLMOHHA
TEXHOSOrs, KOATO € pa3paboTeHa 3a
NMbpBY NbT 3a Tepanus Ha pak. o To3n
Ha4YUH CTPYKTYPUTE 3a MPOTENHN Ce
BKapBaT B TANOTO Ype3 ,MOoAroTBeHa"
PHK (= puboHyknenHoBa KucenuHa),
KOSITO Npean3BuKBa MMyHEH OTIFOBOP

B OpraHvMama cpeLly HaxnyBawute
natoreHun. 3a mPHK BakcuHu He ce
M3Mon3BaT XMBW UM MbPTBU BUPYCH.
Ta3u BakCUHA HEe MOXe Aa Npeans3Buka
npoMsiHa B reHoMa.

[Mpy BeKTOPHUTE BaKCUHU CTPYKTYpU-
Te 3a aHTUreHa nonagar B YOBELLUKOTO
TANO Ype3 BUPYCU HOCUTENN (BEKTO-
pw), konto ca 6e3BpeaHn 3a xopaTa

1 Npegu3BuKBaT NPON3BOACTBOTO HA
crneunuyHM aHTUTEeNna Unn 3aLmMTHU
KINeTKN, KOUTO ce BOpSAT C naToreHa.

To3n TUN BakcmHa e pa3paboTeHa 3a
NMbpBM MbT ycnewHo 3a 6opba ¢ ebona
W Tpecka oT feHra.

XuBute BakCUMHU CbAbPXKaT BUPYCH,
KOWTO MOraT Aa ce Bb3Mnpou3Bexaart, HO
KOUTO BeYe He MoraT Aa NpUUnHAT 3a-
HonsBaHe, a NO-CKOPO Aa npeaussukaTt
MMYHHWS1 OTFOBOP CpeLLy BbNPOCHUSI
naTtoreH (Hanp. NapoTuT, Mopouny unn
py6eona).

MbpTBUTE BakKCUHM CbabpXxaT youTtn
UNN YacTun OT youTn BUPyCH, KOMTO
npeans3BKKBaT XXenaHata MMyHu3auns
Ha TAnoTo. Te ce nsnonasaTt HanpuMep
cpelyy xenatut A nnu nHdnyeHua

(rpun).

CE VACCINURI EXISTA IMPOTRIVA
CORONAVIRUSULUI?

Existd diferite tipuri de vaccinuri, iar
vaccindrile functioneaza in moduri di-
ferite. Primele doud vaccinuri aprobate
n UE de la Pfizer/Biontech si Moderna
sunt asa-numite vaccinuri ,,mARN”,
celelalte vaccinuri aprobate, de la
Astra-Zeneca si Johnson & Johnson la
momentul redactiei, sunt ,vaccinuri

vectoriale”. Este posibil ca mai multe
vaccinuri sa fie aprobate in urmatoa-
rele luni. Dar exista si ,vaccinuri vii” si
svaccinuri moarte”.

Vaccinurile ARNm reprezintd o teh-
nologie a vaccinurilor dezvoltata initial
pentru tratamentul impotriva cance-
rului. Astfel sunt introduse in organism
planurile pentru proteine prin ARN
»preparat” (= acid ribonucleic), ceea
ce declanseaza un raspuns imun in
organism Tmpotriva agentilor patogeni
invadatori. Nu se utilizeaza virusuri vii
sau ucise pentru vaccinurile cu ARNm.
O modificare a materialului genetic nu
poate fi declansata de acest vaccin.

La vaccinurile cu vector planurile
pentru antigen ajung in corpul uman
prin intermediul virusurilor purtdtoare
(vectori) care sunt inofensive pentru
oameni si declanseaza producerea

de anticorpi specifici sau celule de
apdrare care lupta cu agentul patogen.
Acest tip de vaccin a fost dezvoltat cu
succes pentru a combate Ebola si febra
dengue.

Vaccinurile vii contin virusuri care se
pot replica, dar care nu mai pot pro-
voca boli, ci mai degraba declanseaza

rdspunsul imun impotriva agentului
patogen in cauza (de exemplu oreion,
rujeold sau rubeold).

Vaccinurile moarte contin virusuri
ucise sau parti de virusuri ucise care
induc imunizarea dorita a organismu-
lui. Acestea sunt utilizate, de exem-
plu, impotriva hepatitei A sau a gripei
(gripd).

@

AKE VAKCiNY PROTI KORONAVIRUSU
EXISTUJU?

Existuju rozne typy vakcin a ockovanie
Gcinkuje réznymi spdsobmi. Prvé dve
vakciny schvélené v EU od spoloénosti
Pfizer/Biontech a Moderna su tzv. vakci-
ny ,,mRNA®, dalSie schvalené vakciny v
Case redakénej uzavierky su ,vektorové
vakciny“ spolo€nosti Astra-Zeneca a
Johnson & Johnson. V najbliz&ich me-
siacoch budu pravdepodobne schvale-
né dalSie vakciny. Existuju vsak aj ,,zivé
vakciny® a ,.inaktivované vakciny®.

mRNA vakcina je technoldgia vakcin,
ktord bola najskdr vyvinuta pre lie¢-
bu rakoviny. Do tela je vnesena tzv.
»messengerova“ ribonukleova kyselina

(=mRNA), ktora kéduje konkrétny pro-
tein, typicky pre dany patogén (,,Skod-
cu®, napr. virus) a spusta imunitnu
odpoved'v tele proti prenikajucemu
patogénu. Pri mRNA vakcinach sa ne-
pouzivaju Ziadne Zivé ani inaktivované
virusy. Tato vakcina nemoze vyvolat
zmenu genetického materiélu.

Pri vektorovych vakcinach sa schémy
pre antigén dostédvaju do ludského
tela prostrednictvom nosnych viru-
sov (vektorov), ktoré st pre ¢loveka
cifickych protilatok alebo obrannych
buniek, ktoré bojuju proti patogénu.
Tento typ vakciny bol prvykrat ispesne
vyvinuty na boj proti ebole a hortcke
dengue.

Zivé vakciny obsahuju virusy, ktoré
sa mozu replikovat avSak uz nemdzu
spbsobit ochorenie, ale vyvolavaju
imunitnd odpoved proti prislusnému
patogénu (napr. mums, osypky alebo
rubeola).

Inaktivované vakciny obsahuji usmr-
tené virusy alebo €asti usmrtenych
virusov, ktoré indukuju pozadovanu
imunizaciu tela. Pouzivaju sa napriklad
proti hepatitide A alebo chripke.
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Warum

sollen wir uns
regelmaBig
testen lassen?

Das Corona-Virus ist ein tiickisches

Virus, das sich besonders rasch ver-
breiten kann, ohne dass wir uns der
Gefahr bewusst sind. Warum? Men-

DAHEIM BETREUT

schen tragen das Virus in sich, ohne es
zu wissen, weil sie (noch) keine oder
nur sehr geringe Symptome einer Er-
krankung aufweisen. Dennoch kénnen
sie iber eine ldngere Zeit hochinfektios
sein und das Virus verbreiten. So kann
sich das Virus wie in einem Schnee-
ballsystem exponentiell verbreiten,
ohne bemerkt zu werden. Je 6fter wir
uns testen lassen, desto eher erkennen
wir, dass wir das Virus in uns tragen
und andere Menschen damit anste-
cken kénnen. Aber Vorsicht: Ein Test
ist immer nur eine Momentaufnahme.
Schon im nachsten Moment kdnnen wir
uns unbemerkt anstecken. AuBerdem
bergen auch negative Testergebnisse
noch ein kleines Restrisiko, dass eine
Infektion nicht erkannt wurde. Je kiirzer
die Intervalle, in denen wir uns testen
lassen, desto geringer wird natiirlich

die Zeitspanne, in der wir das Virus im
Falle einer Infektion unbewusst verbrei-
ten kdnnen.

HINWEIS: Je nach geltenden Vor-
schriften gelten Tests auch als Zugangs-
berechtigung zu Dienstleistungen und
Veranstaltungen.

v
3ALLO TPABBA OA CE TECTBAME
PEOOBHO?

KopoHaBupycbT e koBapeH BUPYC, KOW-
TO MOXe [a ce pa3npocTpaHu ocobeHo
6bp30, 6e3 ga cMe HasiCHO C ONacHOCT-
Ta. 3awo? Xopata HocAT Bupyca, 6e3

a 3HagAT, 3awoTo (BCe oLle) HAMAT Unu
MMaT MHOro Masiko CUMNTOMU Ha 3abo-
nsieaHe. Hesaeucyumo ot ToBa, Te Morat

ha 6baaTt cunHo 3apasHu 3a ObIbr
nepuopg oT BpeMe 1 Aa pasnpocTpaHs-
BaT Bupyca. lNNogo6Ho Ha nupamuganHa
cxema, BUpyCbT MOXe [a ce pasnpoc-
TpaHu ekcnoHeHumanHo, 6e3 ga 6bae
3abensasaH. Konkoto no-yecto ce TecT-
Bame, TOMKOBa MO-CKOpPO Lue pas3bepem,
Yye HocuM BUpyca B cebe cu 1 Moxem
Ja 3apasunm gpyru xopa ¢ Hero. Ho
ObaeTe BHUMATENHW: TECTHT BUHAru e
camo MoMeHTHa cHuMKa. Olle B cnea-
BaLLMA MOMEHT MOXeM Aa ce 3apasvM
He3abensizaHo. B gonbnHeHne, oTpu-
uaTtenHnTe pesynTtaTtu OT Tecta HOCAT

M MaJTbK OCTaTbY€eH pUCK Aa He Obae
oTKpUTa NHekums. KonkoTo no-kpaTkm
ca uHTepBanuTe, B KOMTO Ce TecTBame,
TOMKOBA MO-KpaThK € NepnogbT OT Bpe-
Me, B KONTO MOXXEM HeCb3HaTernHo aa
pa3snpocTpaHsiBame Bupyca — pa3bupa
ce B Cryyaln Ha 3apassiBaHe.

3ABEJIEXKA: B 3aBucMMocCT OT
AecTealumTe pa3snopeabn TectoBeTe
cnyXarT 1 KaTo paspeLleHne 3a 4OCTbIN
[0 ycnyru n cboutus.

DE CE AR TREBUI SA NE TESTAM
REGULAT?

Coronavirusul este un virus rau inten-
tionat care se poate raspandi in mod
deosebit, fara ca noi sd fim constienti
de pericol. De ce? Oamenii poarta
virusul farad sa stie, deoarece (incd) nu
prezinta niciun simptom sau doar foarte
putine simptome ale unei imbolnaviri.
Cu toate acestea, pot fi extrem de
infectiosi pe o perioada lungd de timp
si pot raspandi virusul. La fel ca intr-o
schema piramidala, virusul se poate
raspandi exponential fard a fi obser-
vat. Cu cat ne testam mai des, cu atat
ne ddm seama mai repede ca purtam
virusul in noi si cd putem infecta alte
persoane. Dar atentie: un test este doar
un instantaneu. in momentul urmator
ne putem infecta neobservati. in plus,
rezultatele testelor negative prezinta,
de asemenea, un risc rezidual mic de

a nu fi detectata infectia. Cu cat sunt
mai scurte intervalele la care suntem
testati, cu atat este mai scurta perioada
de timp Tn care putem raspandi incon-
stient virusul in cazul unei infectii.

NOTA: in functie de reglementdrile apli-
cabile, testele servesc si ca autorizatie
de acces la servicii si evenimente.

©r
PRECO BY SME SA MALI NECHAT
PRAVIDELNE TESTOVAT?

Koronavirus je zakerny virus, ktory sa
moZze Sirit obzvlast rychlo bez toho, aby
sme si boli vedomi nebezpecenstva.
Preco? Ludia nosia virus v sebe bez
toho, aby o tom vedeli, pretoZe (zatial)
nemaju ziadne alebo len velmi malo
priznakov ochorenia. Napriek tomu
mozu byt dlhy ¢as velmi infekénf a Sirit
virus. Rovnako ako v pyramidovej hre
sa moZe virus Sirit exponencidlne bez
toho, aby si ho niekto v&imol. Cim ¢as-
tejSie sa podrobujeme testovaniu, tym

skor zistime, Ze virus nosime v sebe a
mozZeme nim infikovat dalsich ludi. Ale
budte opatrni: Test sa vzdy vztahuje iba
na dany okamih odberu. UZ v nasledu-
jucom okamihu sa mdZzeme nespozoro-
vane nakazit. Negativne vysledky testov
navySe nesu aj malé zvySkové riziko, ze
infekcia nebola zistend. Cim kratSie su
intervaly, v ktorych sme testovani, tym
kratSi je samozrejme Casovy interval, v
ktorom méZeme virus v pripade infekcie
nevedomky Sirit.

POZNAMKA: Podla platnych predpi-
sov slUZia testy aj ako opravnenie pre
pristup k sluzbam a podujatiam.

Sollten wir uns
auch testen las-
sen, wenn wir
bereits geimpft
sind?

Da nicht auszuschlieBen ist, dass wir
auch nach einer Schutzimpfung das
Virus libertragen bzw. in einer leich-
ten Form an Covid erkranken kdnnen,
macht es durchaus Sinn, sich weiterhin
testen zu lassen - ndmlich um zu ver-
hindern, unbemerkt andere, moglicher-
weise noch nicht geschiitzte Menschen
mit dem Virus anzustecken.

1BIS 24 STUNDEN BETREUUNG

17



18

TPABBA NN A CE U3CNEOBAME,
OOPU AKO BEYE CME BUJIU
BAKCUHUPAHWU?

[OpW crieq, BakcMHaumsi, onpegeneHo
“Ma CMUCBI a NPOObLIKUM Oa TecT-
BaMe — a UMEHHO, 3a Aa NpeaoTBpaTUM
He3abens3aHoTo 3apassBaHe C BuUpyca
Ha Apyru, BEPOATHO BCE OLLe Hesalu-
TEHM xopa.

0

AR TREBUI SA FIM TESTATI CHIAR
DACA AM FOST DEJA VACCINATI?

Deoarece nu se poate exclude faptul ca
putem transmite virusul sau contrac-

| DAHEIM BETREUT

ta Covid intr-o forma usoara chiar si
dupa o vaccinare, este perfect logic
sa continudm s& fim testati - si anume
pentru a preveni infectarea neobser-
vata a altor persoane, posibil inca
neprotejate.

©
MALI BY SME SA DAT TESTOVAT, AJ
KED SME UZ BOLI OCKOVANI?

PretoZe nemozno vyludit, Ze virus moze-
me prendasat alebo sami sa mdéZzeme na-
kazit miernou formou Covidu, mé zmy-
sel pokracovat v testovani - konkrétne
aby sme zabranili tomu, Ze nevedomky
nakazime ostatnych ludi, ktori mozno
eSte nie su chraneni proti virusu.

-

Wie und wo
konnen wir uns
testen lassen?

Mittlerweile gibt es zahlreiche perma-
nente Testgelegenheiten, in denen Tests
(kostenlos) angeboten werden. Tests
kdnnen auch in Apotheken oder beim
Hausarzt gemacht werden. Schnelltests
kdnnen vor Ort ausgewertet werden,
das Ergebnis liegt innerhalb kurzer Zeit
vor. Bei einem positiven Testergebnis
wird ein PCR-Test zur endgiiltigen Ab-
klarung veranlasst.

Sogenannte Antigen-Schnelltests (sie
funktionieren dhnlich wie ein Schwan-
gerschaftstest) kdnnen etwa in Apo-
theken erworben und auch zu Hause
durchgefiihrt werden. Sie erkennen
eine etwaige Infektion mit einer relativ
hohen Wahrscheinlichkeit, gelten aber
nicht oder nur zeitlich eingeschrénkt als
,offizielle” Tests.

Bei Symptomen (mindestens eines

der vier Kriterien: Husten, Fieber,
Kurzatmigkeit, plotzliches Auftreten
einer Stdrung bzw. des Verlusts des
Geschmacks- und Geruchsinns) oder
Vorliegen eines positiven Antigen-
Schnelltests bitte die Telefon-Gesund-
heitsnummer 1450 anrufen. Dort wird
bei Verdacht auf eine Infektion ein PCR-
Test zur Abklarung veranlasst.

Anmeldungen zu den Covid-19-Schnell-
tests liber www.oesterreich-testet.
at, bei Apotheke mit Testmdglichkeit
oder beim Hausarzt bzw. bei der Haus-
arztin.

Informationen zu Corona, Tests uns
Impfungen auch auf
www.daheimbetreut.at

KAK U KblE MOXEM OA CE
TECTBAME?

MexayBpeMeHHO Ma MHOroGpoiHU
Bb3MOXHOCTM 3a MOCTOSIHHO TECTBaHe,
npw KOMTO ce npegnarar Tectose (6es-
nnatHo). TecToBe mMoraT ga ce npassiT
1 B anTekuTe Unv nNpu NUYHUS nekap.
Bbp3nTe TecToBe moraT ga 6baar oue-
HEeHW Ha MSICTO 1 pe3ynTaTbT e Hanuue
3a KkpaTko Bpeme. AKO pe3ynTaTbT OT
TecTa e MonoXuTerneH, ce Ha3Ha4yaBa
PCR TecT 3a OKOHYaTENHO U3sICHsIBaHe.

Taka HapeyeHUTe aHTUreHHW 6bp3n
TecToBe (Te PyHKLUMOHMPAT NogoGHO
Ha TecT 3a OBpeMeHHOCT) Hanpumep
MoraT fa 6baaT 3akyneHu B antekuTe
1 MoraT Aa ce u3BbpLuaTt u'y goma. Te
pas3no3HaBaT Bb3MOXHa UH(EeKUUs C
OTHOCUTENHO ronsiMa BepOATHOCT, HO
He ce cuuTar 3a ,ohmumanHun” Tectose
UInu ako Aa, To caMo 3a OrpaHunyeH
nepvog ot Bpeme.

Mpw Hannyne Ha cumnToMM (NOHe
€[VH OT YeTupuTe KpUTEPUS: Kalunmua,
Tpecka, 3afyX, BHe3anHo Bb3HUKBaHE
Ha Hepa3nonoxeHve unu 3aryba Ha
BKYC 1 ODOHSIHME) UNWN Hannune Ha
NonoXxuTeneH 6bp3 aHTUreHeH TecT
ce obagete Ha 3apaBHUsS TenedoHeH
Homep 1450. Tam, npu CbMHEHWe 3a
nHdekuusi, ce HasHadyaea PCR TecT 3a
N3SICHSABaHe.

Peructpaunm 3a 6bp3unTe TectoBe

3a Covid-19 npe3 www.oesterreich-
testet.at, B anTeka c TecToBO CbOPBL-
XeHue unu npu obLLonpakTuKyBaLLms
nekap.

MHdopmaumsa 3a kopoHasupyca,
TecToBe 1 BaKCHHaLMW CbLUO Ha
www.daheimbetreut.at

0

CUM SI UNDE PUTEM FI TESTATI?

Acum existd numeroase oportunitati in
locuri de testare permanente unde se
ofera testarea gratuitd. Testele se pot
face si in farmacii sau la medicul de
familie. Testele rapide pot fi evaluate
la fata locului, rezultatul fiind disponi-
bil intr-un timp scurt. Daca rezultatul
testului este pozitiv, este initiat un test
PCR pentru clarificare finala.

Asa-numitele teste rapide antigenice
(functioneaza in mod similar cu un

test de sarcind) pot fi achizitionate in
farmacii, de exemplu, si pot fi efectuate
si acasd. Acestea recunosc o posibild
infectie cu o probabilitate relativ mare,
dar nu sunt considerate teste ,,oficiale”
sau doar pentru o perioada limitata de
timp.

in cazul aparitiei simptomelor (cel pu-
tin unul dintre cele patru criterii: tuse,
febra, dificultdti de respiratie, aparitia

brusca a unei tulburari de gust sau mi-
ros sau pierderea acestora) sau in cazul
prezentei unui test antigenic rapid po-
zitiv va rugam sa sunati la numdrul de
asistentda medicald 1450. Acolo, daca se
suspecteaza o infectie, se dispune un
test PCR pentru clarificare.

inscrieri pentru testele rapide Covid-19
prin www.oesterreich-testet.at, la o
farmacie cu un centru de testare sau la
medicul generalist.

Informatii despre Corona, teste si
vaccindri, la www.daheimbetreut.at

©
AKO A KDE SA MOZEME NECHAT
OTESTOVAT?

V sucasnosti existuje vela testovacich
miest, pri ktorych sa ponuka testovanie
(bezplatné). Testy je mozZné vykonat aj v
lekariiach alebo u vieobecného lekara.
Rychlotesty je mozné vyhodnotit na
mieste, vysledok je k dispozicii za kratky
¢as. Ak je vysledok testu pozitivny,
vykona sa pre potvrdenie vysledku aj
test PCR.

Takzvané antigénové rychlotesty (fun-
guju podobne ako tehotensky test) si
mozete kupit napriklad v lekdriiach a
moZete si ich urobit aj doma. Moznu
infekciu rozpoznavaju s pomerne vyso-
kou pravdepodobnostou, nepovazuji sa
vSak za ,,oficidlne” testy alebo platia iba
na obmedzeny ¢as.

Pri priznakoch (aspori jedno zo Styroch
kritérii: kasel, horucka, dychavi¢nost,
nahly vyskyt poruchy alebo straty chuti
a ¢uchu) alebo pritomnosti jedného
pozitivneho antigénového rychlotes-
tu zavolajte na zdravotnicke ¢islo 1450.
Ak existuje podozrenie na infekciu,
postaraju sa tam o vykonanie PCR testu
pre zistenie vysledku.

Prihlasit sa na testovanie rychlotestami
na Covid-19 mdZete prostrednictvom
stranky www.oesterreich-testet.at,

v lekarni, ktord je zarovef aj testovacim
miestom alebo u vieobecného lekara.

Informécie o koronaviruse, testoch a
ockovani su aj na stranke
www.daheimbetreut.at

1BIS 24 STUNDEN BETREUUNG |
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Sollten wir trotz Impfung
weiterhin vorsichtig sein,
um eine Ansteckung zu

vermeiden?

Ja, auf alle Falle. Hier gilt das vorhin
fiirs Testen Gesagte: Wir kdnnen még-
licherweise, ohne es zu bemerken, das
Virus in uns tragen und es auf andere
Ubertragen. Auch ldsst sich letztlich
nicht mit letzter Sicherheit sagen, wie
effizient wir zum Beispiel gegen Virus-
mutationen geschiitzt sind. Es ist also
in unserem eigenen Interesse, dient
aber auch dem Schutz anderer, wenn
wir uns weiterhin an die bekannten
MaBnahmen halten:

» Mund-Nasen-Maske tragen. FFP2-
Masken gewdahren einen hochpro-
zentigen aktiven Infektionsschutz und
wurden daher zuletzt auch in vielen
Bereichen verpflichtend
vorgeschrieben.

| DAHEIM BETREUT

» Abstand zu und von anderen Perso-
nen halten, mindestens 2 Meter,
auch im Freien.

» Kontakte reduzieren, Menschenan-
sammlungen meiden.

» niemandem die Hand geben, keine
BegriiBungskiisse und Umarmungen.

» moglichst nichts beriihren, was auch
von anderen beriihrt wird.

» in Papiertaschentiicher oder in die
Armbeuge niesen bzw. husten und
sich dabei von anderen Personen
wegdrehen.

» nicht mit der Hand ins Gesicht fassen
(Mund, Nase, Augen).

» Hande regelmaBig und griindlich (30
Sekunden) mit Seife waschen und/

¥

4

oder mit geeigneten Préparaten des-
infizieren. Ganz besonders immer
dann, wenn wir von drauBen nach
Hause kommen bzw. irgendwelche
Gegenstande oder Flachen beriihrt
haben.

Flachen, die wir beriihren und die
auch von anderen beriihrt werden,
regelmaBig reinigen bzw. vor dem Be-
riihren desinfizieren.

Raume, in denen sich auch andere
Menschen aufhalten, regelmaBig und
griindlich durchliiften, um das An-
steckungsrisiko so gering wie méglich
zu halten. Geschlossene Raume, in
denen sich auch andere aufhalten,
besser meiden.

L 4

TPABBA N OA NMPOABITKUM OA
BbAEM BHUMATEJIHU BbIPEKU
BAKCUHALIMATA, 3A OA U3BET -
HEM 3APA3ABAHE?

[a, npn Bcuykn cnyyawn. Tyk Baxu
Ka3aHOTO npeay OTHOCHO TECTBAHETO:
Bb3MOXHO € ja HOCMM Bupyca B cebe
cn, 6e3 ga ro 3abenexum, 1 aa ro
npegagem Ha gpyru. B kpanHa cmeTka
CbLLIO HE € Bb3MOXHO [a ce Kaxe ¢ ab-
COMOTHa CUIYPHOCT KOSNKO €PEKTUBHO
CMe 3aluTEHN Hanpumep OT MyTauum
Ha Bupyca. Taka 4ye TOBa € B Hall WH-
Tepec, HO CbLUO Taka Cnyxwu 3a 3almTa
Ha OpyrvuTe, ako NPOAbIMKUM Aa ce
npuabpXxame KbM U3BECTHUTE MEPKM:

» HoceTe macka Ha ycTaTa 1 Hoca.
FFP2 mackute ocurypsisat BUCOK
NPOLIEHT aKTUBHA 3aLuuTa cpeLly
3apassiBaHe 1 nopaan ToBa HacKopo
6s1xa HanpaBeHW 3a0bIMKUTENHN B
MHOro obnacrtu.

MopoaobpxanTe AMCTaHUMS OT Apyru
X0opa, Han-mMasiko 2 MeTpa, CbLLO U
Ha OTKpUTO.

Hamanete koHTakTuUTe, N36sArsanTe
ThANUTE.

He ce pbkyBaiTe, 6e3 uenyBku 3a
nosgpas Unu NperpbAaKu.

M3Gsarearite oa gokocearte KakBoTo U
Aa e, JOKOCBaHO OT Apyru.

Kuxante unu kawnanTte B xapTueHu
KbPMNWYKN UMK B CBMBKaTa Ha pbka-
Ta cu, KaTo ce u3BpbluaTe oT Apyru
xopa.

He pokocsanTe nuueto cu (ycrata,
Hoca, o4nTe).

PenoBHO 1 cTapaTtenHo nammBanTe
pbueTe cu (30 cekyHamM) cbe canyH u/
Unu r aesnHdekumpanTe ¢ nogxoas-
Ly npenapaTtu. ToBa Baxu ¢ ocobeHa
cuna BUHaru Kkorato ce npubupare
BKbLLIM OTBbH UMK CTe AOKOCBanm
HSIKaKBM NPEAMETU UM NOBBbPXHOCTM.
PenoBHO nouncTBanTe NOBbPXHOCTU-
Te, KOUTO JOKOCBaTe W KOMTO CbLLUO
Ce floKkocBaT OT APYru, Unu rm AesnH-
deKkumpanTe Nnpeam 4OKOCBaHe.
[MpoBeTpsiBanTe pegoBHO U cTapa-
TENHO NOMeLLEHUsATa, B KOUTO MMa U
Opyru xopa, 3a Aa nogabpxare pucka
OT 3apa3ssiBaHe Bb3MOXXHO HaM-HUCHK.
Mo-pobpe e oa nsbdsreate 3aTBOPEHN
NOMELLEeHNs], B KOUTO NPUCHLCTBAT U
Apyrv xopa.

X
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X

X
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AR TREBUI SA FIM ATENTI IN
CONTINUARE SA EVITAM INFECTIA
CHIAR DACA NE-AM VACCINAT?

Da, desigur. Ceea ce am spus mai
devreme despre testare se aplica aici:
este posibil sa purtdm virusul in noi fard
sa-l observam si sa-| transmitem altora.

in cele din urma, de asemenea, nu este

posibil s3 spunem cu certitudine ab-
solutd cat de eficient suntem protejati

impotriva mutatiilor virale, de exemplu.

Deci este in interesul nostru, dar si in
interesul protejarii celorlalti sa continu-
dm sd respectdm masurile cunoscute:

» Purtati o masca pentru gura si nas.
Mastile FFP2 asigurd un procent
ridicat de protectie activa impotriva
infectiilor si, prin urmare, au devenit
recent obligatorii in multe zone.

¥

Pastrati distanta fatd de alte
persoane, cel putin 2 metri, chiar
siTn aer liber.

4

Reduceti contactele, evitati
aglomeratia.

¥

Nu dati mana cand va salutati, nu
va sarutati sau imbratisati.

¥

Evitati sd atingeti orice este atins
de altii.

4

Stranutati sau tusiti in servetele de
hartie sau n pliul cotului, indepartan-
du-va de celelalte persoane.

¥

Nu puneti mana pe fata (gura,
nas, ochi).

¥

Spalati-va mainile in mod regulat si
temeinic (30 de secunde) cu sapun
si/sau dezinfectati-le cu preparate
adecvate. Mai ales cand venim acasa
de afara sau am atins orice obiecte
sau suprafete.

» Curatati Tn mod regulat suprafetele

pe care le atingeti si care sunt atinse
si de altii sau dezinfectati-le inainte
de a le atinge.

Aerisiti incaperile In care se afld si alte

persoane, in mod regulat si temeinic,
pentru a mentine riscul de infectie cat
mai scazut posibil. Este mai bine sa
evitati Tncaperile inchise Tn care sunt
prezente si alte persoan

9

MALI BY SME BYT AJ NAPRIEK
OCKOVANIU NADALEJ OPATRNI,
ABY SME SA VYHLI INFEKCII?

Ano, samozrejme. Tu plati to, o som uz
povedal o testovani: MéZeme prendasat
virus v sebe bez toho, aby sme si to
vSimli, a infikovat ostatnych. Tiez nie je
mozné s absoludtnou istotou povedat,
ako efektivne sme chraneni napriklad
pred virusovymi mutaciami. Je teda v
nasom vlastnom zaujme, ale aj kvoli
ochrane ostatnych, aby sme nadalej
dodrziavali zndme opatrenia:

» Noste ochranné risko na dstach a
nose. FFP2-respiratory poskytuju
vysoké percento aktivnej ochrany
pred infekciou, a preto boli nedavno
v mnohych oblastiach nariadené ako
povinné.

4

UdrZujte si odstup od ostatnych ludi,
najmenej 2 metre, aj vonku.

M

Obmedzte kontakty, vyhybajte sa
davom ludi.

M

Nepodavajte si s nikym ruky, pri zdra-
veni sa nebozkavajte ani neobjimajte.

4

Podla moznosti sa nedotykajte ni¢o-
ho, ¢oho sa dotykaju aj ini.

M

Kychajte alebo kaslite do papierovej
vreckovky alebo do ohnutého lakta
a zaroven sa pritom odvracajte od
ostatnych ludi.

M

Nesiahajte si rukou na tvar (Usta,
nos, oci).

4

Pravidelne a dokladne si umyvajte
ruky (30 sekind) mydlom a/alebo
dezinfikujte ich vhodnymi pripravka-
mi. Najma vtedy, ked'pridete domov
zvonku alebo ked'ste sa dotykali neja-
kych predmetov ¢&i povrchov.

v

Pravidelne Cistite povrchy, ktorych
sa dotykate a ktorych sa dotykaju aj
ostatni alebo si predtym dezinfikujte
ruky.

M

Pravidelne a dokladne vetrajte miest-
nosti, v ktorych sa zdrZiavaju aj iné
osoby, aby bolo riziko infekcie ¢o naj-
menSie. Je lepSie vyhnut sa uzavretym
priestorom, v ktorych sa zdrziavaju aj
iné osoby.
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Betreuung starken
und fordern

-

-
Seit eineinhalb Jahren beschéftigt uns die
Corona-Pandemie. Obwohl sich manche
Nebel nun langsam zu lichten beginnen
und eine Riickkehr zu einer Art Normalit&t
in greifbarer Nahe zu sein scheint, bleiben
doch auch viele Fragen offen. AuBer Frage
steht jedoch fiir mich, aber auch fiir viele
Tausend Osterreicher*innen - Menschen,
die auf Betreuung und Pflege angewie-

sen sind, und ihre Angehd&rigen -, dass
sich die Dienstleistungen der insgesamt
gut 60.000 in Osterreich titigen selbst-
stdndigen Betreuungspersonen zu Hause
bei den Betreuten und deren Familien

als verlasslich und in hdchstem MaBe
sicher erwiesen haben - ein unverzicht-
barer Anker fiir das gesamte System von
Betreuung und Pflege in Osterreich; nicht
nur, aber ganz besonders in Zeiten der
Krise. Nicht zu vergessen: der Beitrag der
Agenturen. Umso befremdlicher erschei-
nen Tendenzen, diesen zentralen Beitrag
zur Versorgung Osterreichs mit Pflege- und
Betreuungsdienstleistungen immer wieder
pauschal infrage zu stellen, abzuwerten
bzw. schlechtzureden. Befremdlich und
vergeblich: Denn viele Tausend Oster-
reicher*innen wollen genau das: zu Hause
von ,ihren® Betreuer*innen versorgt
werden. Daher gilt es diesen Bereich der
selbststéndigen Personenbetreuung in Zu-
kunft weiter aufzuwerten, zu starken und
zu férdern. Das ist die Agenda der Reform.

YKPEMNBAHE N HACbPYABAHE HA
FPUXUTE

OT rogvHa v NonoBMHa ce 3aHMMaBame

C KOpOHaBUpycHaTa naHgemus. Bbunpeku
Ye B HsikoM 06nacTy Beye ce NPosiCHsBa

1 BPBbLUAHETO KbM HAKaKbB BUA HOpMar-
HOCT uarnexaga 6n13o, MHOro BbNPOCK BCe
nak octaeat 6e3 oTroBop. Bbnpeku ToBa
3a MEH ¥ 3@ MHOIO XMNsiay aBCcTpUnLIM

— Xopa, KOUTO 3aBUCSIT OT FPUXUTE W NOA-
Kpenara, KakTo ¥ TEXHUTE POAHWUHM — HsIMa
CbMHeHue, Ye ycnyrute Ha Hag 60 000
HesaBucumu BGonHornedauum, paboteLm B
ABCTpUSi, Ca Ha pasnornoxeHne y foMa ¢
obrpuxKBaHNTe 1 TEXHUTE CEMENCTBA, Ce

DAHEIM BETREUT

[oKasaxa KaTo HaaeXaHW U U3KIMYNUTENHO
6e3onacHN — HesaMeHnMa KoTBa 3a usanarta
cucTema 3a rpuxku B ABCTpuS; He camo,

HO ocobeHo no Bpeme Ha kpu3aTta. [a

He 3abpaBsme: MPUHOCHT Ha areHumuTe.
TeHgeHUMMTe Aa ce ocrnopsa, 06e3ueHs-
Ba UMK NPUHK35IBA TO3M OCHOBEH NMPUHOC
3a OCUrypsiBAHETO Ha ABCTPUSI C IPYDKN B
obnactTta Ha 6onHornegaunTe nuarnexaar
oule no-ctpaHHu. CTpaHHO U HanpasHo:
3aLL0TO MHOIO XMnaan aBCTPUALM UckaT
TOYHO TOBa: Aa 6baaT obrpwkesaHu y goma
oT ,TexHuTe" 6onHornenayn. Cnenosa-
TenHo Tasu obnacT Ha He3aBucKMMa NNYHa
rpwxa TpsibBa Aa 6bae AONMbIHUTENHO
HaarpaxaaHa, ykpensaHa u CTuMynupasa B
6baeLle. Toea e nporpamara 3a pechopmu.

0

CONSOLIDAREA $| PROMOVAREA
INGRUJIRII

Suntem preocupati de pandemia Corona
de un an si jumdtate. Desi un pic de ceata
ncepe incet s se ridice si o intoarcere

la un fel de normalitate pare sa fie chiar

in fata noastra, multe intrebdri rdman in
continuare fard rdspuns. Cu toate acestea,
pentru mine si pentru multe mii de austri-
eci - persoane dependente de ingrijire si
sprijin si rudele acestora - nu exista nicio
indoiala ca serviciile celor peste 60.000
de asistenti independenti care lucreaza in
Austria acasa cu cei ingrijiti si cu familiile
acestora si care s-au dovedit a fi fiabile si
extrem de sigure - sunt o ancord indispen-
sabild pentru intregul sistem de ingrijire si
asistentd medicald din Austria; nu numai,
ci mai ales in perioade de crizd. Sa nu
uitdm: contributia agentiilor. Tendintele de
a pune sub semnul intrebarii, devaloriza
sau denigra aceasta contributie centrala
la aprovizionarea Austriei cu servicii de Tn-
grijire si asistentd par cu atat mai ciudate.
Ciudate si in zadar: pentru ca multe mii de
austrieci doresc exact asta: sa fie ingrijiti
de ,,asistentii” lor acasa. Prin urmare,
acest domeniu al asistentei de ingrijire
personald independenta trebuie Tmbu-
ndtdtit, consolidat si promovat in viitor.
Aceasta este agenda reformei.

SN

POSILNENIE A PODPORA
STAROSTLIVOSTI

UZ rok a pol sa zaoberdme pandémiou
koronavirusu. Aj ked pomaly za¢iname
vidiet svetlo na konci tunela a zda sa, Ze je
na dosah ndvrat k normalnemu spésobu
Zivota, mnoho otdzok zostava nezodpove-
danych. Pre miia a pre mnohé tisice Raku-
Sanov - ludi odkazanych na starostlivost

a podporu a ich pribuznych - vSak nie je
pochyb o tom, Ze sluzby viac ako 60 000
nezdvislych opatrovatelov a opatrovateliek
pracujlcich v Rakisku doma u opatrova-
nej osoby, ktorych sluzby sa v rodindch
osvedcili ako spolahlivé a mimoriadne
bezpecéné, st nenahraditelnym pilierom
celého systému starostlivosti a oSetro-
vatelstva v Rakusku; nielen ale obzvlast

v ¢ase krizy. Aby som nezabudol aj na
prispevok agentur. O to zarazajlcejsie sa
javia tendencie spochybrovat, devalvovat
alebo znevaZzovat tento hlavny podiel na
zabezpeceni opatrovatelskych sluzieb v
Rakusku. ZaraZajlce a zbyto¢né: Pretoze
mnohé tisice RakiiSanov chcl prave toto:
aby o nich bolo postarané v ich zndmom
domdacom prostredi. Preto je potrebné tito
oblast nezavislej osobnej starostlivosti v
budtcnosti dalej zdokonalovat, posiliovat
a podporovat. To je programom reformy.

lhr Andreas Herz
Fachverbandsobmann

AHpapeac Xepu, MarucTbp Ha HaykuTe
Presedintele asociatiei

Predseda odborného zdruzenia

Zutaten
fiir 4 Portionen

» 500 g Penne

» 2 Bund Basilikum

» 3 Knoblauchzehen

» 3 EL Pinienkerne

» Olivenol

» 100 g frisch geriebener
Parmesan

» Meersalz

Zubereitung

1. Die Penne in kochendem
Salzwasser bissfest garen.

2. Fiir das Pesto das Basili-
kum waschen, Blatter von
den Stdngeln zupfen und
trocken tupfen. Knoblauch
schéalen und grob zerklei-
nern. Die Pinienkerne in
einer Pfanne ohne Fett bei
mittlerer Hitze goldbraun
rosten, auskiihlen lassen.
Alles in der Kiichenmaschi-
ne mit der Halfte vom Kase
zligig piirieren, dabei Oliven-
ol einlaufen lassen, bis ein
samiges Pesto entstanden
ist. Mit Salz abschmecken.

3. Pesto liber die Nudeln
geben und mit restlichem
Kase bestreuen.

Pet's coolt

PASTA MIT
BASILIKUMPESTO

MACTA C BOCWNKOBO MECTO / PASTE CU PESTO CU BUSUIOC /

CESTOVINY S BAZALKOVYM PESTOM

CbcTaBku
3a 4 nopuum

» 500 g neHe

» 2 kuTku Bocunek

» 3 CKUNMOKN YECHH

» 3 CyMeHN NMbXULM KegpoBu
A0KN

» 3eXTUH

» 100 g NpsICHO HacTbpraH
napmesaH

» Mopcka con

HauuH Ha npuroTeBsiHe

1. CBaperte neHe an geHte
BbB BpsiLLa NnogcorneHa Boaa.

2. 3a nectoto uamunte 6ocu-
neka, oTKbCHeTe nucTarta

oT cTbbrnara u noacyLueTe.
Ob6eneTe n rpy6o HapexeTe
YecbHa. NeveTe kegpoBuTe
A0k B TUraH 6e3 masHuHa
Ha yMepeH OrbH A0 31aTucTo
KadsiBo, ocTaBeTe Aa
n3ctuHat. bbp3o nopupante
BCUYKO B KyXHEHCKMSI poboT
C MonoBMHaTa cupeHe, 3a-
NMBaNKN CbC 3EXTWH, AOKaTO
nony4nte KpemoobpasHo
necto. [NognpaBeTe Ha BKyC
CbC con.

3. N3cunete nectoTo BbPXY
nacrarta u nopbCceTe ¢ ocTa-
HaroTo CUMpeHe.

Ingrediente
pentru 4 portii

» 500 g penne
» 2 manunchiuri de busuioc
» 3 cdtei de usturoi
» 3 linguri de muguri de pin
» Ulei de masline
» 100 g parmezan
proaspat ras
» Sare de mare

Mod de preparare

1. Gatiti pennele al dente n
apa clocotita cu sare.

2. Pentru pesto, spalati bu-
suiocul, smulgeti frunzele de
pe tulpini si uscati-le. Cura-
tati si tocati aproximativ us-
turoiul. Prdjiti mugurii de pin
intr-o tigaie, fara grasime, la
foc mediu pana se rume-
nesc, lasati sa se raceasca.
Pasati rapid totul cu robotul
de bucatarie cu jumatate
din branza, turnand ulei de
masline pana cand aveti un
pesto cremos. Condimentati
dupa gust cu sare.

3. Se toarna pesto peste
paste si se presard branza
ramasa.

It Gubee Gelingen!

ain
Suroviny
pre 4 porcie

» 500 g penne

» 2 zvazky bazalky

» 3 straciky cesnaku

» 3 PL piniovych orieSkov

» Olivovy olej

» 100 g Cerstvo
nastrihaného parmezanu

» Morska sol

Priprava

1. Penne uvarime al dente
vo vriacej osolenej vode.

2. Bazalku na pesto umy-
jeme, odtrhame listy zo
stoniek a osusime. Ces-

nak ocistime a nahrubo
nakrajame. Piniové oriesky
na strednom ohni prazime
na panvici bez tuku do zla-
tista, nechame vychladndt.
VSetko v kuchynskom robote
rozmixujeme s polovicou
syra, pridavame olivovy olej,
az kym nevznikne krémové
pesto. Dochutime solou.

3. Pesto dame na cestoviny
a posypeme zvySnym postru-
hanym syrom.

Ycnex B npurotesiHeTo! / Mult succes! / Vela tspechov pri peceni!

www.eatsmarter.de




Kontakt

BURGENLAND

Robert-Graf-Platz 1

7000 Eisenstadt

T 05/90907-3140

F 05/90907-3115

E marlene.wiedenhofer@wkbgld.at
http://wko.at/bgld

OBEROSTERREICH

Hessenplatz 3

4020 Linz

T 05/90909-4145

F 05/90909-4149

E pb@wkooe.at
wko.at/ooe/personenberatung_betreuung

WK O,

TIROL

Wilhelm-Greil-StraBe 7

6020 Innsbruck

T 0590 90 5-1284

F 0590 90 5-51284

E personenbetreuung@wktirol.at
www.personenberatung-
personenbetreuung.at
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KARNTEN

Europaplatz 1

9021 Klagenfurt am Worthersee

T 0590904160

F 0590 904164

E innungsgruppe7@wkk.or.at
http://wko.at/ktn/personenbetreuung

WIRTSCHAFTSKAMMER KARNTEN
Personen 9 & Personenbetreuung

SALZBURG
Julius-Raab-Platz 1
5027 Salzburg

T 0662 8888 279

F 0662 8888 679279
E jhager@wks.at
wko.at/sbg/lsbundpb

WIK| S [4¥

Personenberatung & Personent

VORARLBERG
Wichnergasse 9

6800 Feldkirch

T 05522/305-279

F 05522/305-143

E Beratung@wkv.at
www.wkv.at/betreuung

YKol

NIEDEROSTERREICH
Wirtschaftskammer-Platz 1

3100 St. Polten

T +43 2742 85119190

F +43 2742 851-19199

E dienstleister.gesundheit@wknoe.at
www.wko.at/noe/personenberatung-
personenbetreuung

STEIERMARK
Korblergasse 111-113

8010 Graz

T 0316/601-530

F 0316/601-424

E dienstleister@wkstmk.at
www.betreuung-stmk.at

W]k

Pe

ratung & Personenbetreuur
STEIERMARK

WIEN

StraBe der Wiener Wirtschaft 1

1020 Wien

T +431514 50 2302

F 01514 50 92302

E personenberatung@wkw.at
www.wko.at/wien/personenberatung

WiK|O[ 4

Oberdsterreich



