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Fachgruppenobfrauen /
Fachgruppenobmanner

Njegovateljica/njegovatelj

Presedinte grupuri profesionale / Presedinti grupuri profesionale

Veduce/veduci odbornych sekcii
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Burgenland
Fachgruppenobmann
Ing. Mag. Harald Zumpf

Oberdsterreich
Fachgruppenobfrau
Mag. Dr. Viktoria Tischler

Tirol
Fachgruppenobmann
Bernhard Moritz, MSc

Fotocredits:

Mag. Dr. Viktoria Tischler: (c) Werner Harrer
Robert Pozdenda: cura domo

Mag. Harald Janisch: Michael Weinwurm
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Kédrnten Niederosterreich
Fachgruppenobmann
Robert Pozdena

Fachgruppenobfrau
Irene Mitterbacher
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Salzburg Steiermark
Fachgruppenobmann Fachgruppenobmann
DI Giinter Schwiefert Andreas Herz, MSc

B

Vorarlberg Wien

Fachgruppenobfrau
KommR Susanne Rauch-Zehetner

Fachgruppenobmann
Mag. Harald Janisch

GrofBBer Dank

&

Uber 60.000 selbststindige Personen-
betreuer/-innen waren Anfang 2020
mit einer aktiven Gewerbeberechtigung
verteilt liber die neun Bundesldnder

in Osterreich titig und leisteten damit
einen entscheidenden Beitrag zu einer
flachendeckenden und leistbaren Be-
treuung von Osterreicherinnen und
Osterreichern, die ihren Alltag nicht
mehr auf sich allein gestellt bewdltigen
kdnnen. Nicht nur die zu Betreuenden
selbst sind auf diese unterstiitzenden
Dienstleistungen angewiesen, sondern
auch deren Angehdorige, fiir die sie

oft eine unersetzliche Entlastung dar-
stellen.

Als im Zuge der Corona-Krise in den
meisten europdischen Staaten natio-
nale NotfallmaBnahmen in Kraft traten
und die grenziiberschreitende Erbrin-
gung von Dienstleistungen erschwert
oder verhindert wurde, haben Sie als
Betreuungsdienstleister erneut unter
Beweis gestellt, mit welcher Profes-
sionalitdt und Leidenschaft Sie Ihrem
Beruf nachgehen. Obwohl sie oft selbst
Familien in ihren Heimatldndern haben,
blieben viele von Ihnen so lange wie
nur irgendwie moglich an ihren Betreu-
ungsstellen bzw. setzten alles daran,
aus ihren Heimatlandern wieder nach
Osterreich zu gelangen, um gerade in
dieser schwierigen Zeit den Betreuten
zur Seite zu stehen. Dafiir geblihrt lhnen
groBBer Dank.

2
ZAHVALE

Pocetkom 2020. godine viSe od 60.000
samostalnih njegovateljica/njegovatelja
imalo je aktivno odobrenje za rad u svih
devet austrijskih saveznih drZava, ¢ime
se ostvario znacajan doprinos obuhvat-
noj i pristupacnoj skrbi Austrijankama

i Austrijancima koji svoju svakodnevicu
viSe ne mogu svladati samostalno. Nisu
samo osobe kojima je potrebna skrb
ovisne o tim uslugama pruzanja podrs-
ke, ve¢ i €lanovi njihovih obitelji, kojima

one Cesto predstavljaju neizostavno
rasterecenje.

Kako su povodom krize uzrokovane ko-
ronavirusom u vecini europskih drzava
na snagu stupile nacionalne mjere za
hitne slu¢ajeve, ¢ime se prekogranic-
no pruzZanje usluga otezalo ili ¢ak u
potpunosti onemogudilo, vi ste kao
pruzatelji usluge skrbi ponovno dokazali
kojom razinom profesionalnosti i strasti
pristupate svojem zanimanju. lako ste

u vedini sluc¢ajeva i sami imali obitelji

u svojim mati¢nim drzavama, velik

broj vas ostao je koliko god je to bilo
moguce na svojim radnim mjestima nje-
govatelja, odnosno svim ste se silama
potrudili da iz svojih mati¢nih drzava
ponovno dospijete u Austriju kako biste
upravo tijekom ovoga teskog razdoblja
pomagali osobama za koje skrbite. Zato
vam se od srca zahvaljujemo.

O

MULTUMIRI PROFUNDE

La fnceputul anului 2020, peste 60.000
de asistenti de ingrijire personald acti-
vau fn Austria cu o licentd comerciala
valabild in cele noud state federale si,
prin urmare, au contribuit decisiv la fur-
nizarea de ingrijiri complete si accesibile
pentru austriecii care nu mai pot face
fatd cerintelor vietii de zi cu zi. Nu numai
cei care trebuie Tngrijiti depind de aceste
servicii de asistenta, ci si rudele lor,
pentru care acesti asistenti reprezinta
adesea o usurare inimaginabila.

Deoarece masurile nationale de urgentd
au intrat n vigoare in cursul crizei de-
clansate de coronavirus n majoritatea
tarilor europene si furnizarea serviciilor
transfrontaliere a fost dificild sau plind
de obstacole, in calitate de furnizori

de servicii de asistenta, v-ati demon-
strat incd o datd profesionalismul si
pasiunea cu care va desfasurati profe-
sia. Desi adesea au familii in tarile de
origine, multi dintre asistenti au rdmas
la locurile lor de activitate cat mai mult

timp sau au ficut tot ce au putut pentru
a se intoarce in Austria din tdrile lor de
origine, pentru a fi de mare ajutor celor
care au nevoie de asistentd in aceasta
perioada dificild. Multumiri profunde
pentru aceasta.

—

VELKA VDAKA

Zaciatkom roka 2020 pracovalo v de-
viatich spolkovych krajindch Rakuska
viac ako 60 000 samostatne zarobkovo
¢innych opatrovateliek a opatrovatelov
s aktivnou Zivnostou a rozhodujicim
spdsobom tym prispeli k dostupnej a
celoplo$nej starostlivosti o Raki$anov
a Rakusanky, ktori uz sami nedokazu
zvladnut kazdodenny Zivot. Na tieto so-
cidlne sluzby st odkdzani nielen samotni
[udia, ktori potrebuju opateru, ale aj ich
pribuzni, pre ktorych ¢asto predstavuju
nenahraditelné odlahéenie.

Ked' pocas koronakrizy vo vaésine
eurépskych krajin nadobudli d¢innost
vnutros$tatne nlidzové opatrenia a bolo
stazené alebo znemoznené cezhrani¢né
poskytovanie sluZieb, vy ako posky-
tovatelia opatrovatelskych sluZieb ste
opat preukdzali svoju profesionalitu a
vasen, s ktorou vykondvate svoju pracu.
Hoci ¢asto mate vo svojich domovskych
krajinach svoje vlastné rodiny, zostali
mnohé z vés u svojich klientov, o ktorych
sa staréte, tak dlho, ako to bolo mozné,
alebo ste urobili vSetko, ¢o bolo vo
vasich silach, aby ste sa dostali spat do
Rakuska zo svojich domovskych krajin

a boli k dispozicii tym, ktori vas prave v
tejto tazkej dobe potrebovali. Za to vam
patri obrovska vdaka.

Andreas Herz, MSc
Fachgruppenobmann
Predsjednik strukovne udruge
Presedintele grupului profesional
Predseda odbornej skupiny
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Personenbetreuung:
sicher und bewa

“‘

-

Erfreulicherweise ist es wahrend des
Lockdowns gelungen, einen Betreu-
ungsengpass in Osterreich zu ver-
meiden. Das ist vor allem unseren
selbststdandigen Betreuungspersonen
sowie den Vermittlungsagenturen zu
verdanken. Viele Betreuerinnen haben
sich dafiir entschieden, ihren Turnus
zu verldngern und in Osterreich zu
bleiben. Ohne diese Unterstiitzung
waren viele Familien in eine prekare
Situation gekommen. Als Zeichen der
Wertschétzung und Anerkennung wurde
dafiir ein einmaliger Bonus ins Leben
gerufen. Denn die Betreuung durch die
selbststandigen Betreuungspersonen
ist fiir viele Tausend Osterreicherinnen
und Osterreicher sowie deren Angeht-
rige der Schliissel zu verlasslicher und
leistbarer Betreuung in den eigenen vier
Wanden.

Die Krise zeigt: Das Modell der selbst-
standigen Betreuung bewdhrt sich in
vielerlei Hinsicht. Die in den ersten
Wochen auferlegte Isolation gab eine
Vorstellung davon, was es heiBen kann,
einsam zu sein. Die Personenbetreuung
wirkt der Vereinsamung entgegen. Ein
weiterer Vorteil, der unter normalen
Gegebenheiten unbemerkt bleibt,

ist der gesundheitliche Aspekt: Das
Infektionsrisiko ist in der 1:1-Situation
der Betreuung durch selbststandige Be-
treuungspersonen weitaus geringer.

»Unser Dank®, erklart Andreas Herz,
Obmann des Fachverbandes ,,Perso-
nenberatung und Personenbetreuung®,
»gilt allen, die durch ihren Einsatz dazu
beigetragen haben und weiterhin bei-
tragen, diese schwierige Situation zu
meistern: den selbststandigen Betreu-
ungspersonen, den Verantwortlichen in
den Agenturen, den Funktiondren und
Mitarbeiterinnen in den Fachgruppen
und im Fachverband sowie den politisch
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Verantwortlichen in Bund und Ldndern,

die durch ihre Kooperationsbereitschaft
und Initiative so vieles mdglich gemacht
haben.”

Aktuelle Informationen zur Situation
(Anreise, Quarantidne, Tests) finden Sie
auf der Homepage
www.daheimbetreut.at

<=

SKRB ZA OSOBE:
SIGURNO | DOKAZANO

Nasredu, propisanim ograni¢enjem
kretanja uspjesno se izbjeglo usko grlo
u podrucju skrbi za osobe u Austriji.

Na tome ponajprije moramo zahvaliti
svim naSim samostalnim njegovatelji-
cama i njegovateljima te agencijama za
posredovanje. Brojne su njegovateljice i
njegovatelji odluili produZziti svoj ciklus
i ostati u Austriji. Bez te podrske brojne
obitelji pronasle u prili¢no nesigurnoj
situaciji. Kao znak zahvalnosti i prizna-
nja u tu je svrhu pokrenuta inicijativa

za jednokratni bonus. Naime, skrb koju
pruzaju samostalne njegovateljice i nje-
govatelji brojnim je tisu¢ama Austrijanki
i Austrijanaca te ¢lanovima njihovih
obitelji klju¢ za pouzdanu i pristupaénu
skrb unutar vlastita Cetiri zida.

Kriza je pokazala: model samostalnog
pruzanja usluga skrbi i njege iskazao se
u brojnim pogledima. Izolacija koja je
propisana tijekom prvih nekoliko tjeda-
na dala je predodzbu o tome kako usa-
mljenost moze izgledati. Skrb za osobe
prkosi osjecaju osamljenja. Dodatna je
prednost ta Sto se u normalnim uvjeti-
ma Cesto ne zapazi zdravstveni aspekt:
opasnost od zaraze u situaciji kontakta
osobe za koju se skrbi i njegovatelja
znatno je manja.

hrt

,»Svoje zahvale upucujemo”, objasnjava
Andreas Herz, predsjednik stru¢nog
saveza ,,Skrb za osobe i njega”, ,,svima
onima koji su svojim djelima pridonijeli
te nastavljaju pridonositi prevladavanju
ove tesSke situacije: samostalnim njego-
vateljicama i njegovateljima, odgovor-
nim osobama u agencijama, sluzbeni-
cima te suradnicama i suradnicima u
stru¢nim skupinama i stru¢nom savezu
te obnasateljima politickih duznosti
diljem drzave koji su toliko toga omo-
gudili svojom spremnoscu na suradnju i
smislom za inicijativu.”

Aktualne informacije o trenutacnoj
situaciji (ulazak u drzavu, karantena,
testiranja) pronaci ¢ete na pocetnoj
stranici www.daheimbetreut.at

SERVICIILE DE INGRIJIRE SI ASISTEN-
TA PERSONALA: SIGURE S| DOVEDITE

Din fericire, in timpul starii de urgentd,
a fost evitatd blocarea posibilitatilor

de ingrijire in Austria. Acest lucru se
datoreaza in principal asistentilor nostri
de Tngrijire personald independenti

si agentiilor de intermediere. Multi
asistenti de Tngrijire personald au decis
sa Tsi extinda schimbul de lucru si sa
ramana n Austria. Fard acest sprijin,
multe familii ar fi fost intr-o situatie
precard. in semn de apreciere si recu-
noastere, a fost acordat un bonus unic.
Pentru multe mii de austrieci si rudele
lor, Ingrijirea oferita de asistentii de
ingrijire personald independenti este
cheia pentru o asistenta de incredere si
la preturi accesibile Th propria casa.

Criza aratd ca modelul de ingrijire
independenta s-a dovedit util si eficient
in mai multe moduri. I1zolarea impusa
n primele sdptamani a oferit o idee

despre ce poate insemna singuratatea.
Tngrijirea personald combate singura-
tatea. Un alt avantaj care trece neob-
servat in circumstante normale este
aspectul sanatétii: riscul de contagiune
este mult mai mic in situatia de ingrijire
1:1, oferita de asistentii de ingrijire per-
sonala independenti.

»Dorim sa multumim?”, explica Andreas
Herz, presedintele asociatiei ,,Consi-
liere si ingrijire personald”, ,.tuturor
celor care au contribuit si continud

sd ajute la depdsirea acestei situatii
dificile: asistentii de ingrijire personala
independenti, responsabilii din agentii,
functionarii si angajatii din grupurile
profesionale si din asociatia profesiona-
la, precum si persoanele responsabile
din punct de vedere politic din guvernul
federal si guvernele locale, care au
facut atat de multe lucruri posibile prin
disponibilitatea lor de a coopera si prin
initiativa.”

Informatii actuale despre situatie (so-
sire, caranting, teste) pot fi gasite pe
pagina principald
www.daheimbetreut.at

©
OSOBNA STAROSTLIVOST:
BEZPECNE A OVERENE

Nastastie sa pocas ,,lockdownu® v
Rakusku zabranilo tomu, aby v opat-
rovatelskych sluzbach vznikol vacsi
problém. Je to hlavne vdaka nasim
nezavislym opatrovatelom a opat-
rovatelkam a sprostredkovatelskym
agentiram. Mnohé opatrovatelky sa
rozhodli pred(Zit si svoj turnus a zostali
v Rakusku. Bez tejto podpory by sa
mnoho rodin dostalo do zloZitej situa-
cie. Na znak ocenenia a uznania bol na

tento Ucel zavedeny jednorazovy bonus.

PretoZe pre mnohé tisice Raku8anov a
ich pribuznych je starostlivost posky-
tovana nezavislymi opatrovatelmi a
opatrovatelkami kli¢om k spolahlivej
a dostupnej starostlivosti v domacom
prostredi.

Kriza ukazuje, Ze model nezdvislej
starostlivosti sa osvedcil v mnohych
ohladoch. Izolacia nariadena v prvych
tyzdnoch priniesla predstavu o tom,
¢o to znamend byt osamoteny. Osobna
starostlivost bojuje proti osamelosti.

Daldou vyhodou, ktora za normélnych
okolnosti zostdva nepovSimnuta, je
zdravotny aspekt: Riziko infekcie je v
situdcii 1:1 - pri opatrovani nezavislou
opatrovatelkou alebo opatrovatelom,
ovela mensie.

»NaSa vdaka“ vysvetluje Andreas Herz,
predseda odborného zdruzenia pre
,0sobné poradenstvo a osobnu sta-
rostlivost ,,patri vSetkym, ktori svojim
nasadenim pomohli a nadalej pomahaju
prekonat tuto zloZitu situaciu: nezdvis-
lym poskytovatelom opatrovatelskych
sluzieb, zodpovednym osobam v agen-
turach, funkciondrom a zamestnancom
v odbornych skupinach a v odbornom
zdruzeni, ako aj politicky zodpoved-
nym osobam v spolkovej republike a v
jednotlivych rakuskych krajinach, ktori
vdaka svojej iniciative a ochote spolu-
pracovat dokdzali poméct.”

Aktualne informacie o situdcii (prichod,

karanténa, testy) najdete na domovskej
stranke www.daheimbetreut.at
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Hygiene: Hande
waschen & Co

Die Bedrohung durch das Corona-Virus zeigt uns in aller Deutlichkeit,
welche bedeutende Rolle der Hygiene bei der Reduzierung von
Ansteckungsrisiken zukommt. Einige MaBnahmen, konsequent befolgt,
reichen schon, um die Wahrscheinlichkeit einer Infektion signifikant

zu verringern. Doch nicht nur gegen das Corona-Virus helfen einfache
»Hygiene-Hausmittel®. Hier zusammengefasst die wichtigsten

Hygiene-Verhaltensregeln.

\‘\

-

Die Ubertragung zahlreicher, unter
anderem von Viren hervorgerufener
Krankheiten - etwa Covid-19 oder
Grippe - erfolgt durch eine sogenann-
te Tropfcheninfektion. Sie kann dabei
direkt iber die Schleimhdute der Atem-
wege, wenn Tropfchen z. B. durch Hus-
ten, Niesen oder Sprechen {iber die Luft
in die Atemwege bzw. zu den Schleim-
hauten gelangen, oder indirekt Uber die
Hande erfolgen, wenn diese mit Krank-
heitserregern (Viren) und danach mit
der Mund- bzw. Nasenschleimhaut oder
auch der Augenbindehaut in Beriihrung
kommen.

Das Risiko besteht auch im zweiten Fall
in beide Richtungen: Ich kann mich
liber meine Hande selbst infizieren,
wenn ich infektitse Flachen beriihre
und mir danach (unbewusst) ins Ge-
sicht greife. Ich kann {iber meine Hande
aber auch zum Ubertrager werden,
wenn ich selbst infektios bin.

Das Risiko einer direkten Tropfchenin-
fektion durch Husten oder Niesen kann
reduziert werden, indem wir in Papier-
taschentiicher oder in die Armbeuge
niesen bzw. husten und uns dabei von
anderen Personen wegdrehen bzw.
einen Mund-Nasen-Schutz tragen und
generell entsprechenden Abstand zu
und von anderen Personen halten.
Das Risiko einer Infektion liber die
Hande reduzieren wir, indem wir uns
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(1.) nicht ins Gesicht fassen, (2.) nie-
mandem die Hand geben, (3.) mog-
lichst nichts beriihren, was auch von
anderen beriihrt wird, (4.) Flachen, die
wir beriihren und die auch von anderen
beriihrt werden, regelmaBig reinigen
bzw. vor dem Beriihren desinfizieren
und generell (5.) die Hande regelmaBig
griindlich mit Seife reinigen oder mit
entsprechenden Praparaten desinfizie-
ren; ganz besonders immer dann, wenn
wir von drauBen nach Hause kommen
bzw. irgendwelche Gegenstdnde oder
Flachen beriihrt haben.

RICHTIGES HANDEWASCHEN

Beim Handewaschen, empfiehlt das
Institut fiir Hygiene und angewandte
Immunologie am ,,Zentrum fiir Patho-
physiologie, Infektiologie und Immuno-
logie® der Medizinischen Universitét
Wien auf seiner Homepage, soll die
gesamte Hand einschlieBlich der
Handriicken, Fingerzwischenrdume,
Daumen und Fingernégel fiir mindes-
tens 20 Sekunden griindlich mit Seife
eingeschaumt werden, andere Quellen
empfehlen eine noch ldngere Wasch-
dauer, z. B. 30 oder 40 Sekunden. Also:
im Zweifelsfall lieber ldnger! Danach
griindlich abspiilen und abtrocknen!
,Das Handewaschen®, so der Experten-
ratschlag, ,,soll regelmaBig erfolgen,
besonders nach dem Naseputzen, nach
der Nutzung offentlicher Verkehrsmittel
und dem Kontakt mit Oberfldchen, die

auch viele andere beriihrt haben (z.B.
Tiroffner, Haltegriffe, Geldautomaten),
vor dem Essen etc. AuBerdem sollte
man moglichst nur mit gewaschenen
Handen das Gesicht (Mund, Nase, Au-
gen) beriihren.*

Grundsitzlich sollte, wenn auch alle
anderen Verhaltensregeln (wie z. B.
Abstand zu halten und einen Mund-Na-
sen-Schutz zu verwenden) beachtet
werden, regelmaBiges und griindliches
Handewaschen mit Seife ausreichen,
um eine Infektion z. B. mit dem Corona-
Virus zu verhindern.

Dariiber hinaus kdnnen aber (zusitz-
lich) auch spezielle Desinfektionsmittel
verwendet werden, um sich die Hande,
aber auch Flachen zu desinfizieren. Am
besten in einer Apotheke nach einem
geeigneten Mittel fragen.

Warum griindliches Handewa-
schen vor einer Infektion mit dem

Corona-Virus bewahren kann:
»Corona-Viren einschlieBlich
SARS-CoV-2 verfligen liber eine
Virushiille und ziahlen somit zu
den sogenannten behiillten Viren.

Diese duBere Struktur der Viren
besteht aus Lipiden (Fetten) und
Proteinen (EiweiB3). Die Zerstdrung
des Lipidanteils der Virushiille,
z.B. durch fettlésende Substanzen

wie Seife, flihrt zur Inaktivierung
dieser behiillten Viren.“

(Quelle: Institut fiir Hygiene und angewandte
Immunologie am ,,Zentrum fiir Pathophysiologie,
Infektiologie und Immunologie” der Medizini-
schen Universitdt Wien)

HYGIENE BEIM HUSTEN & NIESEN
Schnupfen und Husten sind typische
Krankheitszeichen vieler Atemwegs-
infektionen. Beim Husten und Niesen
werden Uiber Speichel und Nasensekret
unzéhlige Krankheitserreger verspriiht
und kénnen durch eine Trépfcheninfek-
tion auf andere Uibertragen werden.

Richtig husten und niesen

Beim Husten oder Niesen sollte mog-
lichst kein Speichel oder Nasensekret
in die Umgebung verteilt werden. Sich
beim Husten oder Niesen die Hand vor
den Mund zu halten, wird oft fiir hoflich
gehalten. Aus gesundheitlicher Sicht
aber ist es keine sinnvolle MaBnahme:
Dabei gelangen Krankheitserreger an

die Hande und kdnnen anschlieBend
liber gemeinsam benutzte Gegenstdande
(oder beim Handeschiitteln) an andere
weitergereicht werden.

Um keine Krankheitserreger weiterzu-
verbreiten und andere vor Ansteckung
zu schiitzen, sollten Erkrankte die Re-
geln der sogenannten Husten-Etikette
beachten, die auch beim Niesen gilt:

» Halten Sie beim Husten oder Niesen
mindestens einen Meter Abstand von
anderen Personen und drehen Sie sich
weg.

» Niesen oder husten Sie am besten in
ein Einwegtaschentuch. Verwenden
Sie dies nur einmal und entsorgen Sie
es anschlieBend in einem Miilleimer
mit Deckel. Wird ein Stofftaschentuch
benutzt, sollte dieses anschlieBend
bei 60°C gewaschen werden.

» Und immer gilt: Nach dem Naseput-
zen, Niesen oder Husten griindlich die
Hande waschen!

» Ist kein Taschentuch griffbereit, soll-
ten Sie sich beim Husten und Niesen
die Armbeuge vor Mund und Nase
halten und sich dabei ebenfalls von
anderen Personen abwenden.

(Quelle: Deutsche Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung)

RAUME REGELMASSIG LUFTEN:

In geschlossenen Rdumen kann die
Anzahl der Viren bedeutend ansteigen,
wodurch eine Ansteckung wahrschein-
licher wird. Umso mehr, wenn die
Schleimhdute der Atemwege zusatzlich
durch trockene Heizungsluft, beson-
ders in der kélteren Jahreszeit, belastet
sind. (Quelle: Osterreichische Apothekerkammer)

Noch ein Hinweis: Niemanden
mit Handschlag begriiBen, immer
Abstand halten!

A4

HIGIJENA: PRANJE RUKU I SL.

Prijetnja koju predstavlja koronavi-
rus jasno nam daje do znanja koju
vaznu ulogu higijena ima u smanjenju
opasnosti zaraze. Provode li se do-
sljedno, ve¢ je svega nekoliko mjera
dovoljno da se vjerojatnost zaraze
uvelike smanji. No jednostavna
»higijenska kuéanska sredstva nisu
korisna samo u borbi protiv korona-
virusa. Ovdje su saZeta najvaznija
higijenska pravila ponasanja.

1BIS 24 STUNDEN BETREUUNG
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Prijenos brojnih bolesti koje su, izmedu
ostalog, uzrokovane virusima - pri-
mjerice COVID-19 ili gripa - provodi se
takozvanom kapljicnom zarazom. Do
zaraze pri tome moze dodi izravno pu-
tem sluznice didnih putova, kada kaplji-
ce, na primjer, uslijed kasljanja, kihanja
ili govorom zra¢énim prijenosom dospiju
u didne putove, odnosno do sluznica,

ili pak neizravno putem ruku ako one
dospiju u kontakt s uzro€nicima bolesti
(virusima), a zatim i sa sluznicom usta,
odnosno nosa ili spojnicom oka.

U drugom slucaju rizik postoji u oba
smjera: mogu zaraziti sebe putem

ruku ako dodirujem zarazne povrsine
te zatim (nesvjesno) dodirujem lice.
Medutim, preko svojih ruku mogu po-
stati i prijenosnikom ako sam zarazen/a
boleséu.

Rizik izravne kapljicne zaraze uslijed
kasljanja ili kihanja moZze se smanjiti
tako da kiSemo, odnosno kasljemo u
papirnate maramice ili u pregib lakta te
se pri tome okrenemo od drugih osoba,
odnosno nosimo zastitnu masku za usta
i nos te opcenito odrzavamo odgovara-
juci razmak od drugih osoba.

Rizik od zaraze putem ruku smanijit
¢emo tako Sto (1.) ne¢emo dodirivati
vlastito lice, (2.) se neéemo rukovati ni
s kime, (3.) po moguc¢nosti ne dodi-
rujemo nista Sto i drugi dodiruju, (4.)
redovito Cistimo povrSine koje dodiru-
jemo te koje dodiruju i drugi, odnosno
dezinficiramo ih prije upotrebe te opde-
nito (5.) redovito peremo ruke sapunom
ili odgovarajucim pripravcima; posebno
u slu¢ajevima kada izvana dodemo kuéi,
odnosno ako smo dodirivali bilo kakve
predmete ili povrsine.

ISPRAVNO PRANJE RUKU

Tijekom pranja ruku, u skladu s pre-
porukama objavljenim na web-mjestu
Instituta za higijenu i primijenjenu imu-
nologiju pri ,,Centru za patofiziologiju,
infektologiju i imunologiju” Medicinskog
sveucilista u Be€u, potrebno je temelji-
to prekrivati cjelokupnu ruku, ukljucu-
juci poledinu dlana, meduprostore pr-
stiju, palac i nokte na prstima najmanje
20 sekundi sapunom, dok ostali izvori
preporucuju jos dulje trajanje pranja,
npr. 30 ili 40 sekundi. Dakle: ako ste u
nedoumici, slobodno perite dulje! Zatim
temeljito isperite i osusite!

| DAHEIM BETREUT

»Pranje ruku”, kako glasi savjet struc-
njaka, ,,potrebno je provoditi redovito,
pogotovo nakon puhanja nosa, nakon
upotrebe javnog prijevoza i kontakta s
povrSinama koje takoder dodiruje velik
broj ljudi (npr. kvake, ru¢ke za drzanje,
bankomati), prije jela itd. Takoder, lice
(usta, nos, oci) smiju se, ako je mogu-
¢e, dodirivati samo opranim rukama.”

U nacelu je, ako se uvazavaju i druga
pravila ponasanja (npr. odrzavanje
razmaka te upotreba zastitne maske za
usta i nos), redovito i temeljito pranje
ruku sapunom dovoljno za sprjeCavanje
zaraze, npr. koronavirusom.

No osim toga moguce je (dodatno)
upotrebljavati posebna dezinfekcijska
sredstva radi dezinfekcije ruku, ali i
povrSina. Najbolje je u ljekarni zatraziti
prikladno sredstvo.

(]
Zasto temeljito pranje ruku moze
zastititi od zaraze koronavirusom:
»Koronavirusi, ukljuujuci SARS-
CoV-2, raspolazu virusnom ovoj-
nicom i stoga se ubrajaju medu
viruse s ovojnicom. Ta vanjska
struktura virusa sastoji se od lipi-

da (masti) i proteina (bjelancevi-
na). UniStavanje lipidnog udjela
virusne ovojnice, npr. s pomocu
tvari koje otapaju masti kao Sto je
sapun, dovodi do deaktivacije tih
virusa s ovojnicom.”

(Izvor: Institut za higijenu i primijenjenu imuno-
logiju pri ,,Centru za patofiziologiju, infektologiju
i imunologiju” Medicinskog sveuciliSta u Becu)

HIGIJENA KOD KASLJANJA |
KIHANJA

Kihanje i kasalj tipi¢ni su simptomi bole-
sti brojnih respiratornih zaraza. Tijekom
kasljanja i kihanja bezbrojni se uzro¢nici
bolesti raspriuju putem pljuvacke i no-
snog iscjetka te se njima mogu zaraziti i
drugi uslijed kaplji€ne zaraze.

Pravilno kasljanje i kihanje

Tijekom kasljanja i kihanja mora se spri-
jeciti dospijevanje pljuvacke ili nosnog
iscjetka u okolinu. Cesto se smatra

pristojnim drzati ruku ispred usta tije-
kom kasljanja ili kihanja. Medutim, to
iz zdravstvenog aspekta nije smislena
mjera: pri tome uzrocnici bolesti dospi-
jevaju na ruke te se zatim mogu putem
predmeta koji se zajednicki upotreblja-
vaju (kao i tijekom rukovanja) prenijeti
na druge osobe.

Kako ne bi Sirili uzro¢nike bolesti te
zastitili druge osobe od zaraze, oboljeli
moraju uvaZavati pravila takozvanog
bontona za kasljanje, a on vrijedi za
kihanje:

» Tijekom kasljanja ili kihanja potrebno
je odrzavati razmak od najmanje jed-
nog metra od drugih osoba i okrenuti
se od njih.

» Najbolje bi bilo kada biste kihali ili

kasljali u jednokratne maramice. Upo-
trebljavajte ih samo jedanput i zatim
ih zbrinite u kanti za smece s poklop-
cem. Ako upotrebljavate maramicu od
tkanine, nju naknadno morate oprati
pri temperaturi od 60°C.

» | uvijek vrijedi pravilo: nakon puhanja
nosa, kihanja ili kasljanja potrebno je
temeljito oprati ruke!

» Ako nemate maramicu nadohvat ruke,
tijekom kasljanja i kihanja prekrijte
usta i nos pregibom lakta te se tako-
der okrenite dalje od drugih osoba.

(Izvor: Njemacka savezna centrala za zdravstveno
obrazovanje)

REDOVITO PROVJETRAVANJE
PROSTORIJA:
U zatvorenim se prostorijama koli¢ina

virusa moZe znatno povecati, ¢ime se
povedava i vjerojatnost zaraze. Ta je
opasnost jos veda kada su sluznice
disnih putova dodatno opterecene zbog
suhog zraka sustava grijanja, posebice
tijekom hladnijeg godi$njeg doba.

(I1zvor: Austrijska farmaceutska komora)

Jos jedna napomena: nikoga
nemojte pozdravljati rukovanjem,
uvijek odrzavajte razmak!

IGIENA: SPALATUL MAINILOR SI ALTE
REGULI

Amenintarea prezentata de coronavi-
rus arata clar rolul important pe care

il joaca igiena in reducerea riscului
de contagiune. Cateva masuri, urma-
te constant, sunt suficiente pentru

a reduce semnificativ probabilitatea
de contagiune. Dar simplele ,,remedii
igienice la domiciliu” nu ajuta doar
impotriva coronavirusului. Cele mai
importante reguli de conduita igieni-
ca sunt rezumate aici.

Numeroase boli, inclusiv cele cauzate
de virusuri, cum ar fi Covid-19 sau gri-
pa, sunt transmise printr-o asa-numita
infectare prin particule sau picaturi.
Va puteti infecta direct prin mucoasele
tractului respirator, daca, de exemplu,
picdturile ajung aeropurtate Tn tractul
respirator sau in mucoase prin tuse,
stranut sau vorbire sau indirect, prin
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intermediul mainilor, daca intrati in
contact cu agenti patogeni (virusi) si
apoi mainile ating mucoasa bucald sau
a nasului sau tesutul conjunctiv.

in cel de-al doilea caz, existd un risc

in ambele directii: ma pot infecta cu
mainile, daca ating zonele infectate si
apoi (in mod inconstient) imi ating fata.
Dar, de asemenea, pot deveni purtator
prin intermediul mainilor, daca sunt
contagios.

Riscul unei infectii directe prin picaturi
din tuse sau stranut poate fi redus daca
stranutdm sau tusim in batiste de hartie
sau n pliul cotului, intorcandu-ne cu
spatele spre alte persoane sau pur-
tand masca de protectie si pastrand in
general o distanta sigura fata de alte
persoane.

Reducem riscul de infectie prin inter-
mediul méinilor daca (1.) nu ne atingem
fata, (2.) nu stringem méana nimanui,
(3.) nu atingem nimic din ce este atins
de ceilalti, (4.) curatam suprafetele pe
care le atingem si care sunt atinse de
altii in mod regulat sau le dezinfectam
fnainte de a le atinge si, in general (5.)
spalam bine mainile cu sdpun sau le
dezinfectdm cu produse adecvate; mai
ales cand venim acasa din exterior sau
atingem orice obiecte sau suprafete.

SPALAREA CORECTA A MAINILOR
Pentru spalarea mainilor, Institutul

de Igiend si Imunologie Aplicatd din
cadrul ,,.Centrului de Fiziopatologie, Boli
Infectioase si Imunologie” de la Univer-
sitatea Medicala din Viena recomanda
pe site-ul sau web spadlarea temeinica

a intregii maini, inclusiv dosul palmei,
spatiile dintre degete, degetele mari

si unghiile timp de cel putin 20 de se-
cunde, cu sapun, in timp ce alte surse
recomanda un timp de spdlare si mai
lung, de exemplu 30 sau 40 de secun-
de. Deci: in caz de dubiu, mai mult este
mai bine! Apoi clatiti bine si uscati!
»Spalarea mainilor”, in conformitate cu
sfatul expertilor, ,,ar trebui sa aiba loc
in mod regulat, in special dupa ce va
suflati nasul, folositi transportul public
si intrati in contact cu suprafete care au
fost atinse de multe alte persoane (de
exemplu, clante, manere, bancomate),
nainte de a manca etc. in plus, nu ar
trebui sd va atingeti fata (gura, nasul,

| DAHEIM BETREUT

ochii) decat cu mainile spalate, daca se
poate.”

in principiu, daca toate celelalte reguli
de conduita (cum ar fi pastrarea dis-
tantei si utilizarea mastii de protectie
pentru gurd si nas) sunt respectate,
spalarea periodica si minutioasa a mai-
nilor cu sdpun ar trebui sa fie suficienta
pentru a preveni infectarea, de exemplu
Cu coronavirus.

Tn plus, se mai pot folosi pe deasupra si
dezinfectanti speciali pentru dezinfec-
tarea mainilor si a suprafetelor. Cel mai
bine este sa procurati un dezinfectant
adecvat de la o farmacie.

De ce spalatul temeinic al maini-
lor poate impiedica infectarea cu
coronavirus: ,,Coronavirusurile,
inclusiv SARS-CoV-2, au un invelis
viral si, prin urmare, sunt printre
asa-numitele virusuri invelite
(anvelopate). Aceasta structura

externa a virusului este formata
din lipide (grasimi) si proteine.
Distrugerea portiunii lipidice a
nvelisului viral, de exemplu cu
ajutorul substantelor care dizolva
grasimea, cum ar fi sdpunul, duce
la inactivarea acestor virusuri
nvelite.”

(Sursa: Institutul de Igiend si Imunologie Aplica-
ta din cadrul ,,.Centrului de Fiziopatologie, Boli
Infectioase si Imunologie” de la Universitatea
Medicala din Viena)

MASURI DE IGIENA iN CAZ DE TUSE S|
STRANUT

Nasul curgator si tusea sunt simptome
tipice ale multor infectii respiratorii.

in momentul in care tusiti si stranu-
tati, nenumadrati agenti patogeni sunt
pulverizati prin saliva si secretii nazale
si pot fi transmisi altora printr-o infectie
cu picaturi.

Cum se tuseste si se stranuta in mod
corect

Cand tusiti sau stranutati, trebuie evi-
tata, pe cat posibil, raspandirea salivei

sau secretiilor nazale de jur imprejur.
Este considerata politicoasa acope-
rirea gurii cu mana in cazul tusei sau
al stranutului. Din punctul de vedere
masura utild: agentii patogeni ajung
pe maini si pot fi apoi transmisi altora
prin intermediul obiectelor utilizate in
comun sau prin strangerea de mana.

Pentru a nu raspandi agenti patogeni

si pentru a-i proteja pe altii de infectii,

bolnavii ar trebui sa respecte regulile

asa-numitei etichete a tusei, care se
aplica si in cazul stranutului:

» Cand tusiti sau stranutati, pastrati cel
putin un metru distanta de alte per-
soane si intoarceti-va cu spatele.

» Cel mai bine este sa stranutati sau sa
tusiti intr-o batista de unica folosin-
ta. Folositi-o o singura data si apoi
aruncati-o intr-un cos de gunoi cu
capac. Daca se foloseste o batista din
panza, atunci aceasta trebuie spalata
la 6o °C.

» Si intotdeauna: dupa suflarea nasului,
stranut sau tuse, spalati-va bine
mainile!

» Dacd nu aveti nicio batista la inde-
mana, ar trebui sd va acoperiti gura
si nasul cu pliul cotului atunci cand
tusiti si, de asemenea, s& va indepar-
tati de alte persoane.

(Sursa: Centrul Federal German pentru Educatie in
Sdndtate)

AERISITI CAMERELE iN MOD
REGULAT:

in camerele neaerisite, cantitatea virala
poate creste semnificativ, ceea ce face
infectarea mai probabild. Cu atat mai
mult cu cat membranele mucoase

ale tractului respirator sunt afectate
suplimentar din cauza aerului incalzit

si uscat, in special in anotimpurile mai

reci. (Sursa: Camera Farmacistilor din Austria)

Un alt sfat: Nu salutati pe nimeni cu
o strangere de mana, pastrati mereu
distanta!

HYGIENA: UMYVANIE RUK A POD.

Hrozba, ktori predstavuje koronavi-
rus, nam jasne ukazuje, aku délezita
ulohu zohrava hygiena pri znizovani

rizika infekcie. Niektoré opatrenia,

ktoré sa dosledne dodrziavaju, po-
stacuji na vyznamné zniZenie prav-
depodobnosti infekcie. Ale jednodu-
ché ,,domace hygienické prostriedky*
nepomahaju iba proti koronavirusu.
Tu st zhrnuté najdolezitejsie
hygienické pravidla spravania.

Mnohé choroby, vratane chordb sp6so-
benych virusmi, ako napriklad Covid-19
alebo chripka, sa prendsaju tzv. kva-
pockovou infekciou. Infikovat sa moézete
priamo cez sliznice dychacich ciest, ked'
sa kvapo6cky Siriace sa vzduchom pri
kaslani, kychanfi alebo hovoreni dostanu
do dychacich ciest, alebo nepriamo
prostrednictvom ruk, ak pridu do kon-
taktu s patogénmi (virusmi) a potom

sa nimi dotknete Ustnej alebo nosovej
sliznice alebo spojivky oka.

V druhom pripade je riziko tieZ v dvoch
smeroch: Svojimi rukami m6zem infiko-
vat sdm seba, ked'sa dotknem infikova-
nych povrchov a potom sa (nevedomky)
dotknem rukami svojej tvare. Svojimi
rukami vSak mézem tiez infekciu prena-
Sat, ked' som sam infekéni.

Riziko priamej kvapdckovej infekcie
spbsobenej kaslom alebo kychanim sa
dd znizit tak, Ze budete kaslat alebo
kychat do papierovych vreckoviek
alebo do ohnutého lakta a odvratite sa
pritom od inych ludi alebo budete nosit
ochranné rusko, ktoré vam zakryva nos
aj Usta, a vo vSeobecnosti budete udr-
Ziavat bezpecény odstup od inych ludi.
Riziko infekcie rukami zniZujete tym,

Ze (1) sa nedotykate tvare, (2) nikomu
nepodavate ruku, (3) podla moznosti
sa nedotykate ni¢oho, ¢oho sa doty-
kaju aj inf ludia, (4) Povrchy, ktorych

sa dotykate a ktorych sa dotykaju aj

ini, pravidelne Cistite alebo ich pred
dotykom dezinfikujete a vo vSeobecnos-
ti (5.) si pravidelne a dokladne umyvate
ruky mydlom alebo ich dezinfikujete
vhodnymi pripravkami; najma vtedy,
ked'sa vratite domov zvonka alebo ked'
sa dotknete nejakych predmetov alebo
povrchov.

SPRAVNE UMYVANIE RUK

Intitdt pre hygienu a aplikovanu
imunoldgiu v ,,Centre patofyzioldgie,
infektoldgie a imunoldgie” na Lekarskej
univerzite vo Viedni odporuica na svojej
webovej stranke, aby sa pri umyvani

rak namydlila celd ruka vratane chrbata
ruky, medzier medzi prstami, palca-

mi a nechtami a najmenej 20 sekind
dokladne umyvala, iné zdroje odporu-
¢aju este dlhSiu dobu umyvania, napr.
30 alebo 40 sekund. TakzZe: ak mate
pochybnosti, umyvajte si ruky radSej
dlhSie! Potom si ich dékladne oplachni-
te a osuste! Podla odbornych odporu-
¢ani by sa ruky mali umyvat pravidelne,
najma po vyfikani nosa, po ceste vo
verejnych dopravnych prostriedkoch a
po kontakte s povrchmi, ktorych sa do-
tykaji aj mnohi ini (napr. kluéky dveri,
rukovdte, drzadld, bankomaty), pred
jedlom atd. Okrem toho by sa ¢lovek
mal dotykat tvare (Ust, nosa, ocf) iba
umytymi rukami, ak je to mozné.

V zasade plati, Ze ked'sa dodrziavaju aj
vSetky ostatné pravidla spravania (ako
napr. udrZiavanie odstupu a pouzivanie
ochranného ruska), pravidelné a do-
kladné umyvanie ruk mydlom by malo
postacovat na zabranenie infekcie napr.
koronavirusom.

Okrem toho sa v8ak na dezinfekciu ruk
a povrchov mézu (dodatocne) pouzit aj
Specialne dezinfekéné prostriedky. Naj-
lepSie je spytat sa na vhodny prostrie-
dok v lekarni.

(Poznathy:

Prec¢o dokladné umyvanie ruk
moZze zabranit infikovaniu korona-
virusom: ,,Koronavirusy vratane
SARS-CoV-2 maju virusovy obal,
a preto patria medzi tzv. obalené
virusy. Tato vonkajsia Struktuira
virusu pozostava z lipidov (tukov)

a proteinov (bielkovin).
Destrukcia lipidovej ¢asti viruso-
vého obalu, napr. latkami rozpus-
tajlcimi tuky ako je mydlo, vedie
k deaktivacii tychto obalenych
virusov.”

(zdroj: Ustav hygieny a aplikovanej imunoldgie v
Centre pre patofyziolégiu, infektolégiu a imuno-
légiu na Lekdrskej univerzite vo Viedni)

HYGIENA PRI KASLANi A KYCHANI
Nadcha a kaSel su typické priznaky
mnohych infekeii dychacich ciest. Pri

kaslani a kychani sa rozstrekne nespo-
¢etné mnozstvo patogénov slinami a
nosovym sekrétom a mozu sa preniest
na inych prostrednictvom kvapockovej
infekcie.

Spravne kychanie a kaslanie

Pri kaSlani alebo kychani by sa podla
moznosti do okolia nemali §irit Ziad-

ne sliny ani nosové sekréty. Ked'sa

pri kychani alebo kaslani zakryju usta
rukou, ¢asto sa to povazuje za slusné.
Zo zdravotného hladiska to vSak nie je
rozumné opatrenie: Patogény sa pritom
dostanu na ruku a potom sa mézu dalej
Sirit na ostatnych prostrednictvom spo-
lo¢ne pouzivanych predmetov (alebo
pri podani ruky).

Aby sa patogény neSirili a ostatni sa
chranili pred infekciou, mali by chori
ludia dodrziavat pravidla tzv. etikety
kaslania, ktora sa vztahuje aj na
kychanie:

» Pri kaSlani alebo kychani zachovavaj-
te odstup najmenej jeden meter od
inych ludi a odvrétte sa.

» Najlepsie je kychat alebo kaslat do
jednorazovej vreckovky. Pouzite ju iba
raz a potom ju ihned'zlikvidujte do
ko3a s vekom. Ak pouzivate textilnd
vreckovku, mali by ste ju potom oprat
pri teplote 60 °C.

» A vzdy plati: Po vycisteni/vyfukani
nosa, kychani alebo kaslani si doklad-
ne umyte ruky!

» Ak nemate poruke vreckovku, mali by
ste kaslat a kychat do ohnutého lakta
a tiez sa pritom odvrétit od ostatnych
ludi.

(zdroj: Nemeckeé federélne centrum pre vychovu k

zdraviu)

MIESTNOSTI PRAVIDELNE VETRAJTE:
V uzavretych miestnostiach sa méze
pocet virusov vyrazne zvysit, ¢im sa
zvySuje pravdepodobnost infekcie. O
to viac, ak su sliznice dychacich ciest
navySe zatazené suchym vykurovacim
vzduchom, najma v chladnejsich roc-
nych obdobiach.

(zdroj: Rakuska farmaceutickd komora)
ESte jedno upozornenie: Nikoho

nepozdravujte podanim ruky, vzdy
dodrziavajte odstup!
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So helfen Sie, Stiirze
ZU vermeiden

Stiirze kénnen vor allem bei dlteren Menschen dramatische gesundheitli-
che Folgen nach sich ziehen. Rund ein Drittel der lUiber 65-Jdhrigen, besagt
die Statistik, stiirzt einmal pro Jahr. Bei Betreuungs- und Pflegebediirfti-
gen, die zu Hause leben, diirfte dieser Anteil sogar noch erheblich hher
sein. Grundsdtzlich erhoht die ,,Volkskrankheit* Osteoporose noch die
Wabhrscheinlichkeit von Briichen nach Stiirzen.

(-
-

Rund 80 Prozent der Stiirze ereignen
sich bei ganz normalen und gewohnten
Tatigkeiten, zum GroBteil in den eigenen
vier Wanden. Zwar benétigen ,,nur®
etwa 20 Prozent der Gestiirzten nach
dem Sturz eine medizinische Behand-
lung, doch enden immerhin deutlich
iber 5 Prozent der Stiirze mit Knochen-
briichen (Frakturen), etwa Frakturen
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im Bereich der Hiifte oder des Ober-
schenkelhalses. Diese bedeuten nicht
nur eine wesentliche Beeintrachtigung
von Mobilitat, Selbststandigkeit und
Lebensqualitat, sondern kdnnen letzt-
lich auch zum verfriihten Tod fiihren.
So erreicht etwa nur ein Drittel der
nach einem Sturz von einer Hiiftfraktur
betroffenen dlteren Menschen wieder

das vorherige Beweglichkeitsniveau,
wihrend rund 15 Prozent innerhalb von
90 Tagen nach dem Sturz an den Folgen
des Unfalls sterben. Rund 40 Prozent
der gestiirzten alteren Menschen ent-
wickeln zudem nach einem Sturz Angst
vor weiteren Stiirzen und sind dadurch
in ihrer Mobilitdt und Selbststandigkeit
eingeschrankt.

Die Ursachen und Risikofaktoren fiir
Stiirze sind sowohl in kérperlichen und
gesundheitlichen Einschrdnkungen

und Beeintrachtigungen als auch in

der Wohn- und Lebensumgebung zu
suchen. Zu den wesentlichen kdrperbe-
zogenen bzw. gesundheitlichen Risiko-
faktoren zdhlen Muskelschwiche (etwa
durch langes und haufiges Liegen,
mangelnde Bewegung bzw. Mangeler-
nahrung), Gangstdrungen, Seh- und
Hérschwache, Arthritis, Dranginkonti-
nenz, Herzrhythmusstérungen, Blut-
druckschwankungen mit Schwindel,
Storungen des Gleichgewichtssinnes,
Angst vor Stiirzen, mangelnde Kon-
zentration etwa durch Ablenkung oder
Demenz etc.

In der Wohn- und Lebensumgebung
fiihren vor allem Treppen (ohne Hand-
lauf) und sogenannte Stolper- und
Sturzfallen, etwa Schwellen, Bett-
vorleger, glatte Boden, herumliegen-
de (auch kleine) Gegenstédnde, frei
liegende, wegrutschende Teppiche,
lose Kabel, ungeeignetes Schuhwerk
sowie schlechte Beleuchtung und auBer
Haus diverse Kanten und Hindernisse
bzw. im Winter auch vereiste Gehwege
zu erhéhtem Sturzrisiko. Selbst Geh-
behelfe wie etwa Rollatoren, Kriicken
oder Stocke kdnnen in Kombination
mit anderen Faktoren zu Ausldsern von
Stlirzen werden. Auch die Einschréan-
kung des Reaktionsvermdgens durch
Medikamente kann das Risiko eines
Sturzes erhdhen.

Umso wichtiger ist auch in der Betreu-
ung dlterer Menschen die Vorbeugung
vor Stiirzen, also die Sturzprophylaxe.
Sturzprophylaxe umfasst eine ganze
Reihe von Vorkehrungen zur Verminde-
rung bzw. Vermeidung des Sturzrisikos
und zur Vorbeugung vor Stiirzen. Dazu
kdnnen auch Sie gemeinsam mit den
Betreuten, deren Angehdrigen und
dem medizinischen Fachpersonal einen
wesentlichen Beitrag leisten.

MaBnahmen zur Verminderung des
Sturzrisikos und zur Sturzprophylaxe
bzw. Sturzprivention:

» Moglichst barrierefreie Bedingungen
herstellen, etwa im Bad, in der Kiiche
oder rund um das Bett.

» Potenzielle Hindernisse und Stolper-
fallen (rutschige Teppiche, sich auf-

biegende Teppichkanten, frei liegende
Kabel, Kleinmdbel, Staubsauger, frei
stehende Pflanzen etc.) beseitigen.
» Keine Gegenstdnde herumliegen
lassen.
Fiir ausreichende Beleuchtung sorgen.
Anbringen von Haltegriffen etwa in
den Sanitdarrdumen.
Dafiir sorgen, dass Betreute etwa
nach dem Aufwischen nicht liber
nasse oder feuchte Bdden gehen.
Rutschsichere Teppiche oder Gummi-
matten kdnnen risikovermindernd
wirken.
Sorgsame Begleitung der Betreuten
bei gleichzeitiger Ermdglichung von
Selbststandigkeit.
Begleitung und Training bei der
Beniitzung von Gehhilfen.
Auf geeignete Bekleidung und
geeignetes Schuhwerk achten.
Nach Unterweisung durch medizi-
nisches Fachpersonal bzw. Pflege-
personal kénnen auch Ubungen zur
Forderung des Gleichgewichts sowie
Ubungen zum Bewegungs-, Kraft- und
Ausdauertraining in den Alltag ein-
gebaut werden. Besonders wichtig ist
die Starkung der Arm- und Bein-
muskulatur. Entsprechende Ubungen
kdnnen auch im Sitzen oder Liegen
gemacht werden.

4

4

4

4

4

4

4

4

<

TAKO CETE PRIDONIJETI IZBJEGAVA-
NJU PADOVA

Padovi mogu imati dramaticne
zdravstvene posljedice, pogotovo kod
starijih osoba. Gotovo jedna treéina
osoba starijih od 65 godina prema
statistickim podatcima padne je-
danput godisnje. Za osobe kojima su
potrebne skrb i njega te koje Zive kod
kuce taj je udio vjerojatno jos i veéi. U
nacelu ée ,,narodna bolest” osteopo-
roza dodatno povecati vjerojatnost
prijeloma nakon pada.

Gotovo 80 posto padova dogada se
tijekom sasvim normalnih i uobica-
jenih aktivnosti, a ve¢inom u vlastita
Cetiri zida. lako je za ,,samo” 20 posto
svih osoba koje su pale nakon pada
potrebno i medicinsko lijecenje, i dalje
znatno viSe od 5 posto padova zavrSava
prijelomima kostiju (frakturama), na
primjer, frakturama u podrucju kuka ili

vrata bedrene kosti. To ne znaci samo
znatno ogranicenje u pogledu mobil-
nosti, samostalnosti i kvalitete Zivota,
vec ove vrste ozljeda naposljetku mogu
dovesti i do preuranjene smrti. Tako
samo oko jedna tredina starijih osoba
koje su nakon pada pogodene fraktu-
rom kuka uspije povratiti prethodnu
razinu pokretljivosti, dok gotovo 15
posto njih umre unutar 9o dana nakon
pada od posljedica nezgode. Oko 40
posto starijih osoba koje su pretrpjele
pad k tomu nakon njega razvije strah od
daljnjih padova te je stoga ogranicena u
pogledu mobilnosti i samostalnosti.

Uzroci i ¢Cimbenici rizika za padove mogu
se pronaci kako u tjelesnim i zdravstve-
nim ograniCenjima i nedostatcima tako i
u zivotnom okruzenju. Medu glavne ¢im-
benike rizika u vezi s tijelom, odnosno
(na primjer, nakon dugackog i Cestog
lezanja, uslijed nedostatka kretanja,
odnosno pothranjenosti), poreme-

¢aji hodanja, ostec¢enja vida i sluha,
artritis, inkontinencija, sr¢ana aritmija,
oscilacije krvnog tlaka s vrtoglavicom,
poremecaji osjeta za ravnotezu, strah od
pada, nedostatak koncentracije uslijed
odvraéanja pozornosti ili demencije itd.

U zivotnom okruZenju prvenstveno
stepenice (bez rukohvata) i takozvane
opasnosti od spoticanja i pada, na pri-
mjer, pragovi, prostirke ispred kreveta,
glatki podovi, (mali) predmeti koji su
razbacani uokolo, nepricvrséeni tepisi,
neutaknuti kabeli, neprikladna obucéa,
loSa rasvjeta te razni rubovi i prepreke
izvan kucde, npr. zaledeni kolnici tijekom
zime, vode do povedéanog rizika od
pada. Cak i pomagala za hodanje kao
§to su hodalice, Stake ili Stapovi mogu
u kombinaciji s drugim ¢imbenicima biti
uzrocnici padova. Opasnost od pada
takoder mogu povecati ograniene
sposobnosti reagiranja uslijed uzimanja
lijekova.

Stoga je i u skrbi za starije osobe po-
trebno sprijeciti padove, dakle, provesti
preventivne mjere protiv njih. Preventiv-
ne mjere za sprjeCavanje padova obu-
hvacaju cijeli niz mjera radi smanjenja,
odnosno izbjegavanja rizika od pada

te za sprjeavanje padova. | vi mozete,
zajedno s osobama za koje skrbite, ¢la-
novima njihovih obitelji i medicinskim
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stru¢nim osobljem, ostvariti znacajan
doprinos tome.

Mjere za sprjecavanje rizika pada i
preventivne mjere za sprjecavanje
padova, odnosno prevenciju pada:

» Stvorite uvjete sa §to manje prepreka,
na primjer, u kupaonici, kuhinji ili oko
kreveta.

Uklonite potencijalne prepreke i opa-
snosti za spoticanje (nepri¢vrséene
tepihe, rubove tepiha koje se izvréu,
nepriklju¢ene kabele, male komade
namjestaja, usisivace, biljke koje stoje
u prostoriji itd.).

Ne ostavljajte nikakve predmete da
leze uokolo.

Osigurajte odgovarajucu rasvjetu.
Montirajte rulice za pridrzavanje, na
primjer, u sanitarnim prostorijama.
Osigurajte da osobe nakon ¢iS¢enja
podova ne prelaze preko mokrih ili
vlaznih podova.

Protuklizni tepisi ili gumene prostirke
mogu umanijiti rizik od padova.
PaZljivo pratite osobe za koje se
skrbite te im istovremeno omogucite
samostalnost.

Podrska i upucivanje u upotrebu po-
magala za hodanje.

Obratite pozornost na prikladnu odje-
¢u i obudu.

Nakon upucdivanja putem medicinskog
stru¢nog osoblja, odnosno njego-
vatelja, u svakodnevicu je takoder
mogude integrirati vjezbe za poticanje
ravnoteze te vjezbe za pokretljivost,
snagu i izdrzljivost. Posebno je vazno
jacanje misi¢a ruku i nogu. Odgovara-
juce se vjezbe takoder mogu izvoditi u
sjedec¢em ili leze¢em polozaju.
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ASTFEL, AJUTATI LA PREVENIREA
CADERILOR

Caderile, in special la persoanele in
varsta, pot avea consecinte dramati-
ce asupra sanatatii. Statisticile arata
ca aproximativ o treime dintre cei

cu varsta peste 65 de ani cad o data
pe an. Pentru cei care au nevoie de
ingrijiri si asistenta si care locuiesc
acasa, aceasta proportie este proba-
bil si mai mare. Practic, osteoporoza,
»0 boald comuna”, creste probabili-
tatea de fracturi dupa caderi.

| DAHEIM BETREUT

Aproximativ 80% dintre caderi apar in
timpul activitatilor normale si fami-
liare, majoritatea in propria casa.

Desi ,doar” aproximativ 20% dintre
cei care cad au nevoie de tratament
medical dupa cadere, in mod sem-
nificativ, mai mult de 5 la suta dintre
cdderi duc la oase rupte (fracturi),
cum ar fi fracturi la nivelul soldului sau
gatului. Acestea nu numai ca inseamna
o afectare semnificativd a mobilita-

tii, independentei si calitatii vietii,

dar pot duce, de asemenea, la deces
prematur. De exemplu, doar o treime
dintre persoanele in varsta afectate

de o fractura de sold dupa o cadere
revin la nivelul lor anterior de mobili-
tate, in timp ce aproximativ 15% dintre
acestea decedeaza in interval de 9o de
zile de la accident, datorita consecin-
telor acestuia. Aproximativ 40% dintre
persoanele n varsta care au cazut, de
asemenea, se tem de caderi ulterioa-
re dupd un astfel de accident si, prin
urmare, sunt restrictionate in mobili-
tatea si independenta lor.

Cauzele si factorii de risc ai acestor
caderi se regdsesc in limitarile si defi-
cientele fizice si de sdnatate, precum si
in habitat si mediul de viata. Principalii
factori de risc corporali sau medicali
includ slabiciunea musculara (de exem-
plu, datoritd duratelor indelungate si
dese de nemiscare, a lipsei de exercitiu
fizic sau a malnutritiei), tulburdri de
mers, vedere si auz deficitare, artrita,
incontinentd, aritmie cardiaca, fluctu-
atii ale tensiunii arteriale cu ameteli,
tulburdri de echilibru, fricd de cdderi,
lipsa de concentrare datorata distrage-
rii sau dementei etc.

Tn mediul de viat3 si de locuit, scirile
(fara balustrada) si asa-numitele cap-
cane de impiedicare si cadere, cum ar fi
pragurile, covorasele de pat, podelele
lustruite, obiectele asezate la intdmpla-
re (chiar si mici), covoarele nefixate si
care alunecd, cablurile nefixate, incal-
tdmintea necorespunzatoare si ilumina-
rea slaba, precum si diverse borduri si
obstacole in afara casei sau trotuarele
inghetate in timpul iernii duc la un risc
crescut de cddere. Chiar si ajutoarele
pentru mers, cum ar fi cadrele, carjele
sau bastoanele pot, in combinatie cu
alti factori, cauza cdderea. Limitarea
capacitatii de reactie datorita diver-

selor medicamente poate creste, de
asemenea, riscul de cadere.

Prevenirea caderilor, adica profilaxia
caderilor, este, prin urmare, cu atat mai
importantd in ingrijirea persoanelor in
varsta. Profilaxia caderilor include o se-
rie intreagd de masuri pentru reducerea
sau evitarea riscului de cadere si pentru
prevenirea caderilor. De asemenea,
dvs. puteti avea o contributie semnifi-
cativd impreuna cu persoanele ingrijite,
rudele acestora si personalul medical
specializat.

Masuri pentru reducerea riscului de
cadere si pentru profilaxia sau preve-
nirea caderilor:

» Creati conditii fard obstacole pe cat
posibil, de exemplu in baie, in buca-
tarie sau in jurul patului.

» Eliminati obstacolele si piedicile po-
tentiale (covoare alunecoase, margini
indoite ale covoarelor, cabluri expuse,
mobilier mic, aspiratoare, plante
asezate intamplator etc.).

» Nu l3sati obiecte asezate la intdm-
plare.

» Asigurati iluminarea adecvata.

» Fixarea unor manere, de exemplu in
camerele sanitare.

» Asigurati-va ca persoanele ingrijite nu
merg pe podele umede sau ude dupa
spalare.

» Covoarele antiderapante sau covora-
sele de cauciuc pot reduce riscul.

» Insotirea atentd a persoanelor in-
grijite, asigurdndu-le in acelasi timp
independenta.

» Sprijin si instruire in utilizarea mijloa-
celor de asistenta la mers.

» Atentie acordatad imbracamintii si
incaltdmintei potrivite.

» Dupa instruirea de catre personalul
medical specializat sau asistentul
medical, exercitiile de imbunatatire a
echilibrului, precum si exercitiile de
antrenament pentru miscare, forta si
rezistentd pot fi incorporate in viata
de zi cu zi. Consolidarea musculaturii
bratelor si a picioarelor este deose-
bit de importanta. De asemenea, se
pot face exercitii adecvate in timp ce
persoana sta jos sau culcat.

9

AKO SA VYHNUT PADOM

ady, najmai u starsich ludi, méZu mat
dramatické zdravotné nasledky. Sta-
tistiky ukazuji, Ze pribliZzne tretina
ludi starsSich ako 65 rokov spadne raz
roc¢ne. U tych, ktori potrebuijti sta-
rostlivost a Ziji doma, je tento podiel
dokonca esSte vyrazne vyssi. Civili-
zacna choroba osteoporéza v zasade
zvysuje pravdepodobnost zlomenin
po pade.

Priblizne 80 percent padov sa stane pri
uplne beznych a obvyklych €innostiach,
vacsina z nich doma. Aj ked',,len“ asi
20 percent tych, ktori spadli, potrebuje
po pade lekarske oSetrenie, viac nez g5
percent padov konéi so zZlomeninami
(fraktdrami), ako su zlomeniny bedier
alebo krcka stehennej kosti. Znamena
to nielen vyznamné zhorSenie mobi-
lity, nezavislosti a kvality Zivota, ale v
kone¢nom dosledku to moZe viest aj

k predéasnému Umrtiu. Napriklad iba
tretina starsich osob postihnutych zlo-
meninou bedra po pade dosiahne svoju
predchadzajicu Uroven mobility, zatial
¢o okolo 15 percent zomrie do 9o dni
od padu na nasledky urazu. Priblizne 40
percent starsich ludi, ktori spadli,

sa po pade navySe obava dalSieho
padu, a preto je ich mobilita a nezavis-
lost obmedzena.

Pri¢iny a rizikové faktory padov tre-

ba hladat vo fyzickych a zdravotnych
obmedzeniach a poruchéch ako aj v do-
macom prostredi a Zivotnych podmien-
kach. Medzi hlavné rizikové faktory suvi-
siace s fyzickou zdatnostou a zdravim
patria svalova slabost (napr. v désledku
dlhého a Castého lezania, nedostat-

ku pohybu alebo podvyzivy), poruchy
chddze, slaby zrak a sluch, artritida,
nutkava inkontinencia, srdcova arytmia,
vykyvy krvného tlaku so zavratmi, poru-
chy rovnovahy, strach z padov, nedosta-
tok koncentracie v dosledku rozptylova-
nia alebo demencie atd.

V domacom prostredi predstavuju
zvySené riziko schody (bez zabradlia)

a takzvané pady v dosledku zakopnu-
tia a poSmyknutia napr. na prahoch,
koberéekoch, hladkych podlahach, na
rozhadzanych (aj malych) predmetoch,
na volne poloZenych, kizajtcich sa

kobercoch, volne polozenych kabloch,
kvéli nevhodnym topankam alebo zlé-
mu osvetleniu a na réznych hranach a
prekazkach mimo domu alebo v zime na
zladovatenych chodnikoch. Dokonca aj
pomocky na chodenie, ako su rolatory,
barle alebo palice na chodenie mézu

v kombindcii s inymi faktormi spésobit
pad. Obmedzenie schopnosti reagovat
v dbsledku uZivania liekov moze tiez
zvysit riziko padu.

Predchadzanie padom alebo prevencia
je preto pri opatrovani starsich ludi o

to dolezitejsSia. Prevencia padov zahfna
cely rad opatreni na znizenie alebo od-
stranenie rizika padu a predchadzanie
padom. K nej mbZete vyznamne prispiet
aj vy spolu s opatrovanou osobou, jej
pribuznymi a odbornym zdravotnickym
personalom.

Opatrenia na zniZenie rizika padu a

na predchadzanie padom alebo ich

prevenciu

» Vytvorte podla moZnosti ¢o najlepSie
bezbariérové podmienky, napriklad
v kapelni, v kuchyni alebo okolo
postele.

» Odstrante pripadné prekazky, na kto-
rych moze prist k potknutiu/pokiznu-

v

v

v

v

v

v

»

v

v

tiu (Smyklavé koberce, ohnuté okraje
kobercov, volne polozené kable, maly
nabytok, vysavace, volne stojace
rastliny atd.).

Nenechavajte v okoli rozhadzané zZiad-
ne predmety.

Postarajte sa o dostato¢né osvetlenie.
Pripevnite rukovdte a madla napriklad
v sanitarnych miestnostiach.

Dbajte na to, aby opatrovana oso-

ba po umyti podlahy nechodila po
mokrej alebo vlhkej podlahe.

Riziko padu mézu zniZit aj protiSmyko-
vé koberce alebo gumené rohoze.
Starostlivo sprevadzajte opatrova-

nu osobu, ale zaroven jej umoznite
samostatnost.

Pomahajte a trénujte opatrovanu
osobou v pouzivani pomdcok na
chodenie.

Dbajte na vhodné oblecenie a vhodnu
obuv.

Po zau€eni odbornym zdravotnickym
alebo oSetrovatelskym personalom
mozete do kazdodenného Zivota
zaclenit aj cvi¢enia na podporu rov-
novahy, ako aj cvi¢enia zamerané na
trénovanie pohyblivosti, sily a vytrva-
losti. Obzvlast dolezité je posiliovanie
svalov ruk a ndh. Vhodné cvicenia je
mozné robit aj v sede alebo v lahu.
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Bewegung als
Lebenselixier

Bewegung ist in jedem Alter wichtig. Besond
obilitat

sie aber, wenn Menschen in ih
 J

Mittlerweile hat es sich herumgespro-
chen: Bewegung ist ein Lebenselixier.
Denn Bewegung - das ist hinreichend
erwiesen und konnte in unzéhligen
Studien belegt werden - hat positive
Auswirkungen nicht nur auf den Kérper,
etwa auf Ausdauer, Kraft, Korperge-
wicht, Knochendichte, Blutfette und
Blutdruck, sondern hdlt auch geistig
und mental beweglich und fit. Be-
wegung ermdglicht nicht nur mehr
Lebensqualitdt, sondern leistet auch
einen bedeutenden Beitrag zur Préaven-
tion, also zur Vermeidung von Krank-
heiten, etwa Adipositas, Diabetes Typ
2, Herz-Kreislauf-Erkrankungen (zum
Beispiel Bluthochdruck, koronare Herz-
krankheit oder Schlaganfall), Wirbel-
sdulenschdden, Osteoporose, Arthrose

| DAHEIM BETREUT
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oder auch Krebs. Und was gerade im
héheren Alter immer wichtiger wird:
Bewegung ist ein wahrer Jungbrunnen.

Auch betreuungsbediirftigen Menschen
tut Bewegung selbstverstandlich gut:
Dass es dabei in der Regel nicht um
Sport und Bewegung im herkémm-
lichen Sinn gehen kann, versteht sich
von selbst, sind doch Menschen, die auf
Pflege und Betreuung angewiesen sind,
haufig in ihrer Mobilitdt erheblich ein-
geschrankt. Nicht mehr mobil zu sein,
bedeutet, sich nicht mehr selbststandig
fortbewegen zu kénnen - bis hin zum
Verlust der Fahigkeit, seine Lage im Bett
ohne Hilfe zu verdndern - und bewirkt
einen massiven Verlust an Selbststéan-
digkeit und Lebensqualitdt. Mobil zu

Bedeutung bekommt
eschrankt sind.

=\

sein, ermoglicht es Menschen hingegen,
am sozialen Leben teilzuhaben und die
Aufgaben des Alltags selbststandig zu
bewidltigen. Umso wichtiger ist es, gera-
de betreuungsbediirftigen Menschen so
viel Mobilitdt und Selbststdndigkeit wie
nur irgendwie moglich zu erhalten. In
der Pflege und Betreuung sprechen wir
daher von ,,Mobilisation®.

Mobilisation bedeutet, mit diesen
Menschen MaBnahmen und Ubungen
zu absolvieren, die zu mehr Mobilitat
und Selbststandigkeit beitragen. Dabei
liegt das Hauptaugenmerk auf muskel-
kraftigenden Bewegungen sowie auf
einer Erhaltung bzw. Verbesserung des
Gleichgewichtsvermdgens, nicht zuletzt
um die Sturzgefahr zu reduzieren. Je

nach individueller Verfassung der Be-
treuten kdnnen diese MaBnahmen nach
einer entsprechenden Anleitung selbst-
standig erfolgen oder mit Unterstiitzung
einer Fachkraft durchgefiihrt werden.
Ein Plus an Mobilitat und Selbststan-
digkeit bringt nicht nur mehr Lebens-
qualitdt und Wohlbefinden, sondern
wirkt sich in der Regel auch positiv auf
Selbstwertgefiihl und Gemiitszustand
der Betreuten aus und kommt letztlich
auch den Betreuenden zugute.

Ubungen lassen sich gut in den norma-
len Tagesablauf integrieren. Allerdings

miissen sich diese Ubungen und deren

Intensitdt und Haufigkeit immer an den
individuellen Bediirfnissen, Ressourcen
und Voraussetzungen der Betreuten

orientieren. Das setzt entsprechendes
Fachwissen voraus. Ubungen zur Mobi-
lisation miissen daher unbedingt in Ab-
sprache mit Betreuten und Angehdrigen
sowie nach Delegation und Anleitung
durch medizinisches und pflegerisches
Fachpersonal durchgefiihrt werden.

Wichtiger Hinweis: Bewegung tut auch
Ihrer Gesundheit gut. Achten Sie also
auch wahrend lhrer Betreuungszeit da-
rauf, sich regelmaBig zu ,,mobilisieren®
- drinnen oder (noch besser) drauBen
an der frischen Luft.

-~

KRETANJE KAO ELIKSIR ZIVOTA

Kretanje je vaZzno u svakoj Zivotnoj
dobi. Medutim, ono postaje osobito
vazno ako je mobilnost ljudi
ogranicena.

U meduvremenu se proculo: kretanje
je eliksir Zivota. Naime, kretanje - Sto
je u dovoljnoj mjeri dokazano i Sto

su potvrdila brojna istraZivanja - ima
pozitivan utjecaj ne samo na tijelo,

na izdrzljivost, snagu, tjelesnu teZinu,
gustodu kostiju, koli¢inu masti u krvi i
krvni tlak, veé i na duSevnu i mental-
nu dobrobit. Kretanje ne omoguduje
samo bolju kvalitetu Zivota, veé takoder
ostvaruje znacajan doprinos prevenciji,
dakle, smanjenju vjerojatnosti pojave
bolesti kao Sto su pretilost, dijabetes
tipa 2, bolesti krvozilnog sustava (na
primjer, povisen krvni tlak, koronarna
sréana bolest ili sr¢ani udar), oStecenja
kraljeZnice, osteoporoza, artroza ili ¢ak
i rak. A ono Sto je sve vaznije, pogoto-
VO U starijoj Zivotnoj dobi: kretanje je
istinski izvor mladosti.

Dakako, kretanje pogoduje i osobama
koje ovise o skrbi drugih: pri tome je
samorazumljivo da kod njih ne moze biti
rijeC o sportskim aktivnostima i kretanju
u uobicajenom smislu jer su osobe koji-
ma su potrebne skrb i njega ¢esto znat-
no ogranié¢ene u pogledu pokretljivosti.
Cinjenica 3to osoba vige nije mobilna
znadi da se ona viSe ne moZze samostal-
no kretati - sve do gubitka sposobnosti
promjene poloZaja u krevetu bez pomo-
¢i - i uzrokuje golem gubitak u pogledu
samostalnosti i kvalitete Zivota. S druge
strane, pokretljivost ljudima omogucu-

je sudjelovanje u drustvenom Zivotu i
samostalno svladavanje svakodnevnih
zadataka. Stoga je utoliko vaZnije upra-
vo osobama kojima je potrebna skrb
omoguditi §to vecu mjeru pokretljivosti i
samostalnosti. U podrudju skrbi i njege
stoga je u tomu slucaju rije¢ o takozva-
noj ,,mobilizaciji”.

Mobilizacija znaéi s tim osobama
provoditi mjere i vjezbe koje pridonose
povedanju razine mobilnosti i samo-
stalnosti. Pri tome je glavni zadatak
osigurati kretanja kojima se jacaju misi-
¢i te odrzavanje, odnosno poboljSanje
ravnoteze, i to ne samo zbog smanjenja
opasnosti od pada. Ovisno o pojedi-
na¢nom stanju osobe za koju se skrbi,
te se mjere mogu nakon odgovarajuéeg
upucivanja provoditi i samostalno ili uz
podrsku stru¢nog osoblja. Poveéanje
razine mobilnosti i samostalnosti ne
osigurava samo vecu kvalitetu Zivota i
poboljSanje dobrobiti, veé se u pravilu
takoder pozitivno odraZava na osjecaj
samopostovanja i opce raspoloZenje
osobe za koju se skrbi, Sto naposljetku
pogoduje i njegovateljima.

Vjezbe se mogu jednostavno integrirati
u uobiéajenu dnevnu rutinu. Medutim,
te se vjezbe, njihov intenzitet i uce-
stalost uvijek moraju ravnati prema
individualnim potrebama, resursima i
preduvjetima osoba za koje se skrbi. Za
to je potrebno odgovarajuce stru¢no
znanje. Stoga se vjezbe za mobilizaciju
obvezno moraju provoditi u dogovoru

s 0sobom za koju se skrbi i ¢lanovima
njezine obitelji te uz odredivanje i upu-
divanje o vjezbama putem medicinskog
i njegovateljskog stru¢nog osoblja.

VaZna napomena: kretanje je dobro i
za vaSe zdravlje. Stoga biste i vi tijekom
razdoblja njegovanja morali obratiti po-
zornost na to da se redovito ,,mobilizi-
rate” - u zatvorenim prostorima ili (Sto
je jos bolje) vani na svjezem zraku.

MISCAREA ESTE UN ELIXIR AL VIETII

Exercitiile fizice sunt importante la
toate varstele. Dar devin esentiale
atunci cand persoanele sunt limitate
in mobilitatea lor.
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Acum se stie deja: miscarea este un
elixir al vietii. Deoarece exercitiile fizice
au efecte pozitive nu numai asupra
organismului, cum ar fi rezistenta,
forta, greutatea corporald, densitatea
oaselor, lipidele din sange si tensiunea
arteriald, dar, de asemenea, ne mentin
agili si apti mental, dupd cum s-a dove-
dit si demonstrat in nenumarate studii.
Exercitiile fizice nu numai ca duc la o
calitate mai bund a vietii, dar contri-
buie semnificativ la preventie, adicd la
prevenirea unor boli precum obezita-
tea, diabetul de tip 2, bolile cardiovas-
culare (de exemplu, tensiune arteriala
ridicatd, boli coronariene sau accident
vascular cerebral), leziuni ale coloanei
vertebrale, osteoporoza, artroza sau
cancer. Si ceea ce devine din ce in ce
mai important, mai ales la varste mai
fnaintate: miscarea este o adevdrata
fantanad a tineretii.

Si persoanelor care au nevoie de ingrijiri
le face bine miscarea: este de la sine
inteles ca, de obicei, nu este vorba
despre sport si exercitii fizice in sens
conventional, deoarece persoanele care
se bazeaza pe ingrijire si asistenta sunt
deseori limitate considerabil in ceea

ce priveste mobilitatea. Sa nu mai fii
mobil inseamna sd nu te mai poti misca
independent - chiar sa pierzi capacita-
tea de a-ti schimba pozitia in pat fara
ajutor - si provoaca o pierdere masiva

a independentei si a calitatii vietii.

Pe de altd parte, mobilitatea permite
oamenilor sd participe la viata sociald si
sa faca fatd sarcinilor cotidiene in mod
independent. Prin urmare, este cu atat
mai important sd acordam persoanelor
care au nevoie de ingrijiri cat mai multa
mobilitate si independenta posibila,

in orice mod. In asistentd medicala

si ingrijire vorbim prin urmare despre
»mobilizare”.

Mobilizarea inseamnad masuri si exer-
citii, care contribuie la mai multa mo-
bilitate si independentd pentru acesti
oameni. Obiectivul principal sunt mis-
carile de intarire musculara si mentine-
rea sau Tmbunatéatirea echilibrului, nuin
ultimul rand pentru a reduce riscul de
cadere. Tn functie de starea individual
a persoanei ingrijite, aceste masuri pot
fi desfasurate independent, conform
instructiunilor corespunzétoare, sau
sustinute cu sprijinul unui specialist.
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Cresterea mobilitatii si independentei
nu numai cd aduce mai multa calitate

a vietii si bunastare, dar, in general, are
un efect pozitiv asupra respectului de
sine si a starii sufletesti a celui ingrijit
si, In final, il avantajeaza si pe asistentul
de ingrijire personala.

Exercitiile pot fi usor integrate in rutina
zilnicd. Cu toate acestea, exercitiile,
intensitatea si frecventa acestora trebu-
ie sd se bazeze intotdeauna pe nevoile,
resursele si cerintele individuale ale
persoanei ingrijite. Aceasta necesita
cunostinte de specialitate adecvate.
Prin urmare, exercitiile de mobilizare
trebuie efectuate in consultare cu per-
soanele ingrijite si rudele acestora, pre-
cum si dupd delegarea si instructiunile
personalului medical si de specialitate.

Nota importanta: exercitiile fizice sunt
de asemenea bune si pentru sdnatatea
dvs. Asadar, in perioada de ingrijire,
asigurati-va ca va ,,mobilizati” in mod
regulat, in interior sau (chiar mai bine)
in aer liber.

POHYB AKO ELIXiR ZIVOTA

Pohyb je délezity v kazdom veku.
Mimoriadny vyznam vSak ziska vtedy,
ked'maji ludia obmedzenti mobilitu.

Momentalne plati heslo: Pohyb je elixir
Zivota. Pretoze pohyb ma pozitivne
ucinky nielen na telesné zdravie, ako
je vytrvalost, silu, telesnd hmotnost,
hustotu kosti, krvné tuky a krvny tlak
ale udrziava aj duSevné a mentalne
zdravie - to bolo dostato¢ne preuka-
zané a dolozené mnohymi Stadiami.
Cvicenie nielen umoznuje lepSiu kvalitu
Zivota, ale tiez vyznamne prispieva k
prevencii, tzn. k prechadzaniu vzniku
ochoreni ako je obezita, cukrovka typu
2, kardiovaskularne ochorenia (napr.
vysoky krvny tlak, koronarna choroba
srdca alebo mozgova prihoda), posko-
denie miechy, osteopordza, artréza
alebo aj rakovina. A ¢o je stéle dolezi-
tejSie prave v starSom veku: pohyb je
skuto€¢nym zdrojom mladosti.

Pohyb je samozrejme dobry aj pre [udi,
ktori potrebuju starostlivost: Je samo-
zrejmé, Ze zvyCajne nejde o Sport a cvi-

¢enie v tradi¢nom slova zmysle, pretoze
ludia, ktori st odkazani na starostlivost
a pomoc, maju ¢asto zna¢ne obmedze-
nu mobilitu. Nebyt mobilny znamend,
Ze Clovek sa uz nevie pohybovat samo-
statne - dokonca strati schopnost zme-
nit svoju poziciu v posteli bez pomoci

- ¢o vedie k masivnej strate nezavis-
losti a kvality Zivota. Na druhej strane,
mobilita umoznuje ludom zicastnovat
sa spolocenského Zivota a samostatne
zvladat kaZzdodenné ¢innosti. Preto je

o to dolezitejsie zachovat u ludi, ktori
potrebuju starostlivost, podla moznostf
¢o najvacsiu mobilitu a nezavislost. V
ramci oSetrovatelstva a opatrovania
preto hovorime o ,,mobilizacii®.

Mobilizacia znamena robit s tymito
lud'mi také opatrenia a cviCenia, ktoré
prispievaju k va¢sej mobilite a sa-
mostatnosti. Hlavny d6raz sa pritom
kladie na pohyb posiliujuici svalstvo

a na udrzanie alebo zlepSenie rovno-
vahy, v neposlednom rade na zniZenie
rizika padu. V zavislosti od individual-
neho stavu opatrovanej osoby sa tieto
opatrenia mozu vykondvat samostatne
podla prislusnych pokynov alebo s
pomocou odbornika. ZvySenie mobility
a samostatnosti prinasa nielen vy3Siu
kvalitu Zivota a pocit pohody, ale vo
vSeobecnosti ma pozitivny vplyv aj na
sebalctu a duSevny stav opatrovanej
osoby a v koneénom désledku aj na
opatrovatela resp. opatrovatelku.

Cvicenia sa daju lahko integrovat do
bezného denného rezimu. Tieto cvi-
¢enia, ich intenzita a frekvencia v8ak
musia vzdy vychddzat z individualnych
potrieb, zdrojov a poZziadaviek opat-
rovanej osoby. VyZzaduje si to odborné
znalosti. Cvi¢enia na mobilizaciu sa
preto musia vykondavat po porade s
opatrovanou osobou a jej pribuznymi, a
po delegovani a podla pokynov odbor-
ného zdravotnickeho a oSetrovatelské-
ho personalu.

Ddlezité upozornenie: Pohyb je dobry
aj pre vaSe zdravie. Po¢as poskytovania
starostlivosti sa preto aj vy pravidelne
»mobilizujte* - vnutri alebo (eSte lep-
Sie) vonku na ¢erstvom vzduchu.

Kurz und bundig
die Familienbeih

Die H6he der Gsterreichischen Fami-
lienbeihilfe betrédgt pro Kind 114 €

ab der Geburt, 121,90 € ab 3 Jahren,
141,50 € ab 10 Jahren und 165,10 € ab
19 Jahren.

Pro weiterem Kind gibt es eine Ge-
schwisterstaffelung. Fiir zwei Kinder
erhoht sich die Familienbeihilfe um
7,10 € pro Kind, fiir drei Kinder um
17,40 € pro Kind, fiir vier Kinder um
26,50 Euro pro Kind, fiir fiinf Kinder
um 32 Euro pro Kind, fiir sechs Kinder
um 35,70 Euro pro Kind, fiir sieben und
mehr Kinder um 52 Euro fiir jedes Kind.

Im Monat September wird jeweils ein
Schulstartgeld von 100 Euro fiir jedes
Kind zwischen 6 und 15 Jahren ausge-
zahlt.

Die Familienbeihilfe wird jedenfalls bis
zum 18 Geburtstag gewahrt, ein Bezug
bis zum 24. Geburtstag ist an die Ab-
solvierung einer Schul-, Hochschul-,
Universitdts- oder Berufsausbildung
gekniipft. Vorrangig anspruchsberech-
tigt ist die Mutter. In Ausnahmefallen,
etwa bei Studien mit einer langeren
gesetzlichen Mindeststudiendauer oder
bei Vorliegen einer Behinderung, kann
die Bezugsdauer verlangert werden. Fiir
Kinder, die das 18. Lebensjahr vollendet
haben und liber ein eigenes Einkommen
verfligen, ist die Auszahlung der Fami-
lienbeihilfe an eine Einkommensgrenze
gebunden. Fiir dauernd erwerbsun-
fahige Kinder gibt es - bei Erfiillung
bestimmter Voraussetzungen - keine
Altersgrenze.

EU- und EWR-Biirgerinnen und Biirg-
erlnnen der Schweiz haben vorrangig
in jenem Staat Anspruch auf Familien-
beihilfe, in dem sie die Beschéftigung
ausiiben und versichert sind, auch
wenn sich die Familie standig in einem

e

anderen EU-Mitgliedstaat oder der
Schweiz aufhilt. Arbeiten die Eltern in
unterschiedlichen Mitgliedstaaten, ist
jener Staat vorranging fiir die Familien-
leistungen zustédndig, in dem das Kind
lebt. In diesem Fall kénnen von jenem
Staat, der die hdheren Familienleistun-
gen vorsieht, eventuell Ausgleichszah-
lungen bezogen werden.

INDEXIERUNG

Seit 1.Janner 2019 wird die Osterreichi-
sche Familienbeihilfe fiir Angehorige
eines EU- oder EWR-Staates, deren
Kinder in einem anderen EU- oder EWR
Mitgliedstaat leben, indexiert, also an
das Preisniveau des Wohnstaates an-
gepasst. Die aktuellen Betrége finden
Sie zum Beispiel auf: https://www.frau-
en-familien-jugend.bka.gv.at/familie/
finanzielle-unterstuetzungen/familien-
beihilfe0.html

~o

KRATKO | JASNO: OBITELJSKI
DOPLATAK

Iznos austrijskog obiteljskog doplat-

ka po djetetu iznosi 114 € od rodenja,
121,90 € od navrSene 3. godine Zivota,
141,50 € od navrSene 10. godine Zivota
te 165,10 € od navrdene 19. godine
Zivota.

Za svako daljnje dijete obra¢unava se
razlika. Za dvoje se djece obiteljski
doplatak povedava za

7,10 € po djetetu, za troje djece za 17,40
€ po djetetu, za Cetvero djece za 26,50
€ po djetetu, za petero djece za 32 € po
djetetu, za Sestero djece za 35,70 € po
djetetu, a za sedmero ili viSe djece za 52
€ po djetetu.

U rujnu se isplaéuje po jedan doplatak
za pocetak Skolske godine u iznosu od
100 € za svako dijete izmedu 6. i 15.
godine Zivota.

Obiteljski je doplatak u svakom slucéaju
zajaméen do 18. rodendana, a dodatni
iznos koji se isplacuje do 24. rodendana
povezan je sa zavrSetkom Skolskog, vi-
sokoskolskog, sveudiliSnog ili struénog
obrazovanja ili osposobljavanja. Majka
ima pravo prvenstva. U iznimnim sluéa-
jevima mogude je produljiti trajanje raz-

1BIS 24 STUNDEN BETREUUNG

19



20

doblja isplate, na primjer, kod studijskih
smjerova s duljim zakonskim najkraéim
trajanjem studija ili u slu¢aju invalidite-
ta. Za djecu koja su navrsila 18. godinu
Zivota i raspolazu vlastitim primanjima
isplata obiteljskog doplatka povezana je
s ograniCenjem primanja. Za djecu koja
su trajno onesposobljena za rad, dobno
ogranicenje - uz ispunjavanje odrede-
nih preduvjeta - ne postoji.

Gradanke i gradani EU-a i EGP-a te
Svicarske imaju pravo na obiteljski
doplatak prvenstveno u onoj drzavi u
kojoj su zaposleni i osigurani, ¢ak i ako
njihova obitelj boravi u drugoj drzavi
&lanici EU-a ili Svicarskoj. Ako roditelji
rade u razli¢itim drzavama ¢lanicama,
prvenstveno je za obiteljske doplat-

ke nadlezna ona drzava u kojoj dijete
Zivi. U tomu je slu€aju moguce primati
novcanu uplatu iz one drzave u kojoj je
iznos obiteljskog doplatka visi.

INDEKSIRANJE

0d 1.sijeCnja 2019. austrijski se obitelj-
ski doplatak indeksira, dakle, prilago-
dava razini cijena drzave prebivalista,
za drzavljane druge drzave Clanice EU-a
ili EGP-a Cija djeca zZive u drugoj drzavi
Clanici EU-a ili EGP-a. Trenutacne izno-
se pronadi ¢ete, na primjer, na: https://
www.frauen-familien-jugend.bka.gv.at/
familie/finanzielle-unterstuetzungen/
familienbeihilfeo.html

PE SCURT: ALOCATIA FAMILIALA

Valoarea alocatiei familiale austriece
este de 114 euro de copil de la nastere,
121,90 de euro de la 3 ani, 141,50 de
euro de la 10 ani si 165,10 euro de la
19 ani.

Exista trepte progresive pentru fiecare
copil suplimentar. Pentru doi copii,
alocatia familiala creste

cu 7,10 euro de copil, pentru trei copii
Cu 17,40 euro de copil, pentru patru
copii cu 26,50 de euro de copil, pentru
cinci copii cu 32 de euro de copil, pen-
tru sase copii cu 35,70 de euro de copil,
pentru sapte si mai multi copii cu 52 de
euro pentru fiecare copil.

in septembrie, fiecare taxd de inceput
de scoala, in valoare de 100 de euro,
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este platita pentru fiecare copil intre 6
si15 ani.

Tn orice caz, alocatia familiala se acor-
da pana la varsta de 18 ani, iar benefi-
ciile pana la 24 de ani. Ziua de nastere
este legatd de finalizarea unei scoli,
colegiu, universitati sau invdtamant
profesional. Mama are dreptul prioritar
de revendicare. in cazuri exceptiona-
le, de exemplu in cazul studiilor cu o
duratd minima mai lunga sau in cazul
unui handicap, perioada de acordare a
beneficiilor poate fi prelungitd. Pentru
copiii care au implinit varsta de 18 ani si
au venituri proprii, plata alocatiei fami-
liale este legata de o limitd a venitului.
Nu exista limite de varsta pentru copiii
care nu pot lucra datorita unor dizabili-
tati permanente, cu conditia indeplinirii
anumitor conditii.

Cetdtenii Elvetiei, ca si cetatenii din UE si
SEE, au dreptul in primul rand la alocatia
familiald in tara in care sunt angajati si
sunt asigurati, chiar dacd familia are rezi-
dentd permanenta intr-un alt stat mem-
bru al UE sau in Elvetia. Daca parintii
lucreaza in state membre diferite, statul
n care traieste copilul este responsabil
n primul rand pentru beneficiile familia-
le. Tn acest caz, beneficiile familiale pot fi
primite eventual de la statul care asigura
cele mai mari beneficii.

INDEXARE

Tncepand cu 1ianuarie 2019, alocatia
familiald austriaca pentru cetdtenii unei
tari UE sau SEE, ai caror copii locuiesc
intr-o altd tara din UE sau SEE, este in-
dexata, adica ajustata la nivelul preturi-
lor din tara de resedintd. Sumele efecti-
ve pot fi gdsite, de exemplu, la adresa:
https://www.frauen-familien-jugend.
bka.gv.at/familie/finanzielle-unterstu-
etzungen/familienbeihilfeo.html

©
STRUCNE A JASNE: RODINNE
PRIDAVKY

Vyska rakuskych rodinnych pridavkov
je 114 eur na dieta od jeho narodenia,
121,90 eur na dieta od 3 rokov, 141,50
eur na dieta od 10 rokov a 165,10 eur na
dieta od 19 rokov.

Na kazdé dalSie dieta sa poskytuje su-
rodenecky priplatok. Pri dvoch detoch
sa rodinné pridavky zvySuju o

7,10 eur na dieta, pri troch detoch o
17,40 eur na dieta, pri Styroch detoch

0 26,50 eur na dieta, pri piatich detoch
0 32 eur na dieta, pri Sestich detoch o
35,70 eur na dieta, pri siedmich a viace-
rych detoch o 52 eur na kazdé dieta.

V septembri sa na kazdé dieta od 6 do
15 rokov vyplaca prispevok na Skolu vo
vyske 100 eur.

Rodinné pridavky sa v kazdom pripade
poskytuju az do veku 18 rokov, posky-
tovanie do 24. roku veku je viazané na
stredosSkolské, vysokoskolské, univerzit-
né alebo odborného vzdelavanie. Narok
na rodinné pridavky ma prednostne
matka. Vo vynimocnych pripadoch,
napr. pri Studiu s dlhSou zakonnou
minimalnou diZkou $tudia alebo v pri-
pade zdravotného postihnutia, sa méze
obdobie poberania rodinnych pridavkov
predizit. Pre deti, ktoré dosiahli vek

18 rokov a maju svoj vlastny prijem, je
vyplacanie rodinného prispevku viazané
na limit prijmu. Pre deti, ktoré trvalo nie
st schopné pracovat - ak su splnené
urcité podmienky - neexistuju Ziadne
vekové obmedzenia.

Obéania EU a EHP a ob&ania Svaj¢iarska
maju narok na rodinné pridavky pred-
nostne v tej krajine, v ktorej vykonavaju
zarobkovu Cinnost a v ktorej st poistent,
ato aj v pripade, ak sa rodina trvalo
zdrZiava v inom &lenskom State EU
alebo vo Svajiarsku. Ak rodi¢ia pracuju
v roznych Clenskych Statoch, je za vy-
placanie rodinnych davok prednostne
zodpovedny ten §tat, v ktorom dieta
Zije. V takom pripade je mozné zo Statu,
ktory poskytuje vysSie rodinné davky,
poberat vyrovndvacie davky.

INDEXACIA

0d 1.janudra 2019 sa rakuske rodinné
pridavky pre Statnych prislusnikov kra-
jin EU alebo EHP, ktorych deti Ziju v inej
krajine EU alebo EHP nez v Rakusku,
indexuju, to znamena, Ze sa ich vyska
upravuje podla cenovej trovne krajiny
pobytu. Aktualne sumy najdete napr.
na stranke: https://www.frauen-fami-
lien-jugend.bka.gv.at/familie/finanziel-
le-unterstuetzungen/familienbeihilfeo.
html

Gewerbe anmeld
abmelden und
ruhend melden

-

-

Selbststandige Betreuungspersonen
sind in Osterreich gefragt und willkom-
men. Hier die wichtigsten Infos zur
Anmeldung, Abmeldung und Ruhend-
meldung des Gewerbes.

1. GEWERBE ANMELDEN:

Um in Osterreich als selbststindige Per-
sonenbetreuerin zu arbeiten, miissen
Sie ein Gewerbe bei der Gewerbebehor-

de anmelden. Dabei hilft Ihnen die zu-
standige Wirtschaftskammer (entweder
die jeweilige Bezirksstelle/Regionalstel-
le oder das Griinderservice).

Folgende Dokumente bendétigen Sie zur

Gewerbeanmeldung:

» Geburtsurkunde und Staatsbiirger-
schaftsnachweis ODER Reisepass
ODER Personalausweis

» Meldezettel (Bestdtigung liber einen
angemeldeten Haupt- oder Neben-
wohnsitz in Osterreich)

» Strafregisterauszug des Herkunftslan-
des (das ist das Land oder die Lander,
in denen Sie in den letzten 5 Jahren
Ihren Wohnsitz hatten). Der Straf-
registerauszug darf nicht dlter als 3
Monate sein. Der Strafregisterauszug
muss in amtlich beglaubigter Uber-
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setzung vorgelegt werden.

» Erledigen Sie die Gewerbeanmel-
dung nicht personlich, bendtigt thre
Vertretung zusétzlich: eine von lhnen
personlich unterschriebene §-13-Er-
klarung. Mit dieser Erklarung bestati-
gen Sie, dass keine Griinde vorliegen,
die Sie vom Gewerbe ausschlieBen
wiirden (z. B. nicht getilgte strafrecht-
liche Verurteilungen), sowie eine

» Vollmacht

2. GEWERBE ABMELDEN ODER
RUHEND MELDEN?

Wenn Sie Ihre Tatigkeit in Osterreich
beenden, kdnnen Sie das Gewerbe
entweder ganz abmelden oder ruhend
melden.

Die Ruhendmeldung funktioniert (wie
auch die Wiederaufnahme des Gewer-
bes) ganz einfach mit einer formlosen
schriftlichen Meldung an die Fachgrup-
pe ,,Personenberatung und Personen-
betreuung® in der WKO. Sie kdnnen lhr
Gewerbe also jederzeit wieder aufneh-
men. Wahrend das Gewerbe ruht, ruht
auch die Sozialversicherung, es werden
also keine Pramien fillig. Sehr wohl ist
jedoch auch in der Zeit, in der das Ge-
werbe ruht, die Kammerumlage fiir die
gesetzliche Interessenvertretung in der
Wirtschaftskammer zu bezahlen.

Die Gewerbeabmeldung erfolgt bei der
zustandigen Gewerbebehdrde, ent-
weder dem Magistrat oder der Bezirks-
hauptmannschaft. Eine Wiederanmel-
dung des Gewerbes ist zwar moglich,
aber mit denselben Formalitdten und
Kosten verbunden wie die Erstanmel-
dung.

KURZ & BUNDIG

Ruhendmeldung: formlos an die
Fachgruppe in der Wirtschaftskammer,
Gewerbe kann jederzeit wieder ebenso
formlos ,,aktiviert” werden, keine
Sozialversicherungsbeitrage, Kammer-
umlage jedoch fillig.

Achtung: Geben Sie bei der Ruhendmel-
dung unbedingt lhre aktuelle Heimat-
anschrift an!

Abmeldung: zustandige Gewerbebe-
horde, Sozialversicherung und Kammer-
umlage entfallen, Wiederaufnahme des
Gewerbes nur nach erneuter Anmel-
dung mit Formalitdten und Kosten wie
bei Neuanmeldung.
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REGISTRACIJA, ODJAVA | MIROVANJE
DJELATNOSTI

Samostalne su njegovateljice i njego-
vatelji trazeni i dobro dosli u Austriji.
Ovdje vam donosimo najvaznije infor-
macije o registraciji, odjavi i mirovanju
djelatnosti.

1. REGISTRACIJA DJELATNOSTI:

Da biste u Austriji mogli raditi kao
samostalna njegovateljica ili njegova-
telj, morate prijaviti svoju djelatnost
kod nadlezne komercijalne ustanove.
Nadlezna gospodarska komora (bilo
lokalna/regionalna ispostava ili sluzba
za pokretanje poslovanja) pomodi ¢e
vam pri tome.

Za registraciju djelatnosti potrebni su
vam sljedeci dokumenti:
» Rodni list i dokaz o drzavljanstvu ILI
putovnica ILI osobna iskaznica
» Potvrda o prijavi (potvrda o prijav-
lienom boravistu ili prebivaliStu u
Austriji)
» Potvrda o nekaZnjavanju iz mati¢ne
drzave (to je drzava ili to su drzave u
kojima ste imali prebivaliste tije-
kom proteklih 5 godina). Potvrda o
nekaznjavanju ne smije biti starija od
3 mjeseca. Potvrda o nekaznjavanju
mora se predati u ovjerenom prijevo-
du sudskog tumaca.
Ako registraciju svoje djelatnosti ne
obavljate osobno, vasem predstav-
niku dodatno je potrebna izjava u
skladu s €l. 13. austrijskog Zakonika
o obrtnickim, trgovackim i industrij-
skim djelatnostima koju ste vi osobno
potpisali. Tom izjavom potvrdujete da
ne postoje nikakvi razlozi zbog kojih
ne biste smjeli registrirati djelatnost
(npr. valjane kaznene presude) te
» punomoé

v

2. ODJAVA ILI STANJE MIROVANJA
DJELATNOSTI?

Kada u Austriji prestanete obavljati
svoju djelatnost, mozZete u potpunosti
odjaviti svoju registriranu djelatnost ili
je postaviti u stanje mirovanja.
Stavljanje djelatnosti u mirovanje funk-
cionira (bas poput ponovnog pokreta-
nja djelatnosti) jednostavno uz pisanu
dojavu bez propisanog obrasca stru¢noj
skupini ,,Skrb za osobe i njega” Austrij-
ske gospodarske komore (WKO). Dakle,

u svakom trenutku mozete ponovno
zapodeti s obavljanjem djelatnosti.
Dok je vasa djelatnost u stanju miro-
vanja, socijalno osiguranje takoder

nije aktivno, zbog ¢ega nedete morati
pladati nikakve premije. Medutim, ¢ak
je i tijekom razdoblja kada je djelatnost
u stanju mirovanja potrebno pladati ko-
morski doprinos za zakonsko zastupanje
interesa u gospodarskoj komori.
Odjava iz komore provodi se kod nad-
lezne komercijalne ustanove, bilo kod
magistrata ili kod nadleznog okruznog
tijela. lako je ponovna prijava djelat-
nosti moguca, ona je povezana s istim
formalnostima i troSkovima kao i prva
prijava.

KRATKO | JASNO

Prijava stanja mirovanja: prijava bez
propisanog obrasca stru¢noj skupini
unutar gospodarske komore, djelatnost
se takoder moze u svakom trenutku
waktivirati” bez propisana obrasca, nije
potrebno plac¢anje doprinosa za socijal-
no osiguranje, no komorski se doprinos
mora pladati.

Pozor: tijekom prijave stanja mirovanja
obvezno navedite svoju trenutacnu
kuénu adresu!

Odjava: nadlezna komercijalna ustano-
va, doprinosi za socijalno osiguranje i
komoru otpadaju, ponovno pokretanje
djelatnosti tek nakon ponovne prijave
uz formalnosti i trodkove kao za novu
prijavu.

INREGISTRAREA, DESFIINTAREA $I
SUSPENDAREA ACTIVITI\]’II
COMERCIALE

Asistentii de ingrijire personala inde-
pendenti sunt foarte cdutati si sunt
bineveniti in Austria. latd cele mai
importante informatii pentru inregis-
trarea, desfiintarea si suspendarea
activitatii comerciale.

1. SOLICITAREA AUTORIZATIEI DE
FUNCTIONARE:

Pentru a lucra ca asistent de ingriji-

re personald independent in Austria,
trebuie sd va inregistrati activitatea
comerciald la autoritatea comerciala.
Camera de Comert responsabila va va

ajuta (fie biroul local/regional, fie servi-
ciul de infiintare).

Pentru inregistrarea unei activitati co-
merciale, aveti nevoie de urméatoarele
documente:

» Certificatul de nastere si dovada de
cetatenie SAU pasaport SAU carte de
identitate

Fisa de inregistrare (confirmare a
unei resedinte primare sau secundare
inregistrate in Austria)

Cazierul judiciar din tara de origine
(aceasta este tara sau tarile in care ati
avut resedinta Tn ultimii 5 ani). Cazie-
rul judiciar nu trebuie sa fie mai vechi
de 3 luni. Cazierul judiciar trebuie de-
pus intr-o traducere certificata oficial.
Daca nu completati personal inregis-
trarea activitatii comerciale, repre-
zentantul dvs. va avea, de asemenea,
nevoie de: o declaratie conform arti-
colului 13 semnata de dvs. personal.
Cu aceastd declaratie, confirmati ca
nu exista motive care sa va excluda de
la desfasurarea activitatii comerciale
(de ex. sentinte penale neexecutate),
precum si o

» procurd

M

M

M

2. DESFIINTAREA ACTIVITA]'II
COMERCIALE SAU SUSPENDAREA
ACESTEIA?

Cand incetati activitatea comerciald in
Austria, puteti fie sd o desfiintati com-
plet, fie sa o suspendati.

Suspendarea activitatii comerciale
functioneaza (la fel ca si reluarea acti-
vitatii) foarte simplu, printr-o scrisoare
informald adresata grupului profesional
»Consiliere si ingrijire personald” al
Camerei de Comert din Austria. Astfel,
va puteti relua activitatea comerciald
n orice moment. in timp ce activitatea
comerciala este suspendatd, asigurarea
sociala este, de asemenea, suspendata,
deci nu se datoreaza plati. Totusi, chiar
si in perioada in care activitatea este
suspendatd, trebuie platita taxa pentru
reprezentarea legald a intereselor in
Camera de Comert.

Tnregistrarea activititii comerciale are
loc la autoritatea comerciald responsa-
bila, fie la magistratura, fie la admi-
nistratia locald. Este posibild reinre-
gistrarea activitatii comerciale, dar cu
aceleasi formalitati si costuri ca si la
prima inregistrare.

PE SCURT

Suspendarea: se poate activa in mod
informal prin anuntarea grupului profe-
sional din Camera de Comert, activita-
tea comerciald putand fi ,reactivatd”

in orice moment la fel de informal, nu
exista contributii la asigurdrile sociale,
dar se plateste taxa pentru Camera.
Atentie: asigurati-va ca precizati adresa
de domiciliu curenta atunci cand va
suspendati activitatea comerciala!

Desfiintare: taxa pentru autoritatea
comerciald competentd, asigurarea
sociald si taxa pentru Camera nu se mai
aplica, activitatea comerciald poate fi
reluatd numai dupa o noud inregistra-
re, cu formalitati si costuri ca la prima
inregistrare.

©
REGISTRACIA, ZRUSENIE A
POZASTAVENIE ZIVNOSTI

Samostatne zarobkové osoby poskytu-
juce opatrovatelské sluzby st v Rakuisku
Ziadané a vitané. Tu su najdolezitejSie
informdcie o registracii, zruSeni a poza-
staveni Zivnosti.

1. REGISTRACIA ZIVNOSTI:

Ak chcete pracovat ako nezavisly
opatrovatel/nezavisld opatrovatelka v
Rakusku, musite si zaregistrovat Zivnost
na zZivnostenskom drade. Pomdze vam
pritom prislusna hospodarska komora
(bud' prislusny okresny/regionalny urad
alebo zakladatelsky servis).

Na registraciu Zivnosti potrebujete tieto

dokumenty:

» Rodny list a doklad o Statnom ob-
¢ianstve ALEBO cestovny pas ALEBO
obdiansky preukaz.

» Prihlasovaci listok k pobytu tzv.
Meldezettel (potvrdenie o prihlaseni k
trvalému alebo vedlajSiemu pobytu v
Rakusku).

» Vypis z registra trestov z krajiny
pbvodu (to je krajina alebo krajiny,

v ktorych ste mali svoje bydlisko v
poslednych 5 rokoch). Vypis z registra
trestov nesmie byt starsi ako 3 me-
siace. Vypis z registra trestov musi
byt predlozeny v Gradne overenom
preklade.

» Ak nevybavujete registraciu Zivnosti

osobne, potrebuje vas zastupca aj
vyhlasenie podla § 13, ktoré osobne
podpiSete. Tymto vyhlasenim potvr-
dzujete, Ze neexistuju Ziadne dévody,
ktoré by pre vas vylucovali moznost
zaloZenia Zivnosti (napr. pravoplatné
rozsudky v trestnych ¢inoch), ako aj
» plnd moc

2. ZRUSENIE ZIVNOSTI ALEBO JEJ
POZASTAVENIE?

Ked'svoju ¢innost v Rakusku ukonéite,
moZete Zivnost bud' tplne zrusit alebo
pozastavit.

Zivnost sa d4 pozastavit (alebo aj obno-
vit) velmi jednoducho prostrednictvom
neformalneho pisomného oznamenia
odbornej skupine pre ,,osobné poraden-
stvo a osobnu starostlivost” v Hospo-
darskej komore WKO. Svoju ¢innost na
zaklade Zivnosti tak mézete kedykolvek
opét zacat. Pocas obdobia, kedy je Ziv-
nost pozastavenad, nie ste ani socialne
poisteni, takZe neplatite ani Ziadne
poistné odvody. AvSak aj v obdobi, ked’
je Zivnost pozastavena, sa musia platit
prispevky do Hospodarskej komory za
zakonom stanovené pravne zastupova-
nie zaujmov Hospodarskej komore.
ZruSenie registracie Zivnosti sa usku-
to€nuje na prislusnom Zivnostenskom
Urade, a to bud'na magistrate alebo
okresnej sprave. Opdtovna registracia
Zivnosti je sice mozna, ale je spojend s
rovnakymi formalitami a ndkladmi ako
pri prvej registracii.

STRUCNE A JASNE

Pozastavenie zivnosti: neformalne
oznamenie odbornej skupine v Hospo-
darskej komore, Zivnost je mozné takis-
to neformalne kedykolvek ,aktivovat®,
neplatia sa Ziadne prispevky na socidlne
zabezpedenie, ale plati sa prispevok do
Hospodaskej komory.

Pozor: Pri pozastaveni Zivnosti bezpod-
mienecne uvedte svoju aktudlnu adresu
bydliska!

Zrusenie zivnosti: na prisluSnom Ziv-
nostenskom Urade, neplatia sa prispev-
ky na socidlne zabezpecenie ani do Hos-
podarskej komory, obnovenie Zivnosti az
po opdtovnej registracii s formalitami a
nakladmi, ako pri novej registracii.
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Fast taglich neue Entwicklungen,
Informationen, Regeln, Vorschriften:
Die Corona-Krise stellt uns vor enor-
me Herausforderungen - rasche und
kompetente Information ist gefragt.
Aber auch abseits von Corona gibt es
immer wieder Informationsbedarf.
Wirtschaftskammer Osterreich sowie
Fachverband ,,Personenberatung und
Personenbetreuung® und Fachgruppen
in den Bundesldndern bieten lhnen eine
Reihe von Informationsangeboten. Hier
die wichtigsten im Uberblick:

Homepage www.daheimbetreut.at
Hier auf der Homepage des Fachver-
bandes ,,Personenberatung und Perso-
nenbetreuung® bekommen Sie jeweils
aktuell die wichtigsten Informationen
zu Covid-19 und zur aktuellen Situation
- und das in 12 Sprachen.

So finden Sie auf www.daheimbetreut.
at zum Beispiel aktuelle Informationen
zu Zug- und Flugverbindungen aus lhren
Heimatldndern nach Osterreich bzw.
aus Osterreich in lhre Heimatlénder.
Dazu auch noch jede Menge weitere In-
formationen und Covid-19-Handlungs-
empfehlungen, speziell zugeschnitten
auf die Bediirfnisse und die Situation
von Personenbetreuungskréften in der
24-Stunden-Betreuung, sowie weitere
notwendige und niitzliche Downloads.

Abseits von Corona und seinen Folgen
finden Sie auf www.daheimbtreut.at
auch weitere wichtige Informationen,
Downloads von Mustervertrdagen und
Formularen sowie eines Notfallplans
und eine Liste aller in Osterreich gewer-
beberechtigten Agenturen.

Online-Ratgeber https://ratgeber.wko.
at/personenbetreuung/

Ebenfalls in 12 Sprachen gibt der WKO-
Online-Ratgeber Auskunft zu Griindung,

| DAHEIM BETREUT

Standort- und Betriebsstattenwechsel,
Sozialversicherung sowie zahlreichen
weiteren Fragen.

Wichtige Informationen und Links
finden Sie auch auf der Homepage des
Fachverbands ,,Personenberatung und
Personenbetreuung:
www.wko.at/branchen/gewerbe-
handwerk/personenberatung-
betreuung/start.html

Auf www.oeqz.at finden Sie alle
wichtigen Informationen zum ,,Osterrei-
chischen Qualitatszertifikat fiir Vermitt-
lungsagenturen in der 24-Stunden-Be-
treuung” (0QZ-24) sowie eine Liste der
zertifizierten Agenturen.

Beim Weg zur Selbststandigkeit als
Betreuungsperson in Osterreich unter-
stiitzt Sie das Griinderservice der Wirt-
schaftskammer Osterreich:
www.gruenderservice.at

Einen Infofolder zur Personenbetreuung
finden Sie auf https://www.gruender-
service.at/site/gruenderservice/pub-
likationen/Personenbetreuung.html

UVIJEK DOBRO INFORMIRANI

Gotovo svaki dan novi razvoji dogada-
ja, informacije, pravila, propisi: kriza
uzrokovana koronavirusom suocava nas
s golemim izazovima - zbog Cega su
brze i kompetentne informacije trazene.
No potreba za informacijama postoji

ne samo tijekom razdoblja pandemije
koronavirusa. Austrijska gospodarska
komora i strucni savez ,,Skrb za osobe

i njega” te stru¢ne skupine u saveznim
drZzavama nude vam cijeli niz ponuda
za informacije. Ovdje vam donosimo
pregled najvaznijih:

1. PoCetna stranica
www.daheimbetreut.at

Ovdje, na pocetnoj stranici stru¢nog sa-
veza ,,Skrb za osobe i njega”, uvijek dete
modi pronaci najvaznije informacije u
vezi s boleSéu COVID-19 i trenutacnom
situacijom - i to na 12 jezika.

Na primjer, na web-mjestu www.da-
heimbetreut.at pronadi cete aktualne
informacije o Zeljeznickim i zrakoplov-
nim vezama iz svoje mati¢ne drzave u
Austriju, odnosno iz Austrije u maticne
drZzave. Usto ¢ete pronadi veliku kolici-
nu dodatnih informacija i preporuka za
postupanje u vezi s boleSéu COVID-19,
a one su posebno prilagodene potre-
bama i situaciji djelatnika u podrucju
24-satne skrbi za osobe te dodatne
potrebne i korisne materijale za preu-
zimanje.

Uz koronavirus i njegove posljedice, na
web-mjestu www.daheimbetreut.at
pronadi ¢ete i dodatne vazne informa-
cije te modi preuzeti primjerke ugovora,
obrazaca i plana za hitne slucajeve,

kao i popis svih austrijskih agencija s
dozvolom za rad.

2. Internetski savjetnik https://ratge-
ber.wko.at/personenbetreuung/
Internetski savjetnik Austrijske gospo-
darske komore takoder na 12 jezika in-
formira o osnivanju poduzeda, promjeni
lokacije i poslovnog prostora, socijal-
nom osiguranju te o brojnim drugim
pitanjima.

3. Vazne informacije i poveznice pronaci
cete i na pocetnoj stranici stru¢nog
saveza ,,Skrb za osobe i njega™:
www.wko.at/branchen/gewerbe-han-
dwerk/personenberatung-
betreuung/start.html

4. Na www.oeqz.at pronadi ete sve
vazne informacije o ,,Austrijskom certifi-
katu kvalitete za agencije za posredova-

nje u 24-satnoj skrbi” (0QZ-24) te popis
certificiranih agencija.

5. Usluga osnivanja Austrijske gospo-
darske komore pruzat ¢e vam podrsku
na putu do osamostaljenja u svojstvu
njegovatelja: www.gruenderservice.at
Mapu s informacijama o skrbi za osobe
pronadi ¢ete na https://www.gruen-
derservice.at/site/gruenderservice/
publikationen/Personenbetreuung.
html

MEREU BINE INFORMAT

Noi evolutii, informatii, reguli si re-
glementari aproape in fiecare zi: criza
declansata de coronavirus reprezinta
provocdri enorme pentru noi si sunt
necesare informatii rapide si competen-
te. Dar chiar si in afara crizei declansate
de coronavirus este intotdeauna nevoie
de informatii. Camera de Comert din
Austria, precum si asociatia profesionald
»Consiliere si ingrijire personald” si gru-
purile profesionale din statele federale va
oferd o serie de informatii. latd o imagi-
ne de ansamblu a celor mai importante:

1. Pagina principald www.daheimbe-
treut.at

Aici, pe pagina principala a asociati-
ei profesionale ,,Consiliere si ingrijire
personald”, puteti obtine cele mai
importante informatii despre Covid-19
si situatia actuala, Tn 12 limbi.

Pe www.daheimbetreut.at, de exemplu,
veti gasi informatii actuale despre le-
gaturile de tren si de avion din tdrile de
origine catre Austria sau din Austria ca-
tre tarile de origine. in plus, o multime
de informatii suplimentare si recoman-
dari privind prevenirea Covid 19, special
adaptate nevoilor si situatiei asistenti-
lor de ingrijire personala permanenta,
precum si alte informatii necesare si
utile, ce pot fi descarcate.

Tn afard de coronavirus si consecintele
sale, veti gdsi de asemenea informatii
suplimentare, modele de contracte si
formulare ce pot fi descarcate, precum
si un plan de urgenta si o listd a tuturor
agentiilor cu autorizatie de functionare
in Austria, pe www.daheimbtreut.at.

2. Ghid online https://ratgeber.wko.
at/personenbetreuung/

Ghidul online al Camerei de Comert
din Austria ofera de asemenea infor-
matii despre infiintarea unei companii,
schimbarea locatiei si a sediilor comer-
ciale, asigurarile sociale si numeroase
alte intrebari, in 12 limbi.

3. De asemenea, veti gasi informatii si
linkuri importante pe pagina principala
a asociatiei profesionale ,,Consiliere si
ingrijire personala:
https://www.wko.at/branchen/
gewerbe-handwerk/personenbera-
tung-betreuung/selbstaendige-
personenbetreuer.html

4. www.oeqz.at veti gdsi toate infor-
matiile importante despre ,,Certificatul
de calitate austriac pentru agentiile de
intermediere Tn ingrijirea permanentd”
(0QZz-24), precum si o lista a agentiilor
certificate.

5. Serviciul pentru infiintdri al Camerei
de Comert din Austria va sprijind pe
drumul dvs. spre independenta ca asis-
tent de ingrijire personald independent
n Austria: www.gruenderservice.at
Veti gasi un folder cu informatii despre
ingrijirea personala la https://www.
gruenderservice.at/site/gruender-
service/publikationen/Personenbe-
treuung.html

VZDY DOBRE INFORMOVANI

Takmer denne novy vyvoj, informacie,
pravidla, predpisy: Koronakriza nas
stavia pred obrovské vyzvy - vyzaduju
sa rychle a kompetentné informacie.
Ale aj mimo koronakrizy st informéacie
stale potrebné. Hospodarska komora
Rakuska, ako aj odborné zdruzenie pre
,,0sobné poradenstvo a osobnu starost-
livost“ a odborné skupiny v spolkovych
krajinach vam poskytuji mnozstvo
informacnych zdrojov. Tu je prehlad
najdolezitejsich:

1. Domovska stranka
www.daheimbetreut.at

Tu na domovskej stranke odborného
zdruZenia pre ,,0sobné poradenstvo a
osobnu starostlivost” ziskate najdoélezi-
tejsie informacie o ochoreni Covid-19 a

aktualnej situacii - a to v 12 jazykoch.

Na stranke www.daheimbetreut.at
ndjdete napriklad aktuédlne informacie
o vlakovych a leteckych spojeniach z
vasich domovskych krajin do Rakuska
alebo z Rakuska do vaSich domov-
skych krajin. Okrem toho je tu mnoz-
stvo dalSich informacii a odporucani

k opatreniam suvisiacim s Covid 19,
ktoré su osobitne zamerané na potreby
a situaciu poskytovatelov 24-hodinovej
starostlivosti, ako aj dalSie potrebné a
uzito¢né subory na prevzatie.

Odhliadnuc od koronakrizy a jej dosled-
kov ndjdete na stranke www.daheim-
btreut.at aj dalSie dblezité informacie,
vzorové zmluvy a formuldare na stiah-
nutie, ako aj nidzovy plan a zoznam
vSetkych agentdr opravnenych vykona-
vat ¢innost v Rakusku.

2. Online-sprievodca https://ratgeber.
wko.at/personenbetreuung/

Online sprievodca WKO tiez poskytu-
je informdcie o zaloZeni spolocnosti,
zmene sidla a prevadzky, socidlnom
poisteni a odpovede na mnohé dalSie
otazky v 12 jazykoch.

3. Dolezité informdcie a odkazy ndjdete
aj na domovskej stranke odborného
zdruZenia pre ,,0sobné poradenstvo a
osobnd starostlivost:
https://www.wko.at/branchen/
gewerbe-handwerk/personenbera-
tung-betreuung/selbstaendige-
personenbetreuer.html

4. Na stranke www.oeqz.at najdete
vSetky dolezité informacie o ,rakiskom
certifikate kvality pre sprostredkova-
telské agentury v oblasti 24-hodinovej
starostlivosti“ (0QZ-24), ako aj zoznam
certifikovanych agentur.

5. Na ceste k samostatnej zarobkovej
¢innosti nezavislého opatrovatela/
nezavislej opatrovatelky vdam pomo-
Ze zakladatelsky servis Hospodarskej
komory Rakuska:
www.gruenderservice.at

Informacnu zlozku o osobnej starostli-
vosti najdete na stranke https://www.
gruenderservice.at/site/gruenderser-
vice/publikationen/Personenbetreu-
ung.html
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Zukunft nach der Krise

( )
-

Es bedurfte nur einiger Tage, um zu zeigen,
wie verletzlich das System der Betreuung
jener Menschen ist, die hier in Osterreich,
einem der wohlhabendsten Lander der
Welt, auf Unterstiitzung angewiesen sind,
weil sie ihren Alltag nicht mehr auf sich
allein gestellt bewdltigen kdnnen. Dass
gerade diese Menschen - die dlteren und
noch mehr jene, die von Vorerkrankungen
betroffen sind - durch das Corona-Virus
und die von diesem ausgel&ste Lungen-
erkrankung Covid-19 besonders stark
gefdhrdet sind, macht die Lage nur noch
dramatischer. Pl6tzlich waren viele dieser
Menschen, die der Unterstiitzung gerade
in dieser Situation so dringend bedurften,
durch GrenzschlieBungen trotz aller Bemii-
hungen von ihren vertrauten Betreuungs-
personen abgeschnitten. Damit riickte die
Problematik der Betreuung in aller Scharfe
auch ins Bewusstsein der Offentlichkeit.
Und gerade die Verletzlichkeit dieses Sys-
tem erfordert im Blick auf die Zukunft ein
besonnenes, behutsames und sachliches
Handeln. Es gilt, auf jenem Fundament der
Qualitatssicherung und der wechselseiti-
gen Beziehungen zwischen Betreuten und
deren Angehdrigen, selbststandige Betreu-
ungspersonen sowie Vermittlungsagentu-
ren aufzubauen, das in den vergangenen
Jahren unter der Patronanz der Interes-
senvertretung in der Wirtschaftskammer
stetig weiterentwickelt wurde. Nur so kann
auch nach Corona leistbare Betreuung ge-
sichert werden.

i)

-
BUDUCNOST NAKON KRIZE

Samo je nekoliko dana bilo potrebno kako
bi se pokazalo koliko je zaista ranjiv sustav
skrbi za one ljude kojima je ovdje, u Au-
striji, jednoj od najbogatijih drzava svijeta,
potrebna pomo¢ jer viSe sami ne mogu
svladati sve izazove svakodnevice. Cinjeni-
ca da su ti ljudi - stariji, a u jo$ ve¢oj mjeri
oni koji boluju od dodatnih zdravstvenih
problema - posebno ugrozeni koronavi-
rusom i oboljenjem pluca uslijed bolesti
COVID-19 koju on uzrokuje €ini tu cijelu
situaciju jo§ dramati¢nijom. Odjednom je
velik broj tih judi, kojima je podrska bila
potrebna upravo u takvoj situaciji, uslijed
zatvaranja granica i unato¢ svim uloZzenim
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naporima bio odvojen od njegovatelja
kojima vjeruje.

Time se problematika skrbi za osobe u
potpunosti uvukla u svijest javnosti. A
upravo je zbog ranjivosti toga sustava ubu-
duce potrebno djelovati razborito, pomno
i objektivno. Vazno je graditi na temelju
jamcenja kvalitete i uzajamnih odnosa
izmedu osoba za koje se skrbi i ¢lanova
njihovih obitelji, samostalnih njegovatelji-
ca i njegovatelja te agencija za posredova-
nje, na ¢emu se tijekom proteklih godina
kontinuirano radilo pod pokroviteljstvom
zastupanja interesa unutar Austrijske gos-
podarske komore. Samo je tako moguce
osigurati prihvatljivu skrb za osobe i nakon
krize uzrokovane koronavirusom.

0

VIITORUL DUPA CRIZA

A fost nevoie de doar cateva zile pentru a
arata cat de vulnerabil este aici, in Aus-
tria, una dintre cele mai prospere tdri din
lume, sistemul de ngrijire a acelor persoa-
ne care au nevoie de asistentd pentru ca
nu mai pot face fatd vietii de zi cu zi. Faptul
cd tocmai aceste persoane - persoane-

le mai n varstd si, chiar mai mult, cele
afectate de boli anterioare - sunt in special
periclitate de coronavirus si de boala pul-
monara Covid-19 cauzata de acesta, face
situatia si mai dramatica. Dintr-o data,
multe dintre aceste persoane, care aveau
nevoie de sprijin atat de urgent in aceastd
situatie, au fost separate de asistentii lor
de incredere prin inchiderea frontierei, in
ciuda tuturor eforturilor.

n atentia publicului. Si tocmai vulnerabi-
litatea acestui sistem necesitd o actiune
prudentd, atenta si fapticd in viitor. Este
important sa se cladeasca un viitor pe
acea baza a asigurarii calitatii si a relatiilor
reciproce dintre persoanele ingrijite si
rudele acestora, asistentii independenti de
ingrijire personala, precum si agentiile de
intermediere, un viitor care a fost dezvol-
tat Tn continuu Tn ultimii ani sub patronajul
partilor interesate din Camera de Comert.
Acesta este singurul mod de a asigura
ngrijirea la preturi accesibile chiar si dupd
coronavirus.

SN

BUDUCNOST PO KRizZE

Stacilo len niekolko dni, aby sa ukazalo,
aky zranitelny je systém starostlivosti o
tych ludi, ktori st tu v Rakusku, jednej z
najbohatsich krajin sveta, odkazani na
pomoc, pretoze uz nedokazu sami zvladnut
kazdodenny zivot. Skutoénost, Ze prave
tito ludia - starsi a eSte viac ti, ktori su
postihnuti predchadzajlcimi chorobami

- sl obzvlast ohrozeni koronavirusom a
plicnym ochorenim Covid-19, ktoré spd-
sobuje, len dramatizuje situaciu. Mnohi z
tychto ludi, ktori tak naliehavo potrebovali
pomoc v tejto situdcii, boli zrazu napriek
vSetkému Usiliu odrezani od svojich déver-
ne zndmych opatrovateliek a opatrovatelov
kvoli uzatvaraniu hranic. v dosledku toho
sa problematika opatrovania dostala do
centra pozornosti verejnosti v plnej sile.

A prave zranitelnost tohto systému si pri
pohlade do buducnosti vyZaduje rozvazne,
starostlivé a vecné konanie. Je dolezité
stavat na tychto zdkladoch zabezpece-

nia kvality a vzajomnych vztahoch medzi
opatrovanymi osobami a ich pribuznymi,
nezavislymi poskytovatelmi opatrovatel-
skych sluzieb a sprostredkovatelskymi
agentdrami, ktoré sa v poslednych rokoch
neustdle vyvijali pod zastitou zastupovania
zaujmov v Hospodarskej komore. Toto je
jediny sposob, ako zabezpedit dostupnu
starostlivost aj po koronakrize.

lhr Andreas Herz
Fachverbandsobmann

Voditelj strukovne udruge
Presedintele asociatiei
Predseda odborného zdruZenia

Zutaten
fiir 4 Portionen

» 1 kg festkochende
Kartoffeln

» 200 g Cabanossi

» 1 roter Paprika

» 6 ELOL

» 1/2 Tl Paprikapulver

» Salz

Zubereitung

Die Kartoffeln kochen, da-
nach schalen und abkiihlen
lassen. In der Zwischenzeit
den roten Paprika waschen,
entkernen und in Streifen
schneiden. Die Cabanossi in
diinne Scheiben schneiden
und die gekochten
Kartoffeln zu kleinen Wiirfeln
schneiden.

Das Ol in einer groBen Pfan-
ne erhitzen. Hintereinander
die Cabanossischeiben,

die Kartoffelwiirfel und die
Paprikastreifen bei mittlerer
Hitze anbraten. Danach alles
vermischen und mit Salz und
Paprikapulver wiirzen.

Pet's ool

KARTOFFEL-
PAPRIKA-PFANNE

KRUMPIR | PAPRIKA U TAVI / MANCARE CU CARTOFI
S| ARDEI / ZEMIAKOVO-PAPRIKOVA PANVICA

=

Sastojci za
4 obroka

» 1 kg krumpira za kuhanje
» 200 g kabanosa

» 1 crvena paprika

» 6 zlica ulja

» 1/2 Zli¢ice paprike u prahu
» Sol

Priprema

Skuhajte krumpir, zatim ga
ogulite i pustite da se ohladi.
U meduvremenu operite
crvenu papriku, uklonite
kostice i narezite je na trake.
NareZite kabanos na tanke
ploske, a skuhani krumpir
narezite na kockice.

Zagrijte ulje u velikoj tavi.
Redom przite ploske kabano-
sa, kockice krumpira i trake
paprike na srednjoj vatri.
Zatim sve pomijeSajte te
zacinite solju i paprikom u
prahu.

Ingrediente
pentru 4 portii

» 1 kg de cartofi fermi

» 200 g de carnati cabanos
» 1ardei rosu

» 6 linguri de ulei

» 1/2 linguritd boia

» Sare

Mod de preparare

Fierbeti cartofii, apoi deco-
jiti-i si [dsati-i sa se raceas-
ci. Intre timp, spélati, scoa-
teti miezul si tdiati ardeiul
rosu in fasii. Taiati cabanosul
in felii subtiri si tdiati cartofii
fierti in cubulete mici.

Incingeti uleiul intr-o tigaie
mare. Prdjiti feliile de ca-
banos, cubuletele de cartofi
si fasiile de ardei pe rand, la
foc mediu. Apoi amestecati
totul si condimentati cu sare
si boia.

It Gutes Gelingen!

Dobar tek! / Mult succes! / Vela tispechov pri peceni!

WWW.omas-1-euro-rezepte.net

W

Suroviny
pre 4 porcie

» 1 kg zemiakov, ktoré sa
nerozvaria

» 200 g kabanosu

» 1 Cervena paprika

» 6 PL oleja

» 1/2 CL mletej papriky

» sol

Priprava

Zemiaky uvarime, po-

tom oSupeme a nechame
vychladnudt. Medzitym
umyjeme Cervend papriku,
odstranime jadrovnik a na-
krdjame na pasiky. Kabanos
nakrajame na tenké platky
a varené zemiaky na malé
kocky.

Na velkej panvici zohreje-
me olej. Na miernom ohni
postupne opecieme platky
kabanosu, nakrajané zemia-
ky a papriku. Potom vSetko
premieSame a dochutime
solou a paprikou.




Kontakt

Contact / Kapcsolat

BURGENLAND
Robert-Graf-Platz 1

7000 Eisenstadt

T 05/90907-3120

F 05/90907-3115

E alexander.kraill@wkbgld.at
http://wko.at/bgld

OBEROSTERREICH

Hessenplatz 3

4020 Linz

T 05/90909-4145

F 05/90909-4149

E pb@wkooe.at
wko.at/ooe/personenberatung_betreuung

TIROL

Wilhelm-Greil-StraBe 7

6020 Innsbruck

T 0590 90 5-1284

F 0590 90 5-51284

E personenbetreuung@wktirol.at
www.personenberatung-
personenbetreuung.at
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www.daheimbetreut.at

KARNTEN

Europaplatz 1

9021 Klagenfurt am Worthersee

T 059090 4160

F 0590 904 164

E innungsgruppe7@wkk.or.at
http://wko.at/ktn/personenbetreuung

WIRTSCHAFTSKAMMER KARNTEN
Personen 9 & Personenbetreuung

SALZBURG
Julius-Raab-Platz 1
5027 Salzburg

T 0662 8888 279

F 0662 8888 679279
E jhager@wks.at
wko.at/sbg/lsbundpb

WIK| S [4¥

Personenberatung & Personent

VORARLBERG
Wichnergasse 9

6800 Feldkirch

T 05522/305-279

F 05522/305-143

E Beratung@wkv.at
www.wkv.at/betreuung

YKol

NIEDEROSTERREICH
Wirtschaftskammer-Platz 1

3100 St Polten

T +43 2742 851-19190

F +43 2742 851-19199

E dienstleister.gesundheit@wknoe.at
www.wko.at/noe/personenberatung-
personenbetreuung

STEIERMARK
Koérblergasse 111-113

8010 Graz

T 0316/601-530

F 0316/601-424

E dienstleister@wkstmk.at
www.betreuung-stmk.at

W]k
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STEIERMARK

WIEN

StraBe der Wiener Wirtschaft 1

1020 Wien

T +43 1514 50 2302

F 01514 50 92302

E personenberatung@wkw.at
www.wko.at/wien/personenberatung

WiK|O[ 4

Steiermark



