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Hygiene: die wichtigsten
Vorkehrungen gegen Krankheiten,
Keime & Co. / Higiena: najwazniejsze
metody przeciwdziatania chorobom,
zarazkom itp.

Igiena: cele mai importante precautii
fmpotriva bolilor, germenilor etc. /
Hygiena: najdblezitejSie opatrenia
proti ochoreniam, choroboplodnym
zarodkom atd.
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Fachgruppenobfrauen /
Fachgruppenobmanner

Menedzerowie grup zawodowych

Presedinte grupuri profesionale / Presedinti grupuri profesionale

Veduce/veduci odbornych sekcii
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Burgenland
Fachgruppenobmann
Ing. Mag. Harald Zumpf

Oberdsterreich
Fachgruppenobfrau
Mag. Dr. Viktoria Tischler

Tirol
Fachgruppenobmann
Bernhard Moritz, MSc

Fotocredits:

Mag. Dr. Viktoria Tischler: (c) Werner Harrer
Robert Pozdenda: cura domo

Mag. Harald Janisch: Michael Weinwurm
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Kédrnten Niederosterreich
Fachgruppenobmann
Robert Pozdena

Fachgruppenobfrau
Irene Mitterbacher
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Salzburg Steiermark
Fachgruppenobmann Fachgruppenobmann
DI Giinter Schwiefert Andreas Herz, MSc
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Vorarlberg Wien

Fachgruppenobfrau
KommR Susanne Rauch-Zehetner

Fachgruppenobmann
Mag. Harald Janisch

GrofBBer Dank

&

Uber 60.000 selbststindige Personen-
betreuer/-innen waren Anfang 2020
mit einer aktiven Gewerbeberechtigung
verteilt liber die neun Bundesldnder

in Osterreich titig und leisteten damit
einen entscheidenden Beitrag zu einer
flachendeckenden und leistbaren Be-
treuung von Osterreicherinnen und
Osterreichern, die ihren Alltag nicht
mehr auf sich allein gestellt bewdltigen
kdnnen. Nicht nur die zu Betreuenden
selbst sind auf diese unterstiitzenden
Dienstleistungen angewiesen, sondern
auch deren Angehdorige, fiir die sie

oft eine unersetzliche Entlastung dar-
stellen.

Als im Zuge der Corona-Krise in den
meisten europdischen Staaten natio-
nale NotfallmaBnahmen in Kraft traten
und die grenziiberschreitende Erbrin-
gung von Dienstleistungen erschwert
oder verhindert wurde, haben Sie als
Betreuungsdienstleister erneut unter
Beweis gestellt, mit welcher Profes-
sionalitdt und Leidenschaft Sie Ihrem
Beruf nachgehen. Obwohl sie oft selbst
Familien in ihren Heimatldndern haben,
blieben viele von Ihnen so lange wie
nur irgendwie moglich an ihren Betreu-
ungsstellen bzw. setzten alles daran,
aus ihren Heimatlandern wieder nach
Osterreich zu gelangen, um gerade in
dieser schwierigen Zeit den Betreuten
zur Seite zu stehen. Dafiir geblihrt lhnen
groBBer Dank.

L
SERDECZNE PODZIEKOWANIA

Na poczatku 2020 roku ponad 60 000
niezaleznych pracownikéw opieki osobi-
stej z uprawnieniami do prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej pracowato w
dziewieciu krajach zwigzkowych w Au-
strii, przyczyniajac sie w ten sposéb do
zapewnienia w catym kraju przystepne;j
cenowo opieki dla Austriakéw, ktérzy
nie sa w stanie samodzielnie funkcjo-
nowac. Od tych ustug zalezne sa nie
tylko osoby, ktére potrzebuja opieki, ale

takze ich krewni, dla ktérych czesto sa
one niezastapiong pomoca.

Poniewaz w wiekszo$ci krajéw europej-
skich wprowadzono na szczeblu krajo-
wym dziatania nadzwyczajne w zwigzku
z kryzysem wywotanym koronawirusem,
a transgraniczne $wiadczenie ustug
byto utrudnione lub uniemozliwione,

to osoby $wiadczace ustugi opieki po-
nownie wykazaty si¢ profesjonalizmem

i pasja, z jaka wykonuja swéj zawdd.
Mimo ze opiekunowie sami maja rodziny
w swoich krajach ojczystych, wiele z
nich pozostato jak najdtuzej w swoich
placéwkach opieki lub robity wszystko,
co w ich mocy, aby wrécié do Austrii,
aby wspierac¢ swoich podopiecznych w
tych trudnych czasach. Bardzo im za to
dzigkujemy.

O

MULTUMIRI PROFUNDE

La fnceputul anului 2020, peste 60.000
de asistenti de ingrijire personald acti-
vau fn Austria cu o licentd comerciala
valabild in cele noua state federale si,
prin urmare, au contribuit decisiv la fur-
nizarea de ingrijiri complete si accesibile
pentru austriecii care nu mai pot face
fatd cerintelor vietii de zi cu zi. Nu numai
cei care trebuie Tngrijiti depind de aceste
servicii de asistenta, ci si rudele lor,
pentru care acesti asistenti reprezinta
adesea o usurare inimaginabila.

Deoarece masurile nationale de urgentd
au intrat n vigoare in cursul crizei de-
clansate de coronavirus n majoritatea
tarilor europene si furnizarea serviciilor
transfrontaliere a fost dificild sau plind
de obstacole, in calitate de furnizori

de servicii de asistenta, v-ati demon-
strat incd o data profesionalismul si
pasiunea cu care va desfasurati profe-
sia. Desi adesea au familii in tarile de
origine, multi dintre asistenti au ramas
la locurile lor de activitate cat mai mult
timp sau au facut tot ce au putut pentru
a se intoarce n Austria din tarile lor de

origine, pentru a fi de mare ajutor celor
care au nevoie de asistentd in aceasta
perioada dificild. Multumiri profunde
pentru aceasta.
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VELKA VDAKA

Zaciatkom roka 2020 pracovalo v de-
viatich spolkovych krajindch Rakuska
viac ako 60 000 samostatne zarobkovo
¢innych opatrovateliek a opatrovatelov
s aktivnou Zivnostou a rozhodujicim
spdsobom tym prispeli k dostupnej a
celoplo$nej starostlivosti o Raki$anov
a Rakusanky, ktori uz sami nedokazu
zvladnut kazdodenny Zivot. Na tieto so-
cidlne sluzby st odkdzani nielen samotni
[udia, ktori potrebuju opateru, ale aj ich
pribuzni, pre ktorych ¢asto predstavuju
nenahraditelné odlahéenie.

Ked' pocas koronakrizy vo vaésine
eurépskych krajin nadobudli d¢innost
vnutros$tatne nlidzové opatrenia a bolo
stazené alebo znemoznené cezhrani¢né
poskytovanie sluZieb, vy ako posky-
tovatelia opatrovatelskych sluZieb ste
opat preukdzali svoju profesionalitu a
vasen, s ktorou vykondvate svoju pracu.
Hoci ¢asto mate vo svojich domovskych
krajinach svoje vlastné rodiny, zostali
mnohé z vés u svojich klientov, o ktorych
sa stardte, tak dlho, ako to bolo mozné,
alebo ste urobili vSetko, ¢o bolo vo
vasich silach, aby ste sa dostali spat do
Rakuska zo svojich domovskych krajin

a boli k dispozicii tym, ktori vas prave v
tejto tazkej dobe potrebovali. Za to vam
patri obrovska vdaka.

DI Giinter Schwiefert
Fachgruppenobmann
Przewodniczacy grupy zawodowej
Presedintele grupului profesional
Predseda odbornej skupiny
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Personenbetreuung:
sicher und bewa

“‘

-

Erfreulicherweise ist es wahrend des
Lockdowns gelungen, einen Betreu-
ungsengpass in Osterreich zu ver-
meiden. Das ist vor allem unseren
selbststdandigen Betreuungspersonen
sowie den Vermittlungsagenturen zu
verdanken. Viele Betreuerinnen haben
sich dafiir entschieden, ihren Turnus
zu verldngern und in Osterreich zu
bleiben. Ohne diese Unterstiitzung
waren viele Familien in eine prekare
Situation gekommen. Als Zeichen der
Wertschétzung und Anerkennung wurde
dafiir ein einmaliger Bonus ins Leben
gerufen. Denn die Betreuung durch die
selbststandigen Betreuungspersonen
ist fiir viele Tausend Osterreicherinnen
und Osterreicher sowie deren Angeht-
rige der Schliissel zu verlasslicher und
leistbarer Betreuung in den eigenen vier
Wanden.

Die Krise zeigt: Das Modell der selbst-
standigen Betreuung bewdhrt sich in
vielerlei Hinsicht. Die in den ersten
Wochen auferlegte Isolation gab eine
Vorstellung davon, was es heiBen kann,
einsam zu sein. Die Personenbetreuung
wirkt der Vereinsamung entgegen. Ein
weiterer Vorteil, der unter normalen
Gegebenheiten unbemerkt bleibt,

ist der gesundheitliche Aspekt: Das
Infektionsrisiko ist in der 1:1-Situation
der Betreuung durch selbststandige Be-
treuungspersonen weitaus geringer.

»Unser Dank®, erklart Andreas Herz,
Obmann des Fachverbandes ,,Perso-
nenberatung und Personenbetreuung®,
»gilt allen, die durch ihren Einsatz dazu
beigetragen haben und weiterhin bei-
tragen, diese schwierige Situation zu
meistern: den selbststandigen Betreu-
ungspersonen, den Verantwortlichen in
den Agenturen, den Funktiondren und
Mitarbeiterinnen in den Fachgruppen
und im Fachverband sowie den politisch
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Verantwortlichen in Bund und Ldndern,

die durch ihre Kooperationsbereitschaft
und Initiative so vieles mdglich gemacht
haben.”

Aktuelle Informationen zur Situation
(Anreise, Quarantidne, Tests) finden Sie
auf der Homepage
www.daheimbetreut.at

w
OPIEKA NAD OSOBAMI:
BEZPIECZNA | SPRAWDZONA

Na szczescie lockdown nie spowodo-
wat brakéw w personelu opiekuriczym
w Austrii. Stato sig¢ tak gtédwnie dzie-

ki naszym niezaleznym opiekunom i
agencjom posrednictwa pracy. Wielu
opiekundw zdecydowato sie na przedtu-
zenie swojego pobytu w Austrii. Bez ich
wsparcia wiele rodzin znalaztoby sig¢ w
trudnej sytuacji. Na znak uznania przy-
znawana jest jednorazowa premia. Dla
wielu tysiecy Austriakow i ich krewnych
pomoc niezaleznych opiekundw jest
kluczem do niezawodnej i niedrogiej
opieki we wtasnych czterech scianach.

Kryzys pokazuje, ze model niezaleznej
opieki sprawdzit sig na wiele sposobdw.
Obowigzkowa izolacja w pierwszych
tygodniach pandemii data wyobrazenie
o tym, co moze oznacza¢ samotnosc.
Opieka osobista pomaga jej uniknacd.
Kolejna zaleta, ktéra w normalnych wa-
runkach jest niezauwazona, to aspekt
zdrowotny: ryzyko zakazenia jest znacz-
nie nizsze w sytuacji opieki bezposred-
niej, Swiadczonej przez niezaleznych
opiekundw.

»,Nasze podzigkowania”, wyjasnia
Andreas Herz, przewodniczacy sto-
warzyszenia zawodowego ,,Doradztwo
personalne i opieka osobista”, ,kieruje-

hrt

my do wszystkich tych, ktérzy poprzez
swoje zaangazowanie przyczynili sie i
nadal przyczyniaja si¢ do opanowania
tej trudnej sytuacji: do niezaleznych
opiekundw, os6b odpowiedzialnych w
agencjach, urzednikéw i pracownikdw
grup specjalistycznych i stowarzyszenia
zawodowego, jak réwniez do politykow
na szczeblu federalnym i stanowym,
ktdrzy dzieki swojej gotowosci do
wspotpracy i inicjatywie otworzyto dro-
ge tak wielu mozliwosciom.”

Aktualne informacje na temat sytuacji
(podroze, kwarantanna, testy) mozna
znalez¢ na stronie internetowej
www.daheimbetreut.at

SERVICIILE DE INGRIJIRE SI ASISTEN-
TA PERSONALA: SIGURE S| DOVEDITE

Din fericire, in timpul starii de urgentd,
a fost evitatd blocarea posibilitatilor
de ingrijire in Austria. Acest lucru se
datoreaza in principal asistentilor nostri
de Tngrijire personald independenti

si agentiilor de intermediere. Multi
asistenti de Tngrijire personald au decis
sa Tsi extinda schimbul de lucru si sa
ramana n Austria. Fard acest sprijin,
multe familii ar fi fost intr-o situatie
precard. in semn de apreciere si recu-
noastere, a fost acordat un bonus unic.
Pentru multe mii de austrieci si rudele
lor, Ingrijirea oferita de asistentii de
ingrijire personald independenti este
cheia pentru o asistenta de incredere si
la preturi accesibile Tn propria casa.

Criza aratd ca modelul de ingrijire
independenta s-a dovedit util si eficient
in mai multe moduri. I1zolarea impusa
n primele sdptamani a oferit o idee
despre ce poate insemna singuratatea.
ingrijirea personald combate singura-

tatea. Un alt avantaj care trece neob-
servat Tn circumstante normale este
aspectul sanatatii: riscul de contagiune
este mult mai mic in situatia de ingrijire
1:1, oferitd de asistentii de ingrijire per-
sonald independenti.

»Dorim sa multumim”, explicd Andreas
Herz, presedintele asociatiei ,,Consi-
liere si ingrijire personald”, ,,tuturor
celor care au contribuit si continud

sd ajute la depasirea acestei situatii
dificile: asistentii de ingrijire personald
independenti, responsabilii din agentii,
functionarii si angajatii din grupurile
profesionale si din asociatia profesiona-
la, precum si persoanele responsabile
din punct de vedere politic din guvernul
federal si guvernele locale, care au
facut atat de multe lucruri posibile prin
disponibilitatea lor de a coopera si prin
initiativa.”

Informatii actuale despre situatie (so-
sire, carantind, teste) pot fi gasite pe
pagina principald
www.daheimbetreut.at

@
OSOBNA STAROSTLIVOST:
BEZPECNE A OVERENE

Nastastie sa pocas ,lockdownu® v
Rakusku zabranilo tomu, aby v opat-
rovatelskych sluzbach vznikol vacsi
problém. Je to hlavne vdaka nasim
nezavislym opatrovatelom a opat-
rovatelkam a sprostredkovatelskym
agenturam. Mnohé opatrovatelky sa
rozhodli pred(Zit si svoj turnus a zostali
v Rakusku. Bez tejto podpory by sa
mnoho rodin dostalo do zlozZitej situa-
cie. Na znak ocenenia a uznania bol na

tento ucel zavedeny jednorazovy bonus.

PretoZe pre mnohé tisice Rakisanov a
ich pribuznych je starostlivost posky-
tovana nezavislymi opatrovatelmi a
opatrovatelkami kli¢om k spolahlivej
a dostupne;j starostlivosti v domacom
prostredi.

Kriza ukazuje, Ze model nezavislej
starostlivosti sa osvedcil v mnohych
ohladoch. Izolacia nariadena v prvych
tyzdioch priniesla predstavu o tom,
¢o to znamena byt osamoteny. Osobna

starostlivost bojuje proti osamelosti.
Dalou vyhodou, ktora za normalnych
okolnosti zostava nepovSimnuta, je
zdravotny aspekt: Riziko infekcie je v
situdcii 1:1 - pri opatrovani nezavislou
opatrovatelkou alebo opatrovatelom,
ovela mensie.

»Nasa vdaka“ vysvetluje Andreas Herz,
predseda odborného zdruzenia pre
,0sobné poradenstvo a osobnu sta-
rostlivost ,,patri vSetkym, ktori svojim
nasadenim pomohli a nadalej pomahaju
prekonat tuto zlozitu situdciu: nezdvis-
lym poskytovatelom opatrovatelskych
sluZieb, zodpovednym osobam v agen-
tdrach, funkciondrom a zamestnancom
v odbornych skupinach a v odbornom
zdruZzeni, ako aj politicky zodpoved-
nym osobam v spolkovej republike a v
jednotlivych rakiskych krajinach, ktori
vdaka svojej iniciative a ochote spolu-
pracovat dokazali pomoct.”

Aktudlne informacie o situdcii (prichod,

karanténa, testy) najdete na domovskej
stranke www.daheimbetreut.at
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Hygiene: Hande
waschen & Co

Die Bedrohung durch das Corona-Virus zeigt uns in aller Deutlichkeit,
welche bedeutende Rolle der Hygiene bei der Reduzierung von
Ansteckungsrisiken zukommt. Einige MaBnahmen, konsequent befolgt,
reichen schon, um die Wahrscheinlichkeit einer Infektion signifikant

zu verringern. Doch nicht nur gegen das Corona-Virus helfen einfache
»Hygiene-Hausmittel®. Hier zusammengefasst die wichtigsten

Hygiene-Verhaltensregeln.

\‘\

-

Die Ubertragung zahlreicher, unter
anderem von Viren hervorgerufener
Krankheiten - etwa Covid-19 oder
Grippe - erfolgt durch eine sogenann-
te Tropfcheninfektion. Sie kann dabei
direkt iber die Schleimhdute der Atem-
wege, wenn Tropfchen z. B. durch Hus-
ten, Niesen oder Sprechen {iber die Luft
in die Atemwege bzw. zu den Schleim-
hauten gelangen, oder indirekt Uber die
Hande erfolgen, wenn diese mit Krank-
heitserregern (Viren) und danach mit
der Mund- bzw. Nasenschleimhaut oder
auch der Augenbindehaut in Beriihrung
kommen.

Das Risiko besteht auch im zweiten Fall
in beide Richtungen: Ich kann mich
liber meine Hande selbst infizieren,
wenn ich infektitse Flachen beriihre
und mir danach (unbewusst) ins Ge-
sicht greife. Ich kann {iber meine Hande
aber auch zum Ubertrager werden,
wenn ich selbst infektios bin.

Das Risiko einer direkten Tropfchenin-
fektion durch Husten oder Niesen kann
reduziert werden, indem wir in Papier-
taschentiicher oder in die Armbeuge
niesen bzw. husten und uns dabei von
anderen Personen wegdrehen bzw.
einen Mund-Nasen-Schutz tragen und
generell entsprechenden Abstand zu
und von anderen Personen halten.
Das Risiko einer Infektion liber die
Hande reduzieren wir, indem wir uns
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(1.) nicht ins Gesicht fassen, (2.) nie-
mandem die Hand geben, (3.) mog-
lichst nichts beriihren, was auch von
anderen beriihrt wird, (4.) Flachen, die
wir beriihren und die auch von anderen
beriihrt werden, regelmaBig reinigen
bzw. vor dem Beriihren desinfizieren
und generell (5.) die Hande regelmaBig
griindlich mit Seife reinigen oder mit
entsprechenden Praparaten desinfizie-
ren; ganz besonders immer dann, wenn
wir von drauBen nach Hause kommen
bzw. irgendwelche Gegenstdnde oder
Flachen beriihrt haben.

RICHTIGES HANDEWASCHEN

Beim Handewaschen, empfiehlt das
Institut fiir Hygiene und angewandte
Immunologie am ,,Zentrum fiir Patho-
physiologie, Infektiologie und Immuno-
logie® der Medizinischen Universitét
Wien auf seiner Homepage, soll die
gesamte Hand einschlieBlich der
Handriicken, Fingerzwischenrdume,
Daumen und Fingernégel fiir mindes-
tens 20 Sekunden griindlich mit Seife
eingeschaumt werden, andere Quellen
empfehlen eine noch ldngere Wasch-
dauer, z. B. 30 oder 40 Sekunden. Also:
im Zweifelsfall lieber ldnger! Danach
griindlich abspiilen und abtrocknen!
,Das Handewaschen®, so der Experten-
ratschlag, ,,soll regelmaBig erfolgen,
besonders nach dem Naseputzen, nach
der Nutzung offentlicher Verkehrsmittel
und dem Kontakt mit Oberfldchen, die

auch viele andere beriihrt haben (z.B.
Tiroffner, Haltegriffe, Geldautomaten),
vor dem Essen etc. AuBerdem sollte
man moglichst nur mit gewaschenen
Handen das Gesicht (Mund, Nase, Au-
gen) beriihren.*

Grundsitzlich sollte, wenn auch alle
anderen Verhaltensregeln (wie z. B.
Abstand zu halten und einen Mund-Na-
sen-Schutz zu verwenden) beachtet
werden, regelmaBiges und griindliches
Handewaschen mit Seife ausreichen,
um eine Infektion z. B. mit dem Corona-
Virus zu verhindern.

Dariiber hinaus kdnnen aber (zusitz-
lich) auch spezielle Desinfektionsmittel
verwendet werden, um sich die Hande,
aber auch Flachen zu desinfizieren. Am
besten in einer Apotheke nach einem
geeigneten Mittel fragen.

Warum griindliches Handewa-
schen vor einer Infektion mit dem

Corona-Virus bewahren kann:
»Corona-Viren einschlieBlich
SARS-CoV-2 verfligen liber eine
Virushiille und ziahlen somit zu
den sogenannten behiillten Viren.

Diese duBere Struktur der Viren
besteht aus Lipiden (Fetten) und
Proteinen (EiweiB3). Die Zerstdrung
des Lipidanteils der Virushiille,
z.B. durch fettlésende Substanzen

wie Seife, flihrt zur Inaktivierung
dieser behiillten Viren.“

(Quelle: Institut fiir Hygiene und angewandte
Immunologie am ,,Zentrum fiir Pathophysiologie,
Infektiologie und Immunologie” der Medizini-
schen Universitdt Wien)

HYGIENE BEIM HUSTEN & NIESEN
Schnupfen und Husten sind typische
Krankheitszeichen vieler Atemwegs-
infektionen. Beim Husten und Niesen
werden Uiber Speichel und Nasensekret
unzéhlige Krankheitserreger verspriiht
und kénnen durch eine Trépfcheninfek-
tion auf andere Uibertragen werden.

Richtig husten und niesen

Beim Husten oder Niesen sollte mog-
lichst kein Speichel oder Nasensekret
in die Umgebung verteilt werden. Sich
beim Husten oder Niesen die Hand vor
den Mund zu halten, wird oft fiir hoflich
gehalten. Aus gesundheitlicher Sicht
aber ist es keine sinnvolle MaBnahme:
Dabei gelangen Krankheitserreger an

die Hande und kdnnen anschlieBend
liber gemeinsam benutzte Gegenstdande
(oder beim Handeschiitteln) an andere
weitergereicht werden.

Um keine Krankheitserreger weiterzu-
verbreiten und andere vor Ansteckung
zu schiitzen, sollten Erkrankte die Re-
geln der sogenannten Husten-Etikette
beachten, die auch beim Niesen gilt:

» Halten Sie beim Husten oder Niesen
mindestens einen Meter Abstand von
anderen Personen und drehen Sie sich
weg.

» Niesen oder husten Sie am besten in
ein Einwegtaschentuch. Verwenden
Sie dies nur einmal und entsorgen Sie
es anschlieBend in einem Miilleimer
mit Deckel. Wird ein Stofftaschentuch
benutzt, sollte dieses anschlieBend
bei 60°C gewaschen werden.

» Und immer gilt: Nach dem Naseput-
zen, Niesen oder Husten griindlich die
Hande waschen!

» Ist kein Taschentuch griffbereit, soll-
ten Sie sich beim Husten und Niesen
die Armbeuge vor Mund und Nase
halten und sich dabei ebenfalls von
anderen Personen abwenden.

(Quelle: Deutsche Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung)

RAUME REGELMASSIG LUFTEN:

In geschlossenen Rdumen kann die
Anzahl der Viren bedeutend ansteigen,
wodurch eine Ansteckung wahrschein-
licher wird. Umso mehr, wenn die
Schleimhdute der Atemwege zusétzlich
durch trockene Heizungsluft, beson-
ders in der kélteren Jahreszeit, belastet
sind. (Quelle: Osterreichische Apothekerkammer)

Noch ein Hinweis: Niemanden
mit Handschlag begriiBen, immer
Abstand halten!

HIGIENA: MYCIE RAK I NIE TYLKO.

Zagrozenie stwarzane przez koro-
nawirusa wyraznie pokazuje nam,
jak wazna role odgrywa higiena w
zmniejszaniu ryzyka zakazenia. Nie-
ktore srodki, o ile s konsekwentnie
stosowane, wystarczaja, aby znacz-
nie zmniejszy¢ prawdopodobieristwo
zakazenia. Jednak proste ,,domowe
srodki higieny” sa skuteczne nie
tylko w walce z koronawirusem.
Oto podsumowanie najwazniejszych
zasad postepowania zwigzanych z
higiena.
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Wiele chordb, w tym wywotane przez
wirusy, takie jak migdzy innymi Covid-19
czy grypa, rozprzestrzenia sig tzw.
droga kropelkowa. Wirusy moga dostac
sie do drég oddechowych bezposrednio
przez btony sluzowe drég oddecho-
wych, jezeli kropelki przedostana sie

z powietrza do drég oddechowych na
przyktad podczas kaszlu, kichania lub
modwienia, lub posrednio z dtoni, jesli
s3 one zanieczyszczone patogenami
(wirusami), moga dostac sie do ust lub
btony Sluzowej w jamie ustnej lub nosie,
czy do spojowki oczu.

W drugim przypadku istnieje ryzyko za-
kazenia w obu kierunkach: moge zarazi¢
za posrednictwem moich dtoni, jesli
dotkne obszardw zakazonych, a nastgp-
nie (nieswiadomie) twarzy. Moge jednak
przenies¢ chorobe na inne osoby, jesli
sam/a jestem zarazony/a.

Ryzyko bezposredniego zakazenia droga
kropelkowa mozna zmniejszy¢, kichajac
lub kaszlac w chusteczki higieniczne lub
w zgigcie tokcia i odwracajac si¢ przy
tym od innych 0s6b lub poprzez stoso-
wanie maseczki ochronnej i zachowanie
bezpiecznej odlegtosé od innych osdb.
Aby zmniejszy¢ ryzyko zakazenia droga
posrednia, nalezy stosowac sie do
nastepujacych zasad: (1.) nie dotykaé
twarzy, (2.) nie podawac reki, (3.) jesli
to mozliwe, nie dotykaé niczego, czego
moga dotkna¢ inne osoby, (4.) regu-
larnie czysci¢ powierzchnie dotykane
przez rozne osoby lub dezynfekowad je
przed dotknigciem i ogélnie (5.) regu-
larnie i doktadnie my¢ dtonie mydtem
lub dezynfekowad je odpowiednimi
preparatami, szczeg6lnie po powrocie
do domu lub kontakcie z réznymi przed-
miotami.

PRAWIDLOWE MYCIE RAK

Instytut Higieny i Immunologii Stoso-
wanej przy ,,Centrum patofizjologii, in-
fekcjologii i immunologii” Uniwersytetu
Medycznego w Wiedniu zaleca na swojej
stronie internetowej, aby cata dton,
tacznie z grzbietem, przestrzeniami
miedzy palcami, kciukami i paznokciami
zostata doktadnie namydlona przez 20
sekund, inne Zrodta zalecajg jeszcze
dtuzszy czas mycia, np. 30 lub 40
sekund. Oznacza to, ze w razie watpli-
wosci lepiej my¢ rece dtuzej! Nastgpnie
doktadnie wyptukac i wysuszy¢ dtonie!

| DAHEIM BETREUT

»,Mycie rak”, zgodnie z porada eksper-
ta, ,,powinno odbywac sie regularnie,
szczegblnie po wydmuchaniu nosa,
korzystaniu z transportu publicznego, w
przypadku kontaktu z powierzchniami,
ktérych dotyka wiele oséb (np. klamki,
uchwyty, bankomaty), przed jedzeniem
itp. Ponadto twarzy (ust, nosa, oczu)
powinno sie dotyka¢ dopiero po umyciu
rak.”

Zasadniczo, chociaz nalezy przestrzegac
wszystkich innych zasad postepowania
(takich jak zachowanie dystansu oraz
stosowanie ostony ust i nosa), to regu-
larne i doktadne mycie rak mydtem po-
winno by¢ wystarczajgce, aby zapobiec
zakazeniu, np. koronawirusem.

Oprdcz tego do dezynfekcji rak i
powierzchni mozna réwniez uzywaé
specjalnych srodkéw dezynfekujacych.
Odpowiedni srodek najlepiej zakupic¢ w
aptece.

Warbo wiedzied:

Dlaczego doktadne mycie rak
moze zapobiec zakazeniu koro-
nawirusem: ,Koronawirusy, w
tym SARS-CoV-2, maja ostonke i
dlatego naleza do tak zwanych wi-
ruséw ostonkowych. Ta zewnetrz-
na struktura wirusa sktada sie z
lipiddw (ttuszczéw) i biatek.
Zniszczenie czesci lipidowej
ostonki wirusa, na przyktad

przez substancje rozpuszczajace
ttuszcz, takie jak mydto, prowadzi
do inaktywacji wiruséw ostonko-

wych.”

(Zrédto: Instytut Higieny i Immunologii Stoso-
wanej w ,,Centrum patofizjologii, infekcjologii i
immunologii” na Uniwersytecie Medycznym w
Wiedniu)

ZASADY HIGIENY PODCZAS KASZLU
| KICHANIA

Katar i kaszel sa typowymi objawa-
mi wielu infekcji drég oddechowych.
Podczas kaszlu i kichania niezliczona
iloé¢ patogendw jest rozpylana przez
$ling i wydzieline z nosa co powoduje,
Ze moga one by¢ przenoszone droga
kropelkowa na inne osoby.

A

Jak prawidtowo kaszle¢ i kicha¢
Podczas kaszlu lub kichania nalezy w
miare mozliwosci ograniczy¢ rozprze-
strzenianie sie $liny i wydzieliny z nosa
do otoczenia. Zastanianie ust reka pod-
czas kaszlu lub kichania czesto uwazane
jest za przejaw grzecznosci. Ze zdrowot-
nego punktu widzenia jednak nie jest to
rozsadny sposo6b: patogeny docieraja
do rak, a nastgpnie moga by¢ przeno-
szone na inne osoby poprzez kontakt

z przedmiotami wspdlnego uzytku lub
podczas podawania sobie dtoni.

Aby nie rozprzestrzeniaé patogendw i
chroni¢ innych przed zakazeniem, oso-
by chore powinny przestrzegac zasad
tzw. etykiety kaszlu, ktdra obowigzuje
réwniez podczas kichania:

» Podczas kaszlu lub kichania zachowaj

odstep co najmniej jednego metra od
innych ludzi i odwroé sie.

» Najlepiej kichaj lub kaszl w jednora-
zowa chusteczke. Uzyj jej tylko raz, a
nastepnie wyrzué ja do zamykanego
kosza na Smieci. Jesli uzywana jest
chusteczka z tkaniny, nalezy ja wypraé
w temperaturze 60 °C.

» | naczelna zasada: po wydmuchaniu
nosa, kichaniu lub kaszlu doktadnie
umyj rece!

» Jedli nie masz pod reka chusteczki,
podczas kaszlu i kichania schowaj
usta i nos w zgigciu tokcia oraz od-
wrd¢ sie od innych oséb.

(Zrédto: Niemieckie Federalne Centrum Edukacji
Zdrowotnej)

REGULARNIE WIETRZ

POMIESZCZENIA:
W zamknigtych pomieszczeniach liczba

wiruséw moze znacznie wzrosnag,
zwigkszajac prawdopodobieristwo
infekcji. Tym bardziej, ze btony $luzowe
drég oddechowych sg dodatkowo ob-
cigzone suchym powietrzem z grzejni-
kow, szczegdlnie w chtodniejszej porze
roku. (Zrédto: Austriacka Izba Farmaceutéw)

Kolejna wskazowka:
Nigdy nie witaj sig¢ usciskiem dtoni,
zawsze zachowuj dystans!

IGIENA: SPALATUL MAINILOR SI ALTE
REGULI

Amenintarea prezentata de coronavi-
rus arata clar rolul important pe care
il joaca igiena in reducerea riscului

de contagiune. Cateva masuri, urma-
te constant, sunt suficiente pentru

a reduce semnificativ probabilitatea
de contagiune. Dar simplele ,,remedii
igienice la domiciliu” nu ajuta doar
impotriva coronavirusului. Cele mai
importante reguli de conduita igieni-
ca sunt rezumate aici.

Numeroase boli, inclusiv cele cauzate
de virusuri, cum ar fi Covid-19 sau gri-
pa, sunt transmise printr-o asa-numita
infectare prin particule sau picaturi.
Va puteti infecta direct prin mucoasele
tractului respirator, dacd, de exemplu,
picaturile ajung aeropurtate in tractul
respirator sau ih mucoase prin tuse,
stranut sau vorbire sau indirect, prin
intermediul mainilor, dacd intrati in
contact cu agenti patogeni (virusi) si

1BIS 24 STUNDEN BETREUUNG
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apoi mainile ating mucoasa bucald sau
a nasului sau tesutul conjunctiv.

in cel de-al doilea caz, existd un risc

in ambele directii: ma pot infecta cu
mainile, daca ating zonele infectate si
apoi (in mod inconstient) imi ating fata.
Dar, de asemenea, pot deveni purtator
prin intermediul mainilor, daca sunt
contagios.

Riscul unei infectii directe prin picaturi
din tuse sau stranut poate fi redus daca
stranutdm sau tusim in batiste de hartie
sau n pliul cotului, intorcandu-ne cu
spatele spre alte persoane sau pur-
tand masca de protectie si pastrand in
general o distanta sigura fata de alte
persoane.

Reducem riscul de infectie prin inter-
mediul mainilor daca (1.) nu ne atingem
fata, (2.) nu stringem méana nimanui,
(3.) nu atingem nimic din ce este atins
de ceilalti, (4.) curdtam suprafetele pe
care le atingem si care sunt atinse de
altii in mod regulat sau le dezinfectam
fnainte de a le atinge si, in general (5.)
spalam bine mainile cu sdpun sau le
dezinfectdm cu produse adecvate; mai
ales cand venim acasa din exterior sau
atingem orice obiecte sau suprafete.

SPALAREA CORECTA A MAINILOR
Pentru spalarea mainilor, Institutul

de Igiend si Imunologie Aplicatd din
cadrul ,,.Centrului de Fiziopatologie, Boli
Infectioase si Imunologie” de la Univer-
sitatea Medicala din Viena recomanda
pe site-ul sau web spalarea temeinica
a intregii maini, inclusiv dosul palmei,
spatiile dintre degete, degetele mari

si unghiile timp de cel putin 20 de se-
cunde, cu sapun, in timp ce alte surse
recomanda un timp de spalare si mai
lung, de exemplu 30 sau 40 de secun-
de. Deci: in caz de dubiu, mai mult este
mai bine! Apoi clatiti bine si uscati!
»Spalarea mainilor”, in conformitate cu
sfatul expertilor, ,,ar trebui sa aiba loc
in mod regulat, in special dupa ce va
suflati nasul, folositi transportul public
si intrati in contact cu suprafete care au
fost atinse de multe alte persoane (de
exemplu, clante, manere, bancomate),
nainte de a manca etc. in plus, nu ar
trebui sa va atingeti fata (gura, nasul,
ochii) decat cu mainile spalate, daca se
poate.”

| DAHEIM BETREUT

Tn principiu, daci toate celelalte reguli
de conduita (cum ar fi pastrarea dis-
tantei si utilizarea mastii de protectie
pentru gurd si nas) sunt respectate,
spalarea periodica si minutioasa a mai-
nilor cu sdpun ar trebui sa fie suficientad
pentru a preveni infectarea, de exemplu
Cu coronavirus.

in plus, se mai pot folosi pe deasupra si
dezinfectanti speciali pentru dezinfec-
tarea mainilor si a suprafetelor. Cel mai
bine este sa procurati un dezinfectant
adecvat de la o farmacie.

De ce spalatul temeinic al maini-
lor poate Impiedica infectarea cu
coronavirus: ,,Coronavirusurile,
inclusiv SARS-CoV-2, au un invelis
viral si, prin urmare, sunt printre
asa-numitele virusuri invelite
(anvelopate). Aceasta structura

externd a virusului este formata
din lipide (grasimi) si proteine.
Distrugerea portiunii lipidice a
nvelisului viral, de exemplu cu
ajutorul substantelor care dizolva
grasimea, cum ar fi sdpunul, duce
la inactivarea acestor virusuri
nvelite.”

(Sursa: Institutul de Igiend si Imunologie Aplica-
td din cadrul ,,Centrului de Fiziopatologie, Boli
Infectioase si Imunologie” de la Universitatea
Medicala din Viena)

MASURI DE IGIENA iN CAZ DE TUSE S|
STRANUT

Nasul curgator si tusea sunt simptome
tipice ale multor infectii respiratorii.

in momentul in care tusiti si stranu-
tati, nenumadrati agenti patogeni sunt
pulverizati prin saliva si secretii nazale
si pot fi transmisi altora printr-o infectie
cu picaturi.

Cum se tuseste si se stranuta in mod
corect

Cand tusiti sau stranutati, trebuie evi-
tata, pe cat posibil, raspandirea salivei
sau secretiilor nazale de jur imprejur.
Este considerata politicoasa acope-
rirea gurii cu mana in cazul tusei sau

al stranutului. Din punctul de vedere
masura utild: agentii patogeni ajung
pe maini si pot fi apoi transmisi altora
prin intermediul obiectelor utilizate Tn
comun sau prin strangerea de mana.

Pentru a nu raspandi agenti patogeni

si pentru a-i proteja pe altii de infectii,

bolnavii ar trebui sa respecte regulile

asa-numitei etichete a tusei, care se
aplica si in cazul stranutului:

» Cand tusiti sau stranutati, pastrati cel
putin un metru distanta de alte per-
soane si intoarceti-va cu spatele.

» Cel mai bine este sa stranutati sau sa
tusiti intr-o batista de unica folosin-
ta. Folositi-o o singura data si apoi
aruncati-o intr-un cos de gunoi cu
capac. Daca se foloseste o batista din
panza, atunci aceasta trebuie spalata
la 6o °C.

» Si intotdeauna: dupa suflarea nasului,
stranut sau tuse, spalati-va bine
mainile!

» Dacd nu aveti nicio batista la inde-
mana, ar trebui sa va acoperiti gura
si nasul cu pliul cotului atunci cand
tusiti si, de asemenea, s& va indepar-
tati de alte persoane.

(Sursa: Centrul Federal German pentru Educatie in
Sdndtate)

AERISITI CAMERELE iN MOD
REGULAT:

in camerele neaerisite, cantitatea virala
poate creste semnificativ, ceea ce face
infectarea mai probabild. Cu atat mai
mult cu cat membranele mucoase

ale tractului respirator sunt afectate
suplimentar din cauza aerului incélzit

si uscat, in special in anotimpurile mai

reci. (Sursa: Camera Farmacistilor din Austria)

Un alt sfat: Nu salutati pe nimeni cu
o strangere de mana, pastrati mereu
distanta!

HYGIENA: UMYVANIE RUK A POD.

Hrozba, ktori predstavuje koronavi-
rus, nam jasne ukazuje, aku délezita
ulohu zohrava hygiena pri znizovani
rizika infekcie. Niektoré opatrenia,
ktoré sa dosledne dodrziavaju, po-
stacuju na vyznamné zniZenie prav-
depodobnosti infekcie. Ale jednodu-

ché ,,domace hygienické prostriedky*
nepomahaji iba proti koronavirusu.
Tu st zhrnuté najdolezitejSie
hygienické pravidla spravania.

Mnohé choroby, vratane chordb sp6so-
benych virusmi, ako napriklad Covid-19
alebo chripka, sa prendsaju tzv. kva-

pbc¢kovou infekciou. Infikovat sa moZete

priamo cez sliznice dychacich ciest, ked’

sa kvapocky Siriace sa vzduchom pri
kaslanf, kychani alebo hovoreni dostanu
do dychacich ciest, alebo nepriamo
prostrednictvom ruk, ak pridu do kon-
taktu s patogénmi (virusmi) a potom

sa nimi dotknete Ustnej alebo nosovej
sliznice alebo spojivky oka.

V druhom pripade je riziko tieZ v dvoch
smeroch: Svojimi rukami mézem infiko-
vat sdm seba, ked'sa dotknem infikova-
nych povrchov a potom sa (nevedomky)
dotknem rukami svojej tvare. Svojimi
rukami vSak mézem tiez infekciu prena-
Sat, ked'som sam infekéni.

Riziko priamej kvapdcékovej infekcie
spbsobenej kaslom alebo kychanim sa
da znizit tak, Ze budete kaslat alebo
kychat do papierovych vreckoviek
alebo do ohnutého lakta a odvratite sa
pritom od inych ludi alebo budete nosit
ochranné risko, ktoré vam zakryva nos
aj Usta, a vo vSeobecnosti budete udr-
Ziavat bezpecny odstup od inych ludi.
Riziko infekcie rukami zniZujete tym,

Ze (1) sa nedotykate tvare, (2) nikomu
nepodavate ruku, (3) podla moZnosti
sa nedotykate ni¢oho, ¢oho sa doty-
kaju aj inf ludia, (4) Povrchy, ktorych

sa dotykate a ktorych sa dotykaju aj

ini, pravidelne Cistite alebo ich pred
dotykom dezinfikujete a vo vSeobecnos-
ti (5.) si pravidelne a dokladne umyvate
ruky mydlom alebo ich dezinfikujete
vhodnymi pripravkami; najma vtedy,
ked'sa vratite domov zvonka alebo ked
sa dotknete nejakych predmetov alebo
povrchov.

SPRAVNE UMYVANIE RUK

Intitdt pre hygienu a aplikovanu
imunoldgiu v ,,Centre patofyzioldgie,
infektoldgie a imunoldgie” na Lekarskej
univerzite vo Viedni odportca na svojej
webovej stranke, aby sa pri umyvani
rik namydlila celd ruka vratane chrbéta
ruky, medzier medzi prstami, palca-

mi a nechtami a najmenej 20 sekind

dokladne umyvala, iné zdroje odporu-
¢aju este dlhSiu dobu umyvania, napr.
30 alebo 40 sekund. TakzZe: ak mate
pochybnosti, umyvajte si ruky radSej
dlhSie! Potom si ich dékladne oplachni-
te a osuste! Podla odbornych odporu-
¢ani by sa ruky mali umyvat pravidelne,
najma po vyfikani nosa, po ceste vo
verejnych dopravnych prostriedkoch a
po kontakte s povrchmi, ktorych sa do-
tykaju aj mnohi ini (napr. kluéky dveri,
rukovéte, drzadld, bankomaty), pred
jedlom atd. Okrem toho by sa ¢lovek
mal dotykat tvare (Ust, nosa, ocf) iba
umytymi rukami, ak je to mozné.

V zdsade plati, Ze ked'sa dodrziavaju aj
vSetky ostatné pravidla spravania (ako
napr. udrZiavanie odstupu a pouzivanie
ochranného ruska), pravidelné a d6-
kladné umyvanie ruk mydlom by malo
postacovat na zabranenie infekcie napr.
koronavirusom.

Okrem toho sa v8ak na dezinfekciu ruk
a povrchov mézu (dodatocne) pouzit aj
Specialne dezinfekéné prostriedky. Naj-
lepSie je spytat sa na vhodny prostrie-
dok v lekarni.

(Poznathy:

Prec¢o dokladné umyvanie ruk
moZze zabranit infikovaniu korona-
virusom: ,,Koronavirusy vratane
SARS-CoV-2 maju virusovy obal,
a preto patria medzi tzv. obalené
virusy. Tato vonkajsia Struktuira
virusu pozostava z lipidov (tukov)

a proteinov (bielkovin).
Destrukcia lipidovej ¢asti viruso-
vého obalu, napr. latkami rozpus-
tajlcimi tuky ako je mydlo, vedie
k deaktivacii tychto obalenych
virusov.”

(zdroj: Ustav hygieny a aplikovanej imunoldgie v
Centre pre patofyziolégiu, infektolégiu a imuno-
légiu na Lekdrskej univerzite vo Viedni)

HYGIENA PRI KASLANi A KYCHANI
Nadcha a kaSel su typické priznaky
mnohych infekeii dychacich ciest. Pri
kaslani a kychani sa rozstrekne nespo-
detné mnozstvo patogénov slinami a

nosovym sekrétom a moézu sa preniest
na inych prostrednictvom kvapockovej
infekcie.

Spravne kychanie a kaslanie

Pri kaSlani alebo kychani by sa podla
moznosti do okolia nemali §irit Ziad-

ne sliny ani nosové sekréty. Ked'sa

pri kychani alebo kaslani zakryju usta
rukou, ¢asto sa to povazuje za slusné.
Zo zdravotného hladiska to vSak nie je
rozumné opatrenie: Patogény sa pritom
dostanu na ruku a potom sa mézu dalej
Sirit na ostatnych prostrednictvom spo-
lo¢ne pouzivanych predmetov (alebo
pri podani ruky).

Aby sa patogény neSirili a ostatni sa
chranili pred infekciou, mali by chori
ludia dodrziavat pravidla tzv. etikety
kaslania, ktora sa vztahuje aj na
kychanie:

» Pri kaSlani alebo kychani zachovavaj-
te odstup najmenej jeden meter od
inych ludi a odvrétte sa.

» Najlepsie je kychat alebo kaslat do
jednorazovej vreckovky. Pouzite ju iba
raz a potom ju ihned'zlikvidujte do
ko3a s vekom. Ak pouzivate textilnd
vreckovku, mali by ste ju potom oprat
pri teplote 60 °C.

» A vzdy plati: Po vyCisteni/vyfukani
nosa, kychani alebo kaslani si doklad-
ne umyte ruky!

» Ak neméte poruke vreckovku, mali by
ste kaslat a kychat do ohnutého lakta
a tiez sa pritom odvrétit od ostatnych
ludi.

(zdroj: Nemeckeé federélne centrum pre vychovu k

zdraviu)

MIESTNOSTI PRAVIDELNE VETRAJTE:
V uzavretych miestnostiach sa méze
pocet virusov vyrazne zvysit, ¢im sa
zvySuje pravdepodobnost infekcie. O
to viac, ak su sliznice dychacich ciest
navysSe zatazené suchym vykurovacim
vzduchom, najma v chladnejsich roc-
nych obdobiach.

(zdroj: Rakuska farmaceutickd komora)
ESte jedno upozornenie: Nikoho

nepozdravujte podanim ruky, vidy
dodrziavajte odstup!
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So helfen Sie, Stiirze
ZU vermeiden

Stiirze kénnen vor allem bei dlteren Menschen dramatische gesundheitli-
che Folgen nach sich ziehen. Rund ein Drittel der lUiber 65-Jdhrigen, besagt
die Statistik, stiirzt einmal pro Jahr. Bei Betreuungs- und Pflegebediirfti-
gen, die zu Hause leben, diirfte dieser Anteil sogar noch erheblich hher
sein. Grundsdtzlich erhoht die ,,Volkskrankheit* Osteoporose noch die
Wabhrscheinlichkeit von Briichen nach Stiirzen.

(-
-

Rund 80 Prozent der Stiirze ereignen
sich bei ganz normalen und gewohnten
Tatigkeiten, zum GroBteil in den eigenen
vier Wanden. Zwar benétigen ,,nur®
etwa 20 Prozent der Gestiirzten nach
dem Sturz eine medizinische Behand-
lung, doch enden immerhin deutlich
iber 5 Prozent der Stiirze mit Knochen-
briichen (Frakturen), etwa Frakturen

| DAHEIM BETREUT

im Bereich der Hiifte oder des Ober-
schenkelhalses. Diese bedeuten nicht
nur eine wesentliche Beeintrachtigung
von Mobilitat, Selbststandigkeit und
Lebensqualitat, sondern kdnnen letzt-
lich auch zum verfriihten Tod fiihren.
So erreicht etwa nur ein Drittel der
nach einem Sturz von einer Hiiftfraktur
betroffenen dlteren Menschen wieder

das vorherige Beweglichkeitsniveau,
wihrend rund 15 Prozent innerhalb von
90 Tagen nach dem Sturz an den Folgen
des Unfalls sterben. Rund 40 Prozent
der gestiirzten alteren Menschen ent-
wickeln zudem nach einem Sturz Angst
vor weiteren Stiirzen und sind dadurch
in ihrer Mobilitdt und Selbststandigkeit
eingeschrankt.

Die Ursachen und Risikofaktoren fiir
Stiirze sind sowohl in kérperlichen und
gesundheitlichen Einschrdnkungen

und Beeintrachtigungen als auch in

der Wohn- und Lebensumgebung zu
suchen. Zu den wesentlichen kdrperbe-
zogenen bzw. gesundheitlichen Risiko-
faktoren zdhlen Muskelschwiche (etwa
durch langes und haufiges Liegen,
mangelnde Bewegung bzw. Mangeler-
nahrung), Gangstdrungen, Seh- und
Hérschwache, Arthritis, Dranginkonti-
nenz, Herzrhythmusstérungen, Blut-
druckschwankungen mit Schwindel,
Storungen des Gleichgewichtssinnes,
Angst vor Stiirzen, mangelnde Kon-
zentration etwa durch Ablenkung oder
Demenz etc.

In der Wohn- und Lebensumgebung
fiihren vor allem Treppen (ohne Hand-
lauf) und sogenannte Stolper- und
Sturzfallen, etwa Schwellen, Bett-
vorleger, glatte Boden, herumliegen-
de (auch kleine) Gegenstédnde, frei
liegende, wegrutschende Teppiche,
lose Kabel, ungeeignetes Schuhwerk
sowie schlechte Beleuchtung und auBer
Haus diverse Kanten und Hindernisse
bzw. im Winter auch vereiste Gehwege
zu erhéhtem Sturzrisiko. Selbst Geh-
behelfe wie etwa Rollatoren, Kriicken
oder Stocke kdnnen in Kombination
mit anderen Faktoren zu Ausldsern von
Stlirzen werden. Auch die Einschréan-
kung des Reaktionsvermdgens durch
Medikamente kann das Risiko eines
Sturzes erhdhen.

Umso wichtiger ist auch in der Betreu-
ung dlterer Menschen die Vorbeugung
vor Stiirzen, also die Sturzprophylaxe.
Sturzprophylaxe umfasst eine ganze
Reihe von Vorkehrungen zur Verminde-
rung bzw. Vermeidung des Sturzrisikos
und zur Vorbeugung vor Stiirzen. Dazu
kdnnen auch Sie gemeinsam mit den
Betreuten, deren Angehdrigen und
dem medizinischen Fachpersonal einen
wesentlichen Beitrag leisten.

MaBnahmen zur Verminderung des
Sturzrisikos und zur Sturzprophylaxe
bzw. Sturzprivention:

» Moglichst barrierefreie Bedingungen
herstellen, etwa im Bad, in der Kiiche
oder rund um das Bett.

» Potenzielle Hindernisse und Stolper-
fallen (rutschige Teppiche, sich auf-

biegende Teppichkanten, frei liegende
Kabel, Kleinmdbel, Staubsauger, frei
stehende Pflanzen etc.) beseitigen.
» Keine Gegenstdnde herumliegen
lassen.
Fiir ausreichende Beleuchtung sorgen.
Anbringen von Haltegriffen etwa in
den Sanitdarrdumen.
Dafiir sorgen, dass Betreute etwa
nach dem Aufwischen nicht liber
nasse oder feuchte Bdden gehen.
Rutschsichere Teppiche oder Gummi-
matten kdnnen risikovermindernd
wirken.
Sorgsame Begleitung der Betreuten
bei gleichzeitiger Ermdglichung von
Selbststandigkeit.
Begleitung und Training bei der
Beniitzung von Gehhilfen.
Auf geeignete Bekleidung und
geeignetes Schuhwerk achten.
Nach Unterweisung durch medizi-
nisches Fachpersonal bzw. Pflege-
personal kénnen auch Ubungen zur
Forderung des Gleichgewichts sowie
Ubungen zum Bewegungs-, Kraft- und
Ausdauertraining in den Alltag ein-
gebaut werden. Besonders wichtig ist
die Starkung der Arm- und Bein-
muskulatur. Entsprechende Ubungen
kdnnen auch im Sitzen oder Liegen
gemacht werden.
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TAK POMAGASZ UNIKNAC UPADKOW
Upadki moga mie¢ dramatyczne
konsekwencje zdrowotne, zwtasz-
cza dla os6b starszych. Wedtug
statystyk, okoto jedna trzecia os6b
powyzej 65 roku zycia upada raz do
roku. W przypadku oséb wymagaja-
cych opieki i mieszkajacych w domu
odsetek ten prawdopodobnie jest
jeszcze wyzszy. Zasadniczo ,,choroba
endemiczna”, jaka jest osteoporoza,
zwigksza prawdopodobieristwo zta-
man po upadkach.

Okoto 80 procent upadkéw ma miejsce
podczas normalnych i wykonywanych
codziennie czynnosci, wigkszos¢ z nich
we wtasnych czterech scianach. Cho-
ciaz ,tylko” okoto 20 procent oséb wy-
maga leczenia szpitalnego po upadku,
to znacznie ponad 5 procent upadkéw
konczy sig ztamaniami kosci, takimi
jak ztamanie kosci biodrowej lub szyjki

kosci udowej. Wiaze sig to nie tylko ze
znacznym ograniczeniem mobilnosci,
niezaleznosci i jakosci zycia, ale moze
ostatecznie prowadzi¢ do przedwcze-
snej Smierci. Dla przyktadu, tylko jedna
trzecia oséb starszych, ktdra ztamata
kos¢ biodrowa na skutek upadku, odzy-
skuje wczesniejszy poziom mobilnosci,
podczas gdy okoto 15% umiera w ciggu
90 dni od wypadku. Okoto 40 procent
0s6b starszych, ktdére upadty, rowniez
obawia sig kolejnych incydentéw, co
ogranicza ich mobilnos¢ i niezaleznosc.

Przyczyny i czynniki ryzyka upadkow
zwiazane sa z ograniczeniami fizycznymi
i zdrowotnymi oraz uposledzeniami, jak
réwniez z warunkami mieszkaniowymi

i Srodowiskiem zycie. Gtdwne czynniki
ryzyka zwigzane z organizmem lub zdro-
wiem obejmuja ostabienie miesni (np.

z powodu dtugotrwatego lezenia, braku
ruchu lub niedozywienia), zaburzenia
chodu, zaburzenia widzenia i stuchu,
artretyzm, nietrzymanie moczu, zabu-
rzenia rytmu serca, wahania cisnienia
krwi z zawrotami gtowy, zaburzenia
poczucia rownowagi, strach przed
upadkiem, brak koncentracji z powodu
rozproszenia uwagi lub demencji itp.

W domu schody (bez porgczy) oraz
przeszkody, o ktére mozna sie potknaé

i upasc, takie jak progi, dywaniki przy
tozku, gtadkie podtogi, lezace wokdt
(réwniez mate) przedmioty, dywany o
sliskiej powierzchni, luzne kable, nie-
odpowiednie obuwie, stabe oswietlenie
oraz rozne krawedzie i przeszkody na
zewnatrz domu lub mieszkania sg gtow-
nymi przyczynami potkniec i upadkow.
Zima réwniez chodniki pokryte lodem
przyczyniaja sig¢ do zwigkszonego ryzyka
upadku. Nawet pomoce do chodze-
nia, takie jak chodziki, kule czy laski,
moga w potaczeniu z innymi czynnikami
przyczyniac si¢ do upadkow. Ogranicze-
nie zdolnosci do reagowania na skutek
przyjmowania lekéw réwniez moze
zwigkszy¢ ryzyko upadku.

Tym wazniejsze w opiece nad osobami
starszymi jest zapobieganie upadkom,
czyli profilaktyka upadkéw. Obejmuje
ona caty szereg sSrodkéw ostroznosci w
celu zmniejszenia lub uniknigcia ryzyka
upadku i zapobiegania mu. Réwniez Ty,
wraz z osobami znajdujacymi sie pod
Twoja opieka, ich krewnymi i persone-
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lem medycznym, mozesz sie do tego
znacznie przyczynié.

Srodki majace na celu zmniejszenie
ryzyka upadku i zapobieganie upad-
kom:

» W miare mozliwosci zadbaj o brak

ograniczen przestrzeni, na przyktad w

tazience, w kuchni lub wokot tézka.

Wyeliminuj potencjalne przeszkody

i zagrozenia potknieciem sie (Sliskie

dywany, wygiete krawedzie dywandw,

odstoniete kable, mate meble, odku-
rzacze, rosliny wolnostojace itp.).

Nie zostawiaj przedmiotdw lezacych

dookota.

Zapewnij odpowiednie oswietlenie.

Zamocuj uchwyty na przyktad w po-

mieszczeniach sanitarnych.

Upewnij sie, ze osoba, ktora sie

opiekujesz nie chodzi po mokrej lub

wilgotnej podtodze.

Antyposlizgowe dywany lub gumowe

maty moga zmniejszy¢ ryzyko.

Staranna opieka nad osobami tego

potrzebujacymi, przy jednoczesnym

umozliwieniu im samodzielnosci.

Wsparcie i szkolenie w zakresie korzy-

stania z chodzikéw.

Zwracanie uwagi na odpowiednig

odziez i obuwie.

» Po poinstruowaniu przez personel
medyczny lub pielegniarski mozna
réwniez wtaczy¢ do swojego co-
dziennego planu dnia ¢wiczenia na
réwnowage oraz aktywnosé ruchowa,
sitowg i wytrzymatosciowa. Szczegol-
nie wazne jest wzmocnienie miesni
ramion i nég. Odpowiednie ¢wiczenia
moga by¢ réwniez wykonywane w
pozycji siedzacej lub lezacej.
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ASTFEL, AJUTATI LA PREVENIREA
CADERILOR

Caderile, in special la persoanele in
varsta, pot avea consecinte dramati-
ce asupra sanatatii. Statisticile arata
ca aproximativ o treime dintre cei

cu varsta peste 65 de ani cad o data
pe an. Pentru cei care au nevoie de
ingrijiri si asistenta si care locuiesc
acasa, aceasta proportie este proba-
bil si mai mare. Practic, osteoporoza,
»0 boald comuna”, creste probabili-
tatea de fracturi dupa caderi.

| DAHEIM BETREUT

Aproximativ 80% dintre caderi apar in
timpul activitatilor normale si fami-
liare, majoritatea in propria casa.

Desi ,doar” aproximativ 20% dintre
cei care cad au nevoie de tratament
medical dupa cadere, in mod sem-
nificativ, mai mult de 5 la suta dintre
cdderi duc la oase rupte (fracturi),
cum ar fi fracturi la nivelul soldului sau
gatului. Acestea nu numai ca inseamna
o afectare semnificativd a mobilita-

tii, independentei si calitatii vietii,

dar pot duce, de asemenea, la deces
prematur. De exemplu, doar o treime
dintre persoanele Tn varsta afectate

de o fractura de sold dupa o cadere
revin la nivelul lor anterior de mobili-
tate, in timp ce aproximativ 15% dintre
acestea decedeaza in interval de 9o de
zile de la accident, datorita consecin-
telor acestuia. Aproximativ 40% dintre
persoanele n varsta care au cazut, de
asemenea, se tem de caderi ulterioa-
re dupd un astfel de accident si, prin
urmare, sunt restrictionate in mobili-
tatea si independenta lor.

Cauzele si factorii de risc ai acestor
caderi se regdsesc in limitarile si defi-
cientele fizice si de sdnatate, precum si
in habitat si mediul de viata. Principalii
factori de risc corporali sau medicali
includ slabiciunea musculara (de exem-
plu, datoritd duratelor indelungate si
dese de nemiscare, a lipsei de exercitiu
fizic sau a malnutritiei), tulburdri de
mers, vedere si auz deficitare, artrita,
incontinentd, aritmie cardiaca, fluctu-
atii ale tensiunii arteriale cu ameteli,
tulburdri de echilibru, fricd de cdderi,
lipsa de concentrare datorata distrage-
rii sau dementei etc.

Tn mediul de viat3 si de locuit, scirile
(fara balustrada) si asa-numitele cap-
cane de impiedicare si cadere, cum ar fi
pragurile, covorasele de pat, podelele
lustruite, obiectele asezate la intdmpla-
re (chiar si mici), covoarele nefixate si
care alunecd, cablurile nefixate, incal-
tdmintea necorespunzatoare si ilumina-
rea slaba, precum si diverse borduri si
obstacole in afara casei sau trotuarele
inghetate in timpul iernii duc la un risc
crescut de cddere. Chiar si ajutoarele
pentru mers, cum ar fi cadrele, carjele
sau bastoanele pot, in combinatie cu
alti factori, cauza cdderea. Limitarea
capacitatii de reactie datorita diver-

selor medicamente poate creste, de
asemenea, riscul de cadere.

Prevenirea caderilor, adica profilaxia
caderilor, este, prin urmare, cu atat mai
importantd in ingrijirea persoanelor in
varsta. Profilaxia caderilor include o se-
rie intreagd de masuri pentru reducerea
sau evitarea riscului de cadere si pentru
prevenirea caderilor. De asemenea,
dvs. puteti avea o contributie semnifi-
cativd impreuna cu persoanele ingrijite,
rudele acestora si personalul medical
specializat.

Masuri pentru reducerea riscului de
cadere si pentru profilaxia sau preve-
nirea caderilor:

» Creati conditii fard obstacole pe cat
posibil, de exemplu in baie, in buca-
tarie sau in jurul patului.

» Eliminati obstacolele si piedicile po-
tentiale (covoare alunecoase, margini
indoite ale covoarelor, cabluri expuse,
mobilier mic, aspiratoare, plante
asezate intamplator etc.).

» Nu l3sati obiecte asezate la intdm-
plare.

» Asigurati iluminarea adecvata.

» Fixarea unor manere, de exemplu in
camerele sanitare.

» Asigurati-va ca persoanele ingrijite nu
merg pe podele umede sau ude dupa
spalare.

» Covoarele antiderapante sau covora-
sele de cauciuc pot reduce riscul.

» Insotirea atentd a persoanelor in-
grijite, asigurdndu-le in acelasi timp
independenta.

» Sprijin si instruire in utilizarea mijloa-
celor de asistenta la mers.

» Atentie acordatad imbracamintii si
incaltdmintei potrivite.

» Dupa instruirea de catre personalul
medical specializat sau asistentul
medical, exercitiile de imbunatatire a
echilibrului, precum si exercitiile de
antrenament pentru miscare, forta si
rezistentd pot fi incorporate in viata
de zi cu zi. Consolidarea musculaturii
bratelor si a picioarelor este deose-
bit de importanta. De asemenea, se
pot face exercitii adecvate in timp ce
persoana sta jos sau culcat.
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AKO SA VYHNUT PADOM

ady, najmai u starsich ludi, méZu mat
dramatické zdravotné nasledky. Sta-
tistiky ukazuji, Ze pribliZzne tretina
ludi starsSich ako 65 rokov spadne raz
roc¢ne. U tych, ktori potrebuijti sta-
rostlivost a Ziji doma, je tento podiel
dokonca esSte vyrazne vyssi. Civili-
zacna choroba osteoporéza v zasade
zvysuje pravdepodobnost zlomenin
po pade.

Priblizne 80 percent padov sa stane pri
uplne beznych a obvyklych €innostiach,
vacsina z nich doma. Aj ked',,len“ asi
20 percent tych, ktori spadli, potrebuje
po pade lekarske oSetrenie, viac nez g5
percent padov konéi so zZlomeninami
(fraktdrami), ako su zlomeniny bedier
alebo krcka stehennej kosti. Znamena
to nielen vyznamné zhorSenie mobi-
lity, nezavislosti a kvality Zivota, ale v
kone¢nom dosledku to moZe viest aj

k predéasnému Umrtiu. Napriklad iba
tretina starsich osob postihnutych zlo-
meninou bedra po pade dosiahne svoju
predchadzajicu Uroven mobility, zatial
¢o okolo 15 percent zomrie do 9o dni
od padu na nasledky urazu. Priblizne 40
percent starsich ludi, ktori spadli,

sa po pade navySe obava dalSieho
padu, a preto je ich mobilita a nezavis-
lost obmedzena.

Pri¢iny a rizikové faktory padov tre-

ba hladat vo fyzickych a zdravotnych
obmedzeniach a poruchéch ako aj v do-
macom prostredi a Zivotnych podmien-
kach. Medzi hlavné rizikové faktory suvi-
siace s fyzickou zdatnostou a zdravim
patria svalova slabost (napr. v désledku
dlhého a Castého lezania, nedostat-

ku pohybu alebo podvyzivy), poruchy
chddze, slaby zrak a sluch, artritida,
nutkava inkontinencia, srdcova arytmia,
vykyvy krvného tlaku so zavratmi, poru-
chy rovnovahy, strach z padov, nedosta-
tok koncentracie v dosledku rozptylova-
nia alebo demencie atd.

V domacom prostredi predstavuju
zvySené riziko schody (bez zabradlia)

a takzvané pady v dosledku zakopnu-
tia a poSmyknutia napr. na prahoch,
koberéekoch, hladkych podlahach, na
rozhadzanych (aj malych) predmetoch,
na volne poloZenych, kizajtcich sa

kobercoch, volne polozenych kabloch,
kvéli nevhodnym topankam alebo zlé-
mu osvetleniu a na réznych hranach a
prekazkach mimo domu alebo v zime na
zladovatenych chodnikoch. Dokonca aj
pomocky na chodenie, ako su rolatory,
barle alebo palice na chodenie mézu

v kombindcii s inymi faktormi spésobit
pad. Obmedzenie schopnosti reagovat
v dbsledku uZivania liekov moze tiez
zvysit riziko padu.

Predchadzanie padom alebo prevencia
je preto pri opatrovani starsich ludi o

to dolezitejsSia. Prevencia padov zahfna
cely rad opatreni na znizenie alebo od-
stranenie rizika padu a predchadzanie
padom. K nej mbZete vyznamne prispiet
aj vy spolu s opatrovanou osobou, jej
pribuznymi a odbornym zdravotnickym
personalom.

Opatrenia na zniZenie rizika padu a

na predchadzanie padom alebo ich

prevenciu

» Vytvorte podla moZnosti ¢o najlepSie
bezbariérové podmienky, napriklad
v kapelni, v kuchyni alebo okolo
postele.

» Odstrante pripadné prekazky, na kto-
rych moze prist k potknutiu/pokiznu-

v

v

v

v

v

v

»

v

v

tiu (Smyklavé koberce, ohnuté okraje
kobercov, volne polozené kable, maly
nabytok, vysavace, volne stojace
rastliny atd.).

Nenechavajte v okoli rozhadzané zZiad-
ne predmety.

Postarajte sa o dostato¢né osvetlenie.
Pripevnite rukovdte a madla napriklad
v sanitarnych miestnostiach.

Dbajte na to, aby opatrovana oso-

ba po umyti podlahy nechodila po
mokrej alebo vlhkej podlahe.

Riziko padu mézu zniZit aj protiSmyko-
vé koberce alebo gumené rohoze.
Starostlivo sprevadzajte opatrova-

nu osobu, ale zaroven jej umoznite
samostatnost.

Pomahajte a trénujte opatrovanu
osobou v pouzivani pomdcok na
chodenie.

Dbajte na vhodné oblecenie a vhodnu
obuv.

Po zau€eni odbornym zdravotnickym
alebo oSetrovatelskym personalom
mozete do kazdodenného Zivota
zaclenit aj cvi¢enia na podporu rov-
novahy, ako aj cvi¢enia zamerané na
trénovanie pohyblivosti, sily a vytrva-
losti. Obzvlast dolezité je posiliovanie
svalov ruk a ndh. Vhodné cvicenia je
mozné robit aj v sede alebo v lahu.
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Bewegung als

Lebenselixier

Bewegung ist in jedem Alter wichtig. Besond
obilitat

sie aber, wenn Menschen in ih
 J

Mittlerweile hat es sich herumgespro-
chen: Bewegung ist ein Lebenselixier.
Denn Bewegung - das ist hinreichend
erwiesen und konnte in unzéhligen
Studien belegt werden - hat positive
Auswirkungen nicht nur auf den Kérper,
etwa auf Ausdauer, Kraft, Korperge-
wicht, Knochendichte, Blutfette und
Blutdruck, sondern hdlt auch geistig
und mental beweglich und fit. Be-
wegung ermdglicht nicht nur mehr
Lebensqualitdt, sondern leistet auch
einen bedeutenden Beitrag zur Préaven-
tion, also zur Vermeidung von Krank-
heiten, etwa Adipositas, Diabetes Typ
2, Herz-Kreislauf-Erkrankungen (zum
Beispiel Bluthochdruck, koronare Herz-
krankheit oder Schlaganfall), Wirbel-
sdulenschdden, Osteoporose, Arthrose

| DAHEIM BETREUT

d

oder auch Krebs. Und was gerade im
héheren Alter immer wichtiger wird:
Bewegung ist ein wahrer Jungbrunnen.

Auch betreuungsbediirftigen Menschen
tut Bewegung selbstverstandlich gut:
Dass es dabei in der Regel nicht um
Sport und Bewegung im herkémm-
lichen Sinn gehen kann, versteht sich
von selbst, sind doch Menschen, die auf
Pflege und Betreuung angewiesen sind,
haufig in ihrer Mobilitdt erheblich ein-
geschrankt. Nicht mehr mobil zu sein,
bedeutet, sich nicht mehr selbststandig
fortbewegen zu kénnen - bis hin zum
Verlust der Fahigkeit, seine Lage im Bett
ohne Hilfe zu verdndern - und bewirkt
einen massiven Verlust an Selbststéan-
digkeit und Lebensqualitdt. Mobil zu

Bedeutung bekommt
eschrankt sind.

3

sein, ermoglicht es Menschen hingegen,
am sozialen Leben teilzuhaben und die
Aufgaben des Alltags selbststandig zu
bewidltigen. Umso wichtiger ist es, gera-
de betreuungsbediirftigen Menschen so
viel Mobilitdt und Selbststdndigkeit wie
nur irgendwie moglich zu erhalten. In
der Pflege und Betreuung sprechen wir
daher von ,,Mobilisation®.

Mobilisation bedeutet, mit diesen
Menschen MaBnahmen und Ubungen
zu absolvieren, die zu mehr Mobilitat
und Selbststandigkeit beitragen. Dabei
liegt das Hauptaugenmerk auf muskel-
kraftigenden Bewegungen sowie auf
einer Erhaltung bzw. Verbesserung des
Gleichgewichtsvermdgens, nicht zuletzt
um die Sturzgefahr zu reduzieren. Je

nach individueller Verfassung der Be-
treuten kdnnen diese MaBnahmen nach
einer entsprechenden Anleitung selbst-
standig erfolgen oder mit Unterstiitzung
einer Fachkraft durchgefiihrt werden.
Ein Plus an Mobilitat und Selbststan-
digkeit bringt nicht nur mehr Lebens-
qualitdt und Wohlbefinden, sondern
wirkt sich in der Regel auch positiv auf
Selbstwertgefiihl und Gemiitszustand
der Betreuten aus und kommt letztlich
auch den Betreuenden zugute.

Ubungen lassen sich gut in den norma-
len Tagesablauf integrieren. Allerdings

miissen sich diese Ubungen und deren

Intensitdt und Haufigkeit immer an den
individuellen Bediirfnissen, Ressourcen
und Voraussetzungen der Betreuten

orientieren. Das setzt entsprechendes
Fachwissen voraus. Ubungen zur Mobi-
lisation miissen daher unbedingt in Ab-
sprache mit Betreuten und Angehdrigen
sowie nach Delegation und Anleitung
durch medizinisches und pflegerisches
Fachpersonal durchgefiihrt werden.

Wichtiger Hinweis: Bewegung tut auch
Ihrer Gesundheit gut. Achten Sie also
auch wahrend lhrer Betreuungszeit da-
rauf, sich regelmaBig zu ,,mobilisieren®
- drinnen oder (noch besser) drauBen
an der frischen Luft.

w
RUCH JAKO ELIKSIR ZYCIA

Ruch jest wazny niezaleznie od wie-
ku. Jednak staje sie on szczegélnie
istotny w przypadku ograniczenia
mobilnosci.

W miedzyczasie rozpowszechnito sie
powiedzenie: ruch to eliksir zycia.
Poniewaz ruch, co zostato wystarcza-
jaco dowiedzione i udowodnione w
niezliczonych badaniach, ma pozytywny
wptyw nie tylko na organizm, na przy-
ktad na wytrzymatosé, site, mase ciata,
gestos¢ kosci, poziom cholesterolu i
ci$nienie krwi, ale takze na sprawnos¢ i
forme psychiczng oraz umystowa. Ruch
nie tylko poprawia jakos¢ zycia, ale tak-
Ze W znacznym stopniu przyczynia sie
do zapobiegania chorobom takim jak
otytos¢, cukrzyca typu 2, choroby ukta-
du krazenia (np. nadcisnienie tetnicze,
choroba wiericowa lub udar mézgu),
uszkodzeniom kregostupa, osteoporo-
zie, artrozie, a nawet nowotworom. | co
staje sie coraz wazniejsze, zwtaszcza w
podesztym wieku: ruch to prawdziwe
Zrédto mtodosci.

Jest on réwniez dobry dla 0sé6b wyma-
gajacych opieki: oczywiscie nie chodzi
tu o sport i éwiczenia w konwencjo-
nalnym sensie, poniewaz osoby, ktdre
polegaja na opiece i wsparciu, sa
czesto znacznie ograniczone w zakresie
mobilnosci. Ograniczenie mobilnosci
oznacza brak samodzielnego porusza-
nia sie, az do utraty mozliwosci zmiany
pozycji w tézku bez pomocy, oraz
powoduje ogromna utrate niezalez-
nosci i obnizenie jakosci zycia. Bycie
mobilnym z drugiej strony pozwala na

uczestniczenie w zyciu spotecznym i
samodzielne wykonywanie codzien-
nych czynnosci. Tym bardziej istotne
jest, zwtaszcza w przypadku oséb
wymagajacych opieki, utrzymanie jak
najwiekszej mobilnosci i niezalezno-
$ci. Dlatego w pielegniarstwie i opiece
moéwimy o ,,mobilizacji”.

Mobilizacja oznacza wdrozenie dziatan

i wykonywanie éwiczen, ktdre przy-
czyniaja sie do wiekszej mobilnosci i
niezaleznosci. Gtéwny nacisk ktadziony
jest na ruch wzmacniajacy miesnie oraz
na utrzymanie lub poprawe réwnowagi,
miedzy innymi w celu zmniejszenia ry-
zyka upadku. W zaleznosci od indywi-
dualnego stanu osoby objetej opieka,
dziatania te moga by¢ wykonywane
samodzielnie, po odpowiednim poin-
struowaniu, lub przy wsparciu specja-
listy. Wzrost mobilnosci i niezaleznosci
nie tylko zapewnia lepsza jako$¢ zycia i
dobre samopoczucie, ale takze ogélnie
ma pozytywny wptyw na samooceng i
stan umystu 0s6b potrzebujacych opie-
ki, a koniec koricédw przynosi réwniez
korzysci opiekunom.

Cwiczenia mozna tatwo zintegrowac z
codziennymi czynnos$ciami. Cwiczenia
oraz ich intensywnos¢ i czestotliwosé
musza by¢ jednak zawsze dostosowane
do indywidualnych potrzeb, zasobdw

i warunkdéw osob, ktére wymagaja
opieki. Wymaga to odpowiedniej wie-
dzy specjalistycznej. W zwigzku z tym
konieczne jest, aby ¢wiczenia mobiliza-
cyjne byty przeprowadzane w poro-
zumieniu z pacjentami i ich rodzinami
oraz po ich dobraniu przez personel
medyczny i pielegniarski zgodnie z jego
instrukcjami.

Wazna wskazéwka: ruch jest rowniez
dobry dla Twojego zdrowia. Upewnij sig
wiec, ze regularnie ,,mobilizujesz” sie
réwniez w czasie opieki - w domu lub
(jeszcze lepiej) na $wiezym powietrzu.

MISCAREA ESTE UN ELIXIR AL VIETII

Exercitiile fizice sunt importante la
toate varstele. Dar devin esentiale
atunci cand persoanele sunt limitate
in mobilitatea lor.
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Acum se stie deja: miscarea este un
elixir al vietii. Deoarece exercitiile fizice
au efecte pozitive nu numai asupra
organismului, cum ar fi rezistenta,
forta, greutatea corporald, densitatea
oaselor, lipidele din sange si tensiunea
arteriald, dar, de asemenea, ne mentin
agili si apti mental, dupd cum s-a dove-
dit si demonstrat in nenumarate studii.
Exercitiile fizice nu numai ca duc la o
calitate mai bund a vietii, dar contri-
buie semnificativ la preventie, adicd la
prevenirea unor boli precum obezita-
tea, diabetul de tip 2, bolile cardiovas-
culare (de exemplu, tensiune arteriala
ridicatd, boli coronariene sau accident
vascular cerebral), leziuni ale coloanei
vertebrale, osteoporoza, artroza sau
cancer. Si ceea ce devine din ce in ce
mai important, mai ales la varste mai
fnaintate: miscarea este o adevdrata
fantanad a tineretii.

Si persoanelor care au nevoie de ingrijiri
le face bine miscarea: este de la sine
inteles ca, de obicei, nu este vorba
despre sport si exercitii fizice in sens
conventional, deoarece persoanele care
se bazeaza pe ingrijire si asistenta sunt
deseori limitate considerabil in ceea

ce priveste mobilitatea. Sa nu mai fii
mobil inseamna sd nu te mai poti misca
independent - chiar sa pierzi capacita-
tea de a-ti schimba pozitia in pat fara
ajutor - si provoaca o pierdere masiva

a independentei si a calitatii vietii.

Pe de altd parte, mobilitatea permite
oamenilor sd participe la viata sociald si
sa faca fatd sarcinilor cotidiene in mod
independent. Prin urmare, este cu atat
mai important sd acordam persoanelor
care au nevoie de ingrijiri cat mai multa
mobilitate si independenta posibila,

in orice mod. In asistentd medicala

si ingrijire vorbim prin urmare despre
»mobilizare”.

Mobilizarea inseamnad masuri si exer-
citii, care contribuie la mai multa mo-
bilitate si independentd pentru acesti
oameni. Obiectivul principal sunt mis-
carile de intarire musculara si mentine-
rea sau Tmbunatéatirea echilibrului, nuin
ultimul rand pentru a reduce riscul de
cadere. Tn functie de starea individual
a persoanei ingrijite, aceste masuri pot
fi desfasurate independent, conform
instructiunilor corespunzétoare, sau
sustinute cu sprijinul unui specialist.

| DAHEIM BETREUT

Cresterea mobilitatii si independentei
nu numai cd aduce mai multa calitate

a vietii si bunastare, dar, in general, are
un efect pozitiv asupra respectului de
sine si a starii sufletesti a celui ingrijit
si, In final, il avantajeaza si pe asistentul
de ingrijire personala.

Exercitiile pot fi usor integrate in rutina
zilnicd. Cu toate acestea, exercitiile,
intensitatea si frecventa acestora trebu-
ie sd se bazeze intotdeauna pe nevoile,
resursele si cerintele individuale ale
persoanei ingrijite. Aceasta necesita
cunostinte de specialitate adecvate.
Prin urmare, exercitiile de mobilizare
trebuie efectuate in consultare cu per-
soanele ingrijite si rudele acestora, pre-
cum si dupd delegarea si instructiunile
personalului medical si de specialitate.

Nota importanta: exercitiile fizice sunt
de asemenea bune si pentru sdnatatea
dvs. Asadar, in perioada de ingrijire,
asigurati-va ca va ,,mobilizati” in mod
regulat, in interior sau (chiar mai bine)
in aer liber.

POHYB AKO ELIXiR ZIVOTA

Pohyb je délezity v kazdom veku.
Mimoriadny vyznam vSak ziska vtedy,
ked'maji ludia obmedzenti mobilitu.

Momentalne plati heslo: Pohyb je elixir
Zivota. Pretoze pohyb ma pozitivne
ucinky nielen na telesné zdravie, ako
je vytrvalost, silu, telesnd hmotnost,
hustotu kosti, krvné tuky a krvny tlak
ale udrziava aj duSevné a mentalne
zdravie - to bolo dostato¢ne preuka-
zané a dolozené mnohymi Stadiami.
Cvicenie nielen umoznuje lepSiu kvalitu
Zivota, ale tiez vyznamne prispieva k
prevencii, tzn. k prechadzaniu vzniku
ochoreni ako je obezita, cukrovka typu
2, kardiovaskularne ochorenia (napr.
vysoky krvny tlak, koronarna choroba
srdca alebo mozgova prihoda), posko-
denie miechy, osteopordza, artréza
alebo aj rakovina. A ¢o je stéle dolezi-
tejSie prave v starSom veku: pohyb je
skuto€¢nym zdrojom mladosti.

Pohyb je samozrejme dobry aj pre [udi,
ktori potrebuju starostlivost: Je samo-
zrejmé, Ze zvyCajne nejde o Sport a cvi-

¢enie v tradi¢nom slova zmysle, pretoze
ludia, ktori st odkazani na starostlivost
a pomoc, maju ¢asto zna¢ne obmedze-
nu mobilitu. Nebyt mobilny znamend,
Ze Clovek sa uz nevie pohybovat samo-
statne - dokonca strati schopnost zme-
nit svoju poziciu v posteli bez pomoci

- ¢o vedie k masivnej strate nezavis-
losti a kvality Zivota. Na druhej strane,
mobilita umoznuje ludom zicastnovat
sa spolocenského Zivota a samostatne
zvladat kaZzdodenné ¢innosti. Preto je

o to dolezitejsie zachovat u ludi, ktori
potrebuju starostlivost, podla moznostf
¢o najvacsiu mobilitu a nezavislost. V
ramci oSetrovatelstva a opatrovania
preto hovorime o ,,mobilizacii®.

Mobilizacia znamena robit s tymito
lud'mi také opatrenia a cviCenia, ktoré
prispievaju k va¢sej mobilite a sa-
mostatnosti. Hlavny d6raz sa pritom
kladie na pohyb posiliujuici svalstvo

a na udrzanie alebo zlepSenie rovno-
vahy, v neposlednom rade na zniZenie
rizika padu. V zavislosti od individual-
neho stavu opatrovanej osoby sa tieto
opatrenia mozu vykondvat samostatne
podla prislusnych pokynov alebo s
pomocou odbornika. ZvySenie mobility
a samostatnosti prinasa nielen vy3Siu
kvalitu Zivota a pocit pohody, ale vo
vSeobecnosti ma pozitivny vplyv aj na
sebalctu a duSevny stav opatrovanej
osoby a v koneénom désledku aj na
opatrovatela resp. opatrovatelku.

Cvicenia sa daju lahko integrovat do
bezného denného rezimu. Tieto cvi-
¢enia, ich intenzita a frekvencia v8ak
musia vzdy vychddzat z individualnych
potrieb, zdrojov a poZziadaviek opat-
rovanej osoby. VyZzaduje si to odborné
znalosti. Cvi¢enia na mobilizaciu sa
preto musia vykondavat po porade s
opatrovanou osobou a jej pribuznymi, a
po delegovani a podla pokynov odbor-
ného zdravotnickeho a oSetrovatelské-
ho personalu.

Ddlezité upozornenie: Pohyb je dobry
aj pre vaSe zdravie. Po¢as poskytovania
starostlivosti sa preto aj vy pravidelne
»mobilizujte* - vnutri alebo (eSte lep-
Sie) vonku na ¢erstvom vzduchu.

Kurz und bundig
die Familienbeih

Die H6he der Gsterreichischen Fami-
lienbeihilfe betrédgt pro Kind 114 €

ab der Geburt, 121,90 € ab 3 Jahren,
141,50 € ab 10 Jahren und 165,10 € ab
19 Jahren.

Pro weiterem Kind gibt es eine Ge-
schwisterstaffelung. Fiir zwei Kinder
erhoht sich die Familienbeihilfe um
7,10 € pro Kind, fiir drei Kinder um
17,40 € pro Kind, fiir vier Kinder um
26,50 Euro pro Kind, fiir fiinf Kinder
um 32 Euro pro Kind, fiir sechs Kinder
um 35,70 Euro pro Kind, fiir sieben und
mehr Kinder um 52 Euro fiir jedes Kind.

Im Monat September wird jeweils ein
Schulstartgeld von 100 Euro fiir jedes
Kind zwischen 6 und 15 Jahren ausge-
zahlt.

Die Familienbeihilfe wird jedenfalls bis
zum 18 Geburtstag gewahrt, ein Bezug
bis zum 24. Geburtstag ist an die Ab-
solvierung einer Schul-, Hochschul-,
Universitdts- oder Berufsausbildung
gekniipft. Vorrangig anspruchsberech-
tigt ist die Mutter. In Ausnahmefallen,
etwa bei Studien mit einer langeren
gesetzlichen Mindeststudiendauer oder
bei Vorliegen einer Behinderung, kann
die Bezugsdauer verlangert werden. Fiir
Kinder, die das 18. Lebensjahr vollendet
haben und liber ein eigenes Einkommen
verfligen, ist die Auszahlung der Fami-
lienbeihilfe an eine Einkommensgrenze
gebunden. Fiir dauernd erwerbsun-
fahige Kinder gibt es - bei Erfiillung
bestimmter Voraussetzungen - keine
Altersgrenze.

EU- und EWR-Biirgerinnen und Biirg-
erlnnen der Schweiz haben vorrangig
in jenem Staat Anspruch auf Familien-
beihilfe, in dem sie die Beschéftigung
ausiiben und versichert sind, auch
wenn sich die Familie standig in einem

e

anderen EU-Mitgliedstaat oder der
Schweiz aufhilt. Arbeiten die Eltern in
unterschiedlichen Mitgliedstaaten, ist
jener Staat vorranging fiir die Familien-
leistungen zustédndig, in dem das Kind
lebt. In diesem Fall kénnen von jenem
Staat, der die hdheren Familienleistun-
gen vorsieht, eventuell Ausgleichszah-
lungen bezogen werden.

INDEXIERUNG

Seit 1.Janner 2019 wird die Osterreichi-
sche Familienbeihilfe fiir Angehorige
eines EU- oder EWR-Staates, deren
Kinder in einem anderen EU- oder EWR
Mitgliedstaat leben, indexiert, also an
das Preisniveau des Wohnstaates an-
gepasst. Die aktuellen Betrége finden
Sie zum Beispiel auf: https://www.frau-
en-familien-jugend.bka.gv.at/familie/
finanzielle-unterstuetzungen/familien-
beihilfe0.html

w
W SKROCIE: ZASILEK RODZINNY

Kwota austriackiego zasitku rodzinnego
na dziecko wynosi 114 EUR po narodzi-

nach, 121,90 EUR od 3 roku zycia,
141,50 EUR od 10 roku zycia i 165,10 EUR
od 19 roku zycia.

Dla kazdego kolejnego dziecka wy-
ptacany jest dodatek dla rodzenstwa.
W przypadku dwdjki dzieci zasitek
rodzinny wzrasta o 7,10 EUR na dziecko,
w przypadku trojga dzieci 0 17,40 EUR
na dziecko, w przypadku czwérki dzieci
0 26,50 EUR na dziecko, w przypadku
pieciorga dzieci o0 32 EUR na dziecko, na
szescioro dzieci 35,70 EUR na dziecko,
na siedmioro i wiecej dzieci okoto 52
EUR na kazde dziecko.

We wrzesniu dla kazdego dziecka w
wieku od 6 do 15 lat wyptacany jest do-
datek szkolny w wysokosci 100 euro.

W kazdym przypadku zasitek rodzin-

ny jest wyptacany do 18 roku zycia
dziecka, a zasitek do 24 roku zycia
dziecka jest powigzany z ukorficzeniem
szkoty, szkoty wyzszej, uniwersytetu lub
szkolenia zawodowego. Pierwszeristwo
w dochodzeniu roszczen przystuguje
matce. W wyjatkowych przypadkach,
takich jak studia z dtuzszym ustawo-
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wym minimalnym okresem nauki lub w
przypadku niepetnosprawnosci, okres
uprawnienia moze zostaé przedtuzony.
W przypadku dzieci, ktore ukoriczyty

18 lat i majg wtasne dochody, wyptata
dodatku rodzinnego jest powiazana z
poziomem dochoddw. Nie ma ogra-
niczen wiekowych dla dzieci, ktére sa
trwale niezdolne do pracy, jesli zostana
spetnione okreslone warunki.

Obywatele Szwajcarii, UE i EOG sa
uprawnieni przede wszystkim do zasitku
rodzinnego w kraju, w ktérym sa zatrud-
nieni i ubezpieczeni, nawet jesli rodzina
przebywa na state w innym panstwie
cztonkowskim UE lub Szwajcarii. Jesli
rodzice pracuja w réznych panstwach
cztonkowskich, za Swiadczenia rodzinne
odpowiada przede wszystkim panistwo,
w ktérym mieszka dziecko. W takim
przypadku mozna otrzymac rekompen-
sate w panistwie, w ktérym przystuguje
wyzsze Swiadczenie.

INDEKSACJA

0d 1stycznia 2019 r. austriackie zasitki
rodzinne dla obywateli panstwa czton-
kowskiego UE lub EOG, ktérych dzieci
mieszkaja w innym panstwie cztonkow-
skim UE lub EOG, beda podlegaty in-
deksacji, tj. dostosowaniu do poziomu
cen w panstwie zamieszkania. Obecne
kwoty mozna znalez¢ na przyktad na
stronie: https://www.frauen-familien-
-jugend.bka.gv.at/familie/finanzielle-
-unterstuetzungen/familienbeihilfeo.
html

PE SCURT: ALOCATIA FAMILIALA

Valoarea alocatiei familiale austriece
este de 114 euro de copil de la nastere,
121,90 de euro de la 3 ani, 141,50 de
euro de la 10 ani si 165,10 euro de la
19 ani.

Exista trepte progresive pentru fiecare
copil suplimentar. Pentru doi copii,
alocatia familiala creste

cu 7,10 euro de copil, pentru trei copii
Cu 17,40 euro de copil, pentru patru
copii cu 26,50 de euro de copil, pentru
cinci copii cu 32 de euro de copil, pen-
tru sase copii cu 35,70 de euro de copil,
pentru sapte si mai multi copii cu 52 de
euro pentru fiecare copil.
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in septembrie, fiecare taxa de inceput
de scoald, in valoare de 100 de euro,
este platita pentru fiecare copil intre 6
si15 ani.

Tn orice caz, alocatia familiala se acor-
da pana la varsta de 18 ani, iar benefi-
ciile pana la 24 de ani. Ziua de nastere
este legatd de finalizarea unei scoli,
colegiu, universitati sau invdtamant
profesional. Mama are dreptul prioritar
de revendicare. in cazuri exceptiona-
le, de exemplu in cazul studiilor cu o
duratd minima mai lunga sau in cazul
unui handicap, perioada de acordare a
beneficiilor poate fi prelungitd. Pentru
copiii care au implinit varsta de 18 ani si
au venituri proprii, plata alocatiei fami-
liale este legata de o limitd a venitului.
Nu exista limite de varsta pentru copiii
care nu pot lucra datorita unor dizabili-
tati permanente, cu conditia indeplinirii
anumitor conditii.

Cetdtenii Elvetiei, ca si cetatenii din UE si
SEE, au dreptul in primul rand la alocatia
familiald in tara in care sunt angajati si
sunt asigurati, chiar dacd familia are rezi-
dentd permanenta intr-un alt stat mem-
bru al UE sau in Elvetia. Dacd parintii
lucreaza in state membre diferite, statul
n care traieste copilul este responsabil
n primul rand pentru beneficiile familia-
le. Tn acest caz, beneficiile familiale pot fi
primite eventual de la statul care asigura
cele mai mari beneficii.

INDEXARE

Tncepand cu 1ianuarie 2019, alocatia
familiald austriaca pentru cetdtenii unei
tari UE sau SEE, ai caror copii locuiesc
intr-o altd tara din UE sau SEE, este in-
dexata, adica ajustata la nivelul preturi-
lor din tara de resedintd. Sumele efecti-
ve pot fi gdsite, de exemplu, la adresa:
https://www.frauen-familien-jugend.
bka.gv.at/familie/finanzielle-unterstu-
etzungen/familienbeihilfeo.html

©
STRUCNE A JASNE: RODINNE
PRIDAVKY

Vyska rakuskych rodinnych pridavkov
je 114 eur na dieta od jeho narodenia,
121,90 eur na dieta od 3 rokov, 141,50
eur na dieta od 10 rokov a 165,10 eur na
dieta od 19 rokov.

Na kazdé dalSie dieta sa poskytuje su-
rodenecky priplatok. Pri dvoch detoch
sa rodinné pridavky zvySuji o

7,10 eur na dieta, pri troch detoch o
17,40 eur na dieta, pri Styroch detoch

0 26,50 eur na dieta, pri piatich detoch
0 32 eur na dieta, pri Sestich detoch o
35,70 eur na dieta, pri siedmich a viace-
rych detoch o 52 eur na kazdé dieta.

V septembri sa na kazdé dieta od 6 do
15 rokov vyplaca prispevok na $kolu vo
vyske 100 eur.

Rodinné pridavky sa v kazdom pripade
poskytuji az do veku 18 rokov, posky-
tovanie do 24. roku veku je viazané na
stredoskolské, vysokoskolské, univerzit-
né alebo odborného vzdeldvanie. Narok
na rodinné pridavky ma prednostne
matka. Vo vynimocénych pripadoch,
napr. pri $tddiu s dlhSou zdkonnou
minimalnou d{Zkou §tudia alebo v pri-
pade zdravotného postihnutia, sa moze
obdobie poberania rodinnych pridavkov
predizit. Pre deti, ktoré dosiahli vek

18 rokov a maju svoj vlastny prijem, je
vyplacanie rodinného prispevku viazané
na limit prijmu. Pre deti, ktoré trvalo nie
st schopné pracovat - ak su splnené
urcité podmienky - neexistuju Ziadne
vekové obmedzenia.

Obcania EU a EHP a ob&ania Svaj¢iarska
maju narok na rodinné pridavky pred-
nostne v tej krajine, v ktorej vykonavaju
zarobkovu Cinnost a v ktorej st poistent,
ato aj v pripade, ak sa rodina trvalo
zdrZiava v inom &lenskom State EU
alebo vo Svajiarsku. Ak rodi¢ia pracuji
v roznych ¢lenskych Statoch, je za vy-
placanie rodinnych davok prednostne
zodpovedny ten §tat, v ktorom dieta
Zije. V takom pripade je mozné zo §tatu,
ktory poskytuje vyssie rodinné davky,
poberat vyrovnavacie davky.

INDEXACIA

0d 1.janudra 2019 sa rakuske rodinné
pridavky pre statnych prislusnikov kra-
jin EU alebo EHP, ktorych deti Zijii v inej
krajine EU alebo EHP nez v Rakusku,
indexuju, to znamena, Ze sa ich vyska
upravuje podla cenovej Grovne krajiny
pobytu. Aktudlne sumy ndjdete napr.
na stranke: https://www.frauen-
familien-jugend.bka.gv.at/familie/
finanzielle-unterstuetzungen/familien-
beihilfeo.html

Gewerbe anmeld
abmelden und
ruhend melden

-

-

Selbststandige Betreuungspersonen
sind in Osterreich gefragt und willkom-
men. Hier die wichtigsten Infos zur
Anmeldung, Abmeldung und Ruhend-
meldung des Gewerbes.

1. GEWERBE ANMELDEN:

Um in Osterreich als selbststindige Per-
sonenbetreuerin zu arbeiten, miissen
Sie ein Gewerbe bei der Gewerbebehor-

de anmelden. Dabei hilft Ihnen die zu-
standige Wirtschaftskammer (entweder
die jeweilige Bezirksstelle/Regionalstel-
le oder das Griinderservice).

Folgende Dokumente bendétigen Sie zur

Gewerbeanmeldung:

» Geburtsurkunde und Staatsbiirger-
schaftsnachweis ODER Reisepass
ODER Personalausweis

» Meldezettel (Bestdtigung liber einen
angemeldeten Haupt- oder Neben-
wohnsitz in Osterreich)

» Strafregisterauszug des Herkunftslan-
des (das ist das Land oder die Lander,
in denen Sie in den letzten 5 Jahren
Ihren Wohnsitz hatten). Der Straf-
registerauszug darf nicht dlter als 3
Monate sein. Der Strafregisterauszug
muss in amtlich beglaubigter Uber-
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setzung vorgelegt werden.

» Erledigen Sie die Gewerbeanmel-
dung nicht personlich, bendtigt thre
Vertretung zusétzlich: eine von lhnen
personlich unterschriebene §-13-Er-
klarung. Mit dieser Erklarung bestati-
gen Sie, dass keine Griinde vorliegen,
die Sie vom Gewerbe ausschlieBen
wiirden (z. B. nicht getilgte strafrecht-
liche Verurteilungen), sowie eine

» Vollmacht

2. GEWERBE ABMELDEN ODER
RUHEND MELDEN?

Wenn Sie Ihre Tatigkeit in Osterreich
beenden, kdnnen Sie das Gewerbe
entweder ganz abmelden oder ruhend
melden.

Die Ruhendmeldung funktioniert (wie
auch die Wiederaufnahme des Gewer-
bes) ganz einfach mit einer formlosen
schriftlichen Meldung an die Fachgrup-
pe ,,Personenberatung und Personen-
betreuung® in der WKO. Sie kdnnen lhr
Gewerbe also jederzeit wieder aufneh-
men. Wahrend das Gewerbe ruht, ruht
auch die Sozialversicherung, es werden
also keine Pramien fillig. Sehr wohl ist
jedoch auch in der Zeit, in der das Ge-
werbe ruht, die Kammerumlage fiir die
gesetzliche Interessenvertretung in der
Wirtschaftskammer zu bezahlen.

Die Gewerbeabmeldung erfolgt bei der
zustandigen Gewerbebehdrde, ent-
weder dem Magistrat oder der Bezirks-
hauptmannschaft. Eine Wiederanmel-
dung des Gewerbes ist zwar moglich,
aber mit denselben Formalitdten und
Kosten verbunden wie die Erstanmel-
dung.

KURZ & BUNDIG

Ruhendmeldung: formlos an die
Fachgruppe in der Wirtschaftskammer,
Gewerbe kann jederzeit wieder ebenso
formlos ,,aktiviert” werden, keine
Sozialversicherungsbeitrage, Kammer-
umlage jedoch fillig.

Achtung: Geben Sie bei der Ruhendmel-
dung unbedingt lhre aktuelle Heimat-
anschrift an!

Abmeldung: zustandige Gewerbebe-
horde, Sozialversicherung und Kammer-
umlage entfallen, Wiederaufnahme des
Gewerbes nur nach erneuter Anmel-
dung mit Formalitdten und Kosten wie
bei Neuanmeldung.

| DAHEIM BETREUT
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REJESTRACJA, WYREJESTROWANIE
ORAZ ZGtASZANIE ZAWIESZENIA
DZIALALNOSCI

Opiekunowie pracujacy na wtasny ra-
chunek sa w Austrii poszukiwani i mile
widziani. Oto najwazniejsze informacje
dotyczace rejestracji, wyrejestrowania i
zawieszenia dziatalnosci.

1. REJESTRACJA DZIALALNOSCI:

Aby mdc pracowad na wtasny rachunek
jako osobisty opiekun w Austrii, nalezy
zarejestrowac dziatalnosé gospodarcza
w urzedzie ds. dziatalnosci gospodarcze;j.
Pomoze w tym wtasciwa izba handlowa
(albo odpowiednie biuro okregowe /
regionalne czy centrum ds. zaktadania
dziatalnosci (Griinderservice).

Aby zarejestrowac swoja firme,
potrzebne sa nastepujace dokumenty:
» Akt urodzenia i dowdd posiadania
obywatelstwa LUB paszport LUB do-
wod osobisty
» Formularz zameldowania (potwier-
dzenie zameldowania gtéwnego lub
drugiego miejsca zamieszkania w
Austrii)
» Wyciag z rejestru karnego z kraju
pochodzenia (jest to kraj lub kraje,
w ktorych mieszkates/-as w ciggu
ostatnich 5 lat). Wyciag z rejestru kar-
nego musi by¢ maksymalnie sprzed 3
miesiecy. Nalezy przedtozy¢ wypis z
rejestru karnego z urzedowo poswiad-
czonym ttumaczeniem.
Jesli nie dokonujesz rejestracji
dziatalnosci gospodarczej osobiscie,
Twoj przedstawiciel bedzie réwniez
potrzebowat: deklaracji § 13 podpisa-
nej przez Ciebie osobiscie. Niniejszym
oswiadczeniem potwierdzasz, ze nie
ma powodow, ktdre wykluczatyby Cie
z obrotu handlowego (np. nie uchylo-
ny wyrok skazujacy), jak rowniez
» petnomocnictwo

v

2. WYREJESTROWANIE LUB
ZGLOSZENIE ZAWIESZENIA
DZIALALNOSCI?

Jesli zakonczysz swoja dziatalnosé w
Austrii, mozesz albo catkowicie wyreje-
strowac firme, albo ja zawiesi¢.
Zawieszenie dziatalnosci (podobnie jak
wznowieniu dziatalnosci) mozna zgtosi¢
w bardzo prosty sposéb w nieformal-
nym zawiadomieniu w formie pisemnej

skierowanym do grupy specjalistow
»Doradztwo personalne i opieka oso-
bista” w WKO. W kazdej chwili mozna
wznowié dziatalnosé. Po zawieszeniu
dziatalnosci zawieszone jest réwniez
ubezpieczenie spoteczne, wigc nie

ma konieczno$ci uiszczania sktadek.
Jednak nawet w okresie, w ktérym
dziatalnos¢ jest zawieszona, nalezy
uiszczaé sktadki na Izbg Pracownicza,
ktéra reprezentuje interesantéw w Izbie
Handlowe;j.

Wyrejestrowanie dziatalnosci odbywa
sie¢ w odpowiednim urzedzie ds. dzia-
talnosci, magistracie lub administracji
okregowej. Ponowna rejestracja dziatal-
nosci jest mozliwa przy takich samych
formalnosciach i kosztach jak pierwsza
rejestracja.

W SKROCIE

Zgtaszanie zawieszenia: nieformalnie
do grupy specjalistéw w Izbie Handlo-
wej, w kazdej chwili mozna w podobny
sposob “aktywowac” dziatalnosé, bez
sktadek na ubezpieczenie spoteczne,
ale nalezy uiszczaé sktadki na Izbe
Pracownicza.

Uwaga: podczas zgtoszenia zawieszenia
dziatalnosci nalezy podac swéj aktualny
adres zamieszkania!

Wyrejestrowanie: wtasciwy organ ds.
dziatalnosci gospodarczej, ubezpiecze-
nie spoteczne i sktadka na Izbe Pracow-
nicza nie obowiazuja, wznowienie dzia-
talnosci nastepuje dopiero po ponowne;j
rejestracji, z zachowaniem tych samych
formalnosci i kosztéw, co w przypadku
pierwszej rejestracji.

INREGISTRAREA, DESFIINTAREA $I
SUSPENDAREA ACTIVITI\]’II
COMERCIALE

Asistentii de ingrijire personala inde-
pendenti sunt foarte cdutati si sunt
bineveniti in Austria. latd cele mai
importante informatii pentru inregis-
trarea, desfiintarea si suspendarea
activitatii comerciale.

1. SOLICITAREA AUTORIZATIEI DE
FUNCTIONARE:

Pentru a lucra ca asistent de ingriji-
re personald independent in Austria,

trebuie sa va inregistrati activitatea
comerciala la autoritatea comerciala.
Camera de Comert responsabild va va
ajuta (fie biroul local/regional, fie servi-
ciul de infiintare).

Pentru inregistrarea unei activitati co-
merciale, aveti nevoie de urméatoarele
documente:

» Certificatul de nastere si dovada de
cetatenie SAU pasaport SAU carte de
identitate

Fisa de inregistrare (confirmare a
unei resedinte primare sau secundare
inregistrate in Austria)

Cazierul judiciar din tara de origine
(aceasta este tara sau tarile in care ati
avut resedinta in ultimii 5 ani). Cazie-
rul judiciar nu trebuie sa fie mai vechi
de 3 luni. Cazierul judiciar trebuie de-
pus intr-o traducere certificata oficial.
Daca nu completati personal inregis-
trarea activitatii comerciale, repre-
zentantul dvs. va avea, de asemenea,
nevoie de: o declaratie conform arti-
colului 13 semnata de dvs. personal.
Cu aceastd declaratie, confirmati ca
nu exista motive care sa va excluda de
la desfasurarea activitatii comerciale
(de ex. sentinte penale neexecutate),
precum si o

» procurd

M

M

M

2. DESFIINTAREA ACTIVITA]'II
COMERCIALE SAU SUSPENDAREA
ACESTEIA?

Cand incetati activitatea comerciald in
Austria, puteti fie s3 o desfiintati com-
plet, fie sa o suspendati.

Suspendarea activitatii comerciale
functioneaza (la fel ca si reluarea acti-
vitatii) foarte simplu, printr-o scrisoare
informald adresata grupului profesional
»Consiliere si ingrijire personald” al
Camerei de Comert din Austria. Astfel,
va puteti relua activitatea comerciald
n orice moment. in timp ce activitatea
comerciald este suspendatd, asigurarea
sociala este, de asemenea, suspendata,
deci nu se datoreaza plati. Totusi, chiar
si in perioada in care activitatea este
suspendatd, trebuie platita taxa pentru
reprezentarea legald a intereselor in
Camera de Comert.

Tnregistrarea activititii comerciale are
loc la autoritatea comerciald responsa-
bila, fie la magistratura, fie la admi-
nistratia locald. Este posibild reinre-
gistrarea activitatii comerciale, dar cu

aceleasi formalitati si costuri ca si la
prima inregistrare.

PE SCURT

Suspendarea: se poate activa in mod
informal prin anuntarea grupului profe-
sional din Camera de Comert, activita-
tea comerciald putand fi ,reactivatd”

in orice moment la fel de informal, nu
exista contributii la asigurdrile sociale,
dar se plateste taxa pentru Camera.
Atentie: asigurati-va ca precizati adresa
de domiciliu curenta atunci cand va
suspendati activitatea comerciala!

Desfiintare: taxa pentru autoritatea
comerciald competentd, asigurarea
sociald si taxa pentru Camera nu se mai
aplica, activitatea comerciald poate fi
reluatd numai dupa o noud inregistra-
re, cu formalitati si costuri ca la prima
inregistrare.

©
REGISTRACIA, ZRUSENIE A POZASTA-
VENIE ZIVNOSTI

Samostatne zarobkové osoby poskytu-
juce opatrovatelské sluzby st v Rakuisku
Ziadané a vitané. Tu su najdolezitejSie
informdcie o registracii, zruSeni a poza-
staveni Zivnosti.

1. REGISTRACIA ZIVNOSTI:

Ak chcete pracovat ako nezavisly
opatrovatel/nezavisld opatrovatelka v
Rakusku, musite si zaregistrovat Zivnost
na zZivnostenskom drade. Pomdze vam
pritom prislusna hospodarska komora
(bud' prislusny okresny/regionalny urad
alebo zakladatelsky servis).

Na registraciu Zivnosti potrebujete tieto

dokumenty:

» Rodny list a doklad o Statnom ob-
¢ianstve ALEBO cestovny pas ALEBO
obdiansky preukaz.

» Prihlasovaci listok k pobytu tzv.
Meldezettel (potvrdenie o prihlaseni k
trvalému alebo vedlajSiemu pobytu v
Rakusku).

» Vypis z registra trestov z krajiny
pbvodu (to je krajina alebo krajiny,

v ktorych ste mali svoje bydlisko v
poslednych 5 rokoch). Vypis z registra
trestov nesmie byt starsi ako 3 me-
siace. Vypis z registra trestov musi

byt predlozeny v Gradne overenom
preklade.

» Ak nevybavujete registraciu zivnosti
osobne, potrebuje vas zastupca aj
vyhlasenie podla § 13, ktoré osobne
podpiSete. Tymto vyhlasenim potvr-
dzujete, Ze neexistuju Ziadne dévody,
ktoré by pre vas vylucovali moznost
zaloZenia Zivnosti (napr. pravoplatné
rozsudky v trestnych ¢inoch), ako aj

» plnd moc

2. ZRUSENIE ZIVNOSTI ALEBO JEJ
POZASTAVENIE?

Ked'svoju ¢innost v Rakusku ukonéite,
moZete Zivnost bud' tplne zrusit alebo
pozastavit.

Zivnost sa d4 pozastavit (alebo aj obno-
vit) velmi jednoducho prostrednictvom
neformalneho pisomného oznamenia
odbornej skupine pre ,,osobné poraden-
stvo a osobnu starostlivost” v Hospo-
darskej komore WKO. Svoju ¢innost na
zaklade Zivnosti tak mézete kedykolvek
opét zacat. Pocas obdobia, kedy je Ziv-
nost pozastavenad, nie ste ani socialne
poisteni, takZe neplatite ani Ziadne
poistné odvody. AvSak aj v obdobi, ked’
je Zivnost pozastavena, sa musia platit
prispevky do Hospodarskej komory za
zakonom stanovené pravne zastupova-
nie zaujmov Hospodarskej komore.
ZruSenie registracie Zivnosti sa usku-
to€nuje na prislusnom Zivnostenskom
Urade, a to bud'na magistrate alebo
okresnej sprave. Opdtovna registracia
Zivnosti je sice mozna, ale je spojend s
rovnakymi formalitami a ndkladmi ako
pri prvej registracii.

STRUCNE A JASNE

Pozastavenie zivnosti: neformalne
oznamenie odbornej skupine v Hospo-
darskej komore, Zivnost je mozné takis-
to neformalne kedykolvek ,aktivovat®,
neplatia sa Ziadne prispevky na socidlne
zabezpedenie, ale plati sa prispevok do
Hospodaskej komory.

Pozor: Pri pozastaveni Zivnosti bezpod-
mienecne uvedte svoju aktudlnu adresu
bydliska!

Zrusenie zivnosti: na prisluSnom Ziv-
nostenskom Urade, neplatia sa prispev-
ky na socidlne zabezpecenie ani do Hos-
podarskej komory, obnovenie Zivnosti az
po opdtovnej registracii s formalitami a
nakladmi, ako pri novej registracii.
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Fast téaglich neue Entwicklungen,
Informationen, Regeln, Vorschriften:
Die Corona-Krise stellt uns vor enor-
me Herausforderungen - rasche und
kompetente Information ist gefragt.
Aber auch abseits von Corona gibt es
immer wieder Informationsbedarf.
Wirtschaftskammer Osterreich sowie
Fachverband ,,Personenberatung und
Personenbetreuung® und Fachgruppen
in den Bundesladndern bieten thnen eine
Reihe von Informationsangeboten. Hier
die wichtigsten im Uberblick:

Homepage www.daheimbetreut.at
Hier auf der Homepage des Fachver-
bandes ,,Personenberatung und Perso-
nenbetreuung® bekommen Sie jeweils
aktuell die wichtigsten Informationen
zu Covid-19 und zur aktuellen Situation
- und das in 12 Sprachen.

So finden Sie auf www.daheimbetreut.
at zum Beispiel aktuelle Informationen
zu Zug- und Flugverbindungen aus lhren
Heimatldndern nach Osterreich bzw.
aus Osterreich in Ihre Heimatlénder.
Dazu auch noch jede Menge weitere In-
formationen und Covid-19-Handlungs-
empfehlungen, speziell zugeschnitten
auf die Bediirfnisse und die Situation
von Personenbetreuungskréften in der
24-Stunden-Betreuung, sowie weitere
notwendige und niitzliche Downloads.

Abseits von Corona und seinen Folgen
finden Sie auf www.daheimbtreut.at
auch weitere wichtige Informationen,
Downloads von Mustervertrdagen und
Formularen sowie eines Notfallplans
und eine Liste aller in Osterreich gewer-
beberechtigten Agenturen.

Online-Ratgeber https://ratgeber.wko.
at/personenbetreuung/

Ebenfalls in 12 Sprachen gibt der WKO-
Online-Ratgeber Auskunft zu Griindung,
Standort- und Betriebsstdttenwechsel,

| DAHEIM BETREUT

Sozialversicherung sowie zahlreichen
weiteren Fragen.

Wichtige Informationen und Links
finden Sie auch auf der Homepage des
Fachverbands ,,Personenberatung und
Personenbetreuung:
www.wko.at/branchen/gewerbe-
handwerk/personenberatung-
betreuung/start.html

Auf www.oeqz.at finden Sie alle
wichtigen Informationen zum ,,Osterrei-
chischen Qualitatszertifikat fiir Vermitt-
lungsagenturen in der 24-Stunden-Be-
treuung” (0QZ-24) sowie eine Liste der
zertifizierten Agenturen.

Beim Weg zur Selbststdndigkeit als
Betreuungsperson in Osterreich unter-
stiitzt Sie das Griinderservice der Wirt-
schaftskammer Osterreich:
www.gruenderservice.at

Einen Infofolder zur Personenbetreuung
finden Sie auf https://www.gruender-
service.at/site/gruenderservice/pub-
likationen/Personenbetreuung.html

w
ZAWSZE DOBRZE
POINFORMOWANA/Y

Prawie codziennie nowe wydarzenia,
informacje, przepisy, regulacje: kryzys
zwiazany z koronawirusem stawia przed
nami ogromne wyzwania - potrzebna
jest szybka i kompetentna informacja.
Jednak informacje sa potrzebne, nie-
zaleznie od kryzysu. Austriacka Fede-
ralna Izba Gospodarcza, jak réwniez
stowarzyszenie zawodowe ,,Doradztwo
personalne i opieka osobista” oraz
grupy specjalistyczne w poszczegdlnych
krajach zwigzkowych oferuja szereg
ustug informacyjnych. Oto przeglad
najwazniejszych:

1. Strona internetowa
www.daheimbetreut.at

Tutaj, na stronie gtéwnej stowarzyszenia
zawodowego ,,Doradztwo personal-

ne i opieka osobista”, mozna uzyskac
najwazniejsze informacje o Covid-19 i
aktualnej sytuacji i to w 12 jezykach.

Na stronie www.daheimbetreut.at
mozna przyktadowo znalez¢é aktualne
informacje na temat potaczen kolejo-
wych i lotniczych z kraju ojczystego do
Austrii lub z Austrii do krajow ojczy-
stych. Ponadto mozna znalez¢ tutaj
wiele innych informacji i zaleced w
zakresie Covid-19, specjalnie dostoso-
wanych do potrzeb i sytuacji oséb zaj-
mujacych sie opieka zdrowotna przez
cata dobe, a takze inne niezbedne i
przydatne materiaty do pobrania.

Poza koronawirusem i jego konsekwen-
cjami, na stronie www.daheimbtreut.
at znajduja sie inne wazne informacje,
wzory umoéw i formularze do pobra-
nia, jak réwniez plan awaryjny i wykaz
wszystkich agencji upowaznionych do
prowadzenia handlu w Austrii.

2. Przewodnik online https://ratgeber.
wko.at/personenbetreuung/
Internetowy przewodnik WKO, dostepny
w 12 jezykach, zawiera informacje na te-
mat zaktadania firmy, zmiany lokalizacji
i siedziby firmy, ubezpieczen spotecz-
nych i wielu innych kwestii.

3. Wazne informacje i linki mozna
znalezé réwniez na stronie internetowe;j
stowarzyszenia zawodowego ,,Doradz-
two personalne i opieka osobista”:
www.wko.at/branchen/gewerbe-
-handwerk/personenberatung-
betreuung/start.html

4. Na stronie www.oeqz.at znajduja sie
wszystkie wazne informacje na temat
»Austriackiego certyfikatu jakosci dla
agencji posrednictwa pracy w 24-go-
dzinnej opiece” (0QZ-24), jak réwniez

wykaz certyfikowanych agencji.

5. Centrum ds. zaktadania dziatalnosci
gospodarczej Austriackiej Federalnej
Izby Gospodarczej oferuje pomoc na
drodze do samozatrudnienia jako
opiekun/ka w Austrii:
www.gruenderservice.at

Folder informacyjny na temat higieny
osobistej mozna znalez¢é pod adresem
https://www.gruenderservice.at/site/
gruenderservice/publikationen/
Personenbetreuung.html

MEREU BINE INFORMAT

Noi evolutii, informatii, reguli si re-
glementari aproape in fiecare zi: criza
declansata de coronavirus reprezinta
provocdri enorme pentru noi si sunt
necesare informatii rapide si competen-
te. Dar chiar si in afara crizei declansate
de coronavirus este intotdeauna nevoie
de informatii. Camera de Comert din
Austria, precum si asociatia profesionald
»Consiliere si ingrijire personald” si gru-
purile profesionale din statele federale va
oferd o serie de informatii. latd o imagi-
ne de ansamblu a celor mai importante:

1. Pagina principald www.daheimbe-
treut.at

Aici, pe pagina principala a asociati-
ei profesionale ,,Consiliere si ingrijire
personald”, puteti obtine cele mai
importante informatii despre Covid-19
si situatia actuala, Tn 12 limbi.

Pe www.daheimbetreut.at, de exemplu,
veti gasi informatii actuale despre le-
gaturile de tren si de avion din tdrile de
origine catre Austria sau din Austria ca-
tre tarile de origine. in plus, o multime
de informatii suplimentare si recoman-
dari privind prevenirea Covid 19, special
adaptate nevoilor si situatiei asistenti-
lor de ingrijire personala permanenta,
precum si alte informatii necesare si
utile, ce pot fi descarcate.

Tn afard de coronavirus si consecintele
sale, veti gédsi de asemenea informatii
suplimentare, modele de contracte si
formulare ce pot fi descarcate, precum
si un plan de urgenta si o listd a tuturor
agentiilor cu autorizatie de functionare
in Austria, pe www.daheimbtreut.at.

2. Ghid online https://ratgeber.wko.
at/personenbetreuung/

Ghidul online al Camerei de Comert
din Austria ofera de asemenea infor-
matii despre infiintarea unei companii,
schimbarea locatiei si a sediilor comer-
ciale, asigurarile sociale si numeroase
alte intrebari, in 12 limbi.

3. De asemenea, veti gasi informatii si
linkuri importante pe pagina principala
a asociatiei profesionale ,,Consiliere si
ingrijire personala:
https://www.wko.at/branchen/
gewerbe-handwerk/personenbera-
tung-betreuung/selbstaendige-
personenbetreuer.html

4. www.oeqz.at veti gdsi toate infor-
matiile importante despre ,,Certificatul
de calitate austriac pentru agentiile de
intermediere Tn ingrijirea permanentd”
(0QZz-24), precum si o lista a agentiilor
certificate.

5. Serviciul pentru infiintdri al Camerei
de Comert din Austria va sprijind pe
drumul dvs. spre independenta ca asis-
tent de ingrijire personald independent
n Austria: www.gruenderservice.at
Veti gasi un folder cu informatii despre
ingrijirea personala la https://www.
gruenderservice.at/site/gruender-
service/publikationen/Personenbe-
treuung.html

VZDY DOBRE INFORMOVANI

Takmer denne novy vyvoj, informacie,
pravidla, predpisy: Koronakriza nas
stavia pred obrovské vyzvy - vyzaduju
sa rychle a kompetentné informacie.
Ale aj mimo koronakrizy st informéacie
stale potrebné. Hospodarska komora
Rakuska, ako aj odborné zdruzenie pre
,,0sobné poradenstvo a osobnu starost-
livost“ a odborné skupiny v spolkovych
krajinach vam poskytuji mnozstvo
informacnych zdrojov. Tu je prehlad
najdolezitejsich:

1. Domovska stranka
www.daheimbetreut.at

Tu na domovskej stranke odborného
zdruZenia pre ,,0sobné poradenstvo a
osobnu starostlivost” ziskate najdoélezi-
tejsie informacie o ochoreni Covid-19 a

aktualnej situacii - a to v 12 jazykoch.

Na stranke www.daheimbetreut.at
ndjdete napriklad aktuédlne informacie
o vlakovych a leteckych spojeniach z
vasich domovskych krajin do Rakuska
alebo z Rakuska do vaSich domov-
skych krajin. Okrem toho je tu mnoz-
stvo dalSich informacii a odporucani

k opatreniam suvisiacim s Covid 19,
ktoré su osobitne zamerané na potreby
a situaciu poskytovatelov 24-hodinovej
starostlivosti, ako aj dalSie potrebné a
uzito¢né subory na prevzatie.

Odhliadnuc od koronakrizy a jej dosled-
kov ndjdete na stranke www.daheim-
btreut.at aj dalSie dblezité informacie,
vzorové zmluvy a formuldare na stiah-
nutie, ako aj nidzovy plan a zoznam
vSetkych agentdr opravnenych vykona-
vat ¢innost v Rakusku.

2. Online-sprievodca https://ratgeber.
wko.at/personenbetreuung/

Online sprievodca WKO tiez poskytu-
je informdcie o zaloZeni spolocnosti,
zmene sidla a prevadzky, socidlnom
poisteni a odpovede na mnohé dalSie
otazky v 12 jazykoch.

3. Dolezité informdcie a odkazy ndjdete
aj na domovskej stranke odborného
zdruZenia pre ,,0sobné poradenstvo a
osobnd starostlivost:
https://www.wko.at/branchen/
gewerbe-handwerk/personenbera-
tung-betreuung/selbstaendige-
personenbetreuer.html

4. Na stranke www.oeqz.at najdete
vSetky dolezité informacie o ,rakiskom
certifikate kvality pre sprostredkova-
telské agentury v oblasti 24-hodinovej
starostlivosti“ (0QZ-24), ako aj zoznam
certifikovanych agentur.

5. Na ceste k samostatnej zarobkovej
¢innosti nezavislého opatrovatela/
nezavislej opatrovatelky vdam pomo-
Ze zakladatelsky servis Hospodarskej
komory Rakuska:
www.gruenderservice.at

Informacnu zlozku o osobnej starostli-
vosti najdete na stranke https://www.
gruenderservice.at/site/gruenderser-
vice/publikationen/Personenbetreu-
ung.html

1BIS 24 STUNDEN BETREUUNG
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Zukunft nach der Krise

( )
-

Es bedurfte nur einiger Tage, um zu zeigen,
wie verletzlich das System der Betreuung
jener Menschen ist, die hier in Osterreich,
einem der wohlhabendsten Lander der
Welt, auf Unterstiitzung angewiesen sind,
weil sie ihren Alltag nicht mehr auf sich
allein gestellt bewdltigen kdnnen. Dass
gerade diese Menschen - die dlteren und
noch mehr jene, die von Vorerkrankungen
betroffen sind - durch das Corona-Virus
und die von diesem ausgel&ste Lungen-
erkrankung Covid-19 besonders stark
gefdhrdet sind, macht die Lage nur noch
dramatischer. Pl6tzlich waren viele dieser
Menschen, die der Unterstiitzung gerade
in dieser Situation so dringend bedurften,
durch GrenzschlieBungen trotz aller Bemii-
hungen von ihren vertrauten Betreuungs-
personen abgeschnitten. Damit riickte die
Problematik der Betreuung in aller Scharfe
auch ins Bewusstsein der Offentlichkeit.
Und gerade die Verletzlichkeit dieses Sys-
tem erfordert im Blick auf die Zukunft ein
besonnenes, behutsames und sachliches
Handeln. Es gilt, auf jenem Fundament der
Qualitatssicherung und der wechselseiti-
gen Beziehungen zwischen Betreuten und
deren Angehdrigen, selbststandige Betreu-
ungspersonen sowie Vermittlungsagentu-
ren aufzubauen, das in den vergangenen
Jahren unter der Patronanz der Interes-
senvertretung in der Wirtschaftskammer
stetig weiterentwickelt wurde. Nur so kann
auch nach Corona leistbare Betreuung ge-
sichert werden.

PRZYSZt0S$C€ PO KRYZYSIE

Wystarczyto tylko kilka dni, aby pokaza¢,
jak niepewny jest system opieki wobec
0s6b, ktére ze wzgledu na brak mozliwosci
samodzielnej organizacji dnia codziennego
potrzebuja wsparcia tutaj, w Austrii, w
jednym z najbardziej zamoznych kra-

jow Swiata. Fakt, ze to wtasnie osoby w
podesztym wieku, a czgsto z chorobami
wspdtistniejacymi, sa szczegélnie zagro-
zone koronawirusem i wywotang przez
niego choroba ptuc Covid-19, sprawia, ze
sytuacja jest jeszcze bardziej dramatyczna.
Nagle wiele osdb, ktére pilnie potrzebo-
waty wsparcia w tej trudnej sytuacji, mimo
wszelkich wysitkéw zostato odcietych od

DAHEIM BETREUT

swoich zaufanych opiekunéw z powodu
zamkniecia granic.

Spowodowato to réwniez, ze opinia
publiczna zmierzyta sie z problematyka
opieki w catej jej okazatosci. I to wta-

$nie wrazliwo$¢ tego systemu wymaga
rozwaznego, ostroznego i obiektywnego
dziatania z mysla o przysztosci. Wazne jest,
aby opierad sie na fundamencie zapew-
nienia jakosci i wzajemnych relacji migdzy
osobami znajdujacymi sie pod opieka i

ich krewnymi, a niezaleznymi opiekunami

i agencjami posrednictwa pracy. Podsta-
wa ta konsekwentnie rozwija sie w ciagu
ostatnich lat dzieki wsparciu przedstawi-
cieli interesantéw w Izbie Handlowej. To
jedyny sposdb na zapewnienie przystepne;j
opieki w $wiecie po koronawirusie.

0

VIITORUL DUPA CRIZA

A fost nevoie de doar cateva zile pentru a
ardta cat de vulnerabil este aici, in Aus-
tria, una dintre cele mai prospere tdri din
lume, sistemul de ngrijire a acelor persoa-
ne care au nevoie de asistentd pentru ca
nu mai pot face fatd vietii de zi cu zi. Faptul
cd tocmai aceste persoane - persoane-

le mai Tn varsta si, chiar mai mult, cele
afectate de boli anterioare - sunt in special
periclitate de coronavirus si de boala pul-
monara Covid-19 cauzata de acesta, face
situatia si mai dramatica. Dintr-o data,
multe dintre aceste persoane, care aveau
nevoie de sprijin atat de urgent in aceastd
situatie, au fost separate de asistentii lor
de incredere prin inchiderea frontierei, in
ciuda tuturor eforturilor.

atentia publicului. Si tocmai vulnerabilitatea
acestui sistem necesitd o actiune prudenta,
atentd si faptica in viitor. Este important sa
se cladeasca un viitor pe acea baza a asigu-
rarii calitatii si a relatiilor reciproce dintre
persoanele ingrijite si rudele acestora,
asistentii independenti de ingrijire perso-
nald, precum si agentiile de intermediere,
un viitor care a fost dezvoltat in continuu in
ultimii ani sub patronajul partilor interesate
din Camera de Comert. Acesta este singurul
mod de a asigura ingrijirea la preturi accesi-
bile chiar si dupa coronavirus.
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BUDUCNOST PO KRizZE

Stacilo len niekolko dni, aby sa ukazalo,
aky zranitelny je systém starostlivosti o
tych ludi, ktori st tu v Rakusku, jednej z
najbohatsich krajin sveta, odkazani na
pomoc, pretoze uz nedokazu sami zvladnut
kazdodenny zivot. Skutoénost, Ze prave
tito ludia - starsi a eSte viac ti, ktori su
postihnuti predchadzajlcimi chorobami

- sl obzvlast ohrozeni koronavirusom a
plicnym ochorenim Covid-19, ktoré spd-
sobuje, len dramatizuje situaciu. Mnohi z
tychto ludi, ktori tak naliehavo potrebovali
pomoc v tejto situdcii, boli zrazu napriek
vSetkému Usiliu odrezani od svojich déver-
ne zndmych opatrovateliek a opatrovatelov
kvoli uzatvaraniu hranic. v dosledku toho
sa problematika opatrovania dostala do
centra pozornosti verejnosti v plnej sile.

A prave zranitelnost tohto systému si pri
pohlade do buducnosti vyZaduje rozvazne,
starostlivé a vecné konanie. Je dolezité
stavat na tychto zdkladoch zabezpece-

nia kvality a vzajomnych vztahoch medzi
opatrovanymi osobami a ich pribuznymi,
nezavislymi poskytovatelmi opatrovatel-
skych sluzieb a sprostredkovatelskymi
agentdrami, ktoré sa v poslednych rokoch
neustdle vyvijali pod zastitou zastupovania
zaujmov v Hospodarskej komore. Toto je
jediny sposob, ako zabezpedit dostupnu
starostlivost aj po koronakrize.

lhr Andreas Herz
Fachverbandsobmann
Przewodniczacy Stowarzyszenia
Presedintele asociatiei
Predseda odborného zdruZenia

Zutaten
fiir 4 Portionen

» 1 kg festkochende
Kartoffeln

» 200 g Cabanossi

» 1 roter Paprika

» 6 ELOL

» 1/2 Tl Paprikapulver

» Salz

Zubereitung

Die Kartoffeln kochen, da-
nach schalen und abkiihlen
lassen. In der Zwischenzeit
den roten Paprika waschen,
entkernen und in Streifen
schneiden. Die Cabanossi in
diinne Scheiben schneiden
und die gekochten
Kartoffeln zu kleinen Wiirfeln
schneiden.

Das Ol in einer groBen Pfan-
ne erhitzen. Hintereinander
die Cabanossischeiben,

die Kartoffelwiirfel und die
Paprikastreifen bei mittlerer
Hitze anbraten. Danach alles
vermischen und mit Salz und
Paprikapulver wiirzen.

Pet's ool

KARTOFFEL-
PAPRIKA-PFANNE

SMAZONE ZIEMNIAKI Z PAPRYKA / MANCARE CU CARTOFI
SI ARDEI / ZEMIAKOVO-PAPRIKOVA PANVICA

Sktadniki
na 4 porcje

» 1 kg ugotowanych
ziemniakéw

» 200 g kabanoséw

» 1czerwona papryka

» 6 tyzek oleju

» 1/2 tyzeczki papryki w
proszku

» Sol

Przygotowanie

Ziemniaki ugotowac, obraé

i ostudzié¢. W migdzyczasie
czerwong papryke umyé,
usuna¢ pestki i pokroi¢ w
paski. Kabanosy pokroi¢ na
cienkie plasterki, a ugotowa-
ne ziemniaki w mate kostki.

Rozgrzac olej na duzej
patelni. Na srednim ogniu
usmazy¢ plasterki kabano-
sow, pokrojone ziemniaki i
papryke. Nastepnie wszystko
wymieszaé oraz doprawi¢
sola i papryka w proszku.

Ingrediente
pentru 4 portii

» 1 kg de cartofi fermi

» 200 g de carnati cabanos
» 1ardei rosu

» 6 linguri de ulei

» 1/2 linguritd boia

» Sare

Mod de preparare

Fierbeti cartofii, apoi deco-
jiti-i si [dsati-i sa se raceas-
ci. Intre timp, spélati, scoa-
teti miezul si tdiati ardeiul
rosu in fasii. Taiati cabanosul
in felii subtiri si tdiati cartofii
fierti in cubulete mici.

Incingeti uleiul intr-o tigaie
mare. Prdjiti feliile de ca-
banos, cubuletele de cartofi
si fasiile de ardei pe rand, la
foc mediu. Apoi amestecati
totul si condimentati cu sare
si boia.

It Gutes Gelingen!

Powodzenia! / Mult succes! / Vela tispechov pri peceni!

WWwWW.omas-1-euro-rezepte.net

W

Suroviny
pre 4 porcie

» 1 kg zemiakov, ktoré sa
nerozvaria

» 200 g kabanosu

» 1 Cervena paprika

» 6 PL oleja

» 1/2 CL mletej papriky

» sol

Priprava

Zemiaky uvarime, po-

tom oSupeme a nechame
vychladnudt. Medzitym
umyjeme Cervend papriku,
odstranime jadrovnik a na-
krdjame na pasiky. Kabanos
nakrajame na tenké platky
a varené zemiaky na malé
kocky.

Na velkej panvici zohreje-
me olej. Na miernom ohni
postupne opecieme platky
kabanosu, nakrajané zemia-
ky a papriku. Potom vSetko
premieSame a dochutime
solou a paprikou.




Kontakt

Contact

BURGENLAND
Robert-Graf-Platz 1

7000 Eisenstadt

T 05/90907-3120

F 05/90907-3115

E alexander.kraill@wkbgld.at
http://wko.at/bgld

OBEROSTERREICH

Hessenplatz 3

4020 Linz

T 05/90909-4145

F 05/90909-4149

E pb@wkooe.at
wko.at/ooe/personenberatung_betreuung

TIROL

Wilhelm-Greil-StraBe 7

6020 Innsbruck

T 0590 90 5-1284

F 0590 90 5-51284

E personenbetreuung@wktirol.at
www.personenberatung-
personenbetreuung.at
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www.daheimbetreut.at

KARNTEN

Europaplatz 1

9021 Klagenfurt am Worthersee

T 059090 4160

F 0590 904 164

E innungsgruppe7@wkk.or.at
http://wko.at/ktn/personenbetreuung

WIRTSCHAFTSKAMMER KARNTEN
Personen 9 & Personenbetreuung

SALZBURG
Julius-Raab-Platz 1
5027 Salzburg

T 0662 8888 279

F 0662 8888 679279
E jhager@wks.at
wko.at/sbg/lsbundpb

WIK| S [4¥

Personenberatung & Personent

VORARLBERG
Wichnergasse 9

6800 Feldkirch

T 05522/305-279

F 05522/305-143

E Beratung@wkv.at
www.wkv.at/betreuung

YKol

NIEDEROSTERREICH
Wirtschaftskammer-Platz 1

3100 St Polten

T +43 2742 851-19190

F +43 2742 851-19199

E dienstleister.gesundheit@wknoe.at
www.wko.at/noe/personenberatung-
personenbetreuung

STEIERMARK
Koérblergasse 111-113

8010 Graz

T 0316/601-530

F 0316/601-424

E dienstleister@wkstmk.at
www.betreuung-stmk.at

W]k
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STEIERMARK

WIEN

StraBe der Wiener Wirtschaft 1

1020 Wien

T +43 1514 50 2302

F 01514 50 92302

E personenberatung@wkw.at
www.wko.at/wien/personenberatung

WiK|O[ 4

Salzburg



