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Hygiene: die wichtigsten Vorkehrungen
gegen Krankheiten, Keime & Co. /
Igiena: cele mai importante precautii
impotriva bolilor, germenilor etc.

Hygiena: najddlezitejSie opatrenia proti
ochoreniam, choroboplodnym zarodkom
atd. / Higiénia: a betegségek, kérokozok
stb. elleni legfontosabb évintézkedések
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Fachgruppenobfrauen /
Fachgruppenobmanner

Presedinte grupuri profesionale / Presedinti grupuri profesionale

Veduce/veduci odbornych sekcif
A szakért6 csoportok elndkei
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Burgenland
Fachgruppenobmann
Ing. Mag. Harald Zumpf

Oberdsterreich
Fachgruppenobfrau
Mag. Dr. Viktoria Tischler

Tirol
Fachgruppenobmann
Bernhard Moritz, MSc

Fotocredits:

Mag. Dr. Viktoria Tischler: (c) Werner Harrer
Robert Pozdenda: cura domo

Mag. Harald Janisch: Michael Weinwurm
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Kdrnten
Fachgruppenobfrau
Irene Mitterbacher

. ‘v,w,f %__

=
N

Salzburg
Fachgruppenobmann
DI Giinter Schwiefert

Vorarlberg
Fachgruppenobfrau
KommR Susanne Rauch-Zehetner
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Niederosterreich
Fachgruppenobmann
Robert Pozdena

Steiermark
Fachgruppenobmann
Andreas Herz, MSc
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Wien
Fachgruppenobmann
Mag. Harald Janisch

GrofBBer Dank

&

Uber 60.000 selbststindige Personen-
betreuer/-innen waren Anfang 2020
mit einer aktiven Gewerbeberechtigung
verteilt liber die neun Bundesldnder

in Osterreich titig und leisteten damit
einen entscheidenden Beitrag zu einer
flachendeckenden und leistbaren Be-
treuung von Osterreicherinnen und
Osterreichern, die ihren Alltag nicht
mehr auf sich allein gestellt bewdltigen
kdnnen. Nicht nur die zu Betreuenden
selbst sind auf diese unterstiitzenden
Dienstleistungen angewiesen, sondern
auch deren Angehdorige, fiir die sie

oft eine unersetzliche Entlastung dar-
stellen.

Als im Zuge der Corona-Krise in den
meisten europdischen Staaten natio-
nale NotfallmaBnahmen in Kraft traten
und die grenziiberschreitende Erbrin-
gung von Dienstleistungen erschwert
oder verhindert wurde, haben Sie als
Betreuungsdienstleister erneut unter
Beweis gestellt, mit welcher Profes-
sionalitdt und Leidenschaft Sie Ihrem
Beruf nachgehen. Obwohl sie oft selbst
Familien in ihren Heimatldndern haben,
blieben viele von Ihnen so lange wie
nur irgendwie moglich an ihren Betreu-
ungsstellen bzw. setzten alles daran,
aus ihren Heimatlandern wieder nach
Osterreich zu gelangen, um gerade in
dieser schwierigen Zeit den Betreuten
zur Seite zu stehen. Dafiir geblihrt lhnen
groBBer Dank.
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MULTUMIRI PROFUNDE

La inceputul anului 2020, peste 60.000
de asistenti de ingrijire personald acti-
vau Tn Austria cu o licentd comerciala
valabild in cele noua state federale si,
prin urmare, au contribuit decisiv la fur-
nizarea de ingrijiri complete si accesibile
pentru austriecii care nu mai pot face
fatd cerintelor vietii de zi cu zi. Nu numai
cei care trebuie ingrijiti depind de aceste
servicii de asistenta, ci si rudele lor,

pentru care acesti asistenti reprezinta
adesea o usurare inimaginabila.

Deoarece masurile nationale de urgenta
au intrat in vigoare in cursul crizei de-
clansate de coronavirus in majoritatea
tarilor europene si furnizarea serviciilor
transfrontaliere a fost dificila sau plind
de obstacole, in calitate de furnizori

de servicii de asistentd, v-ati demon-
strat inca o datd profesionalismul si
pasiunea cu care va desfasurati profe-
sia. Desi adesea au familii in tarile de
origine, multi dintre asistenti au ramas
la locurile lor de activitate cat mai mult
timp sau au facut tot ce au putut pentru
a se intoarce in Austria din tarile lor de
origine, pentru a fi de mare ajutor celor
care au nevoie de asistenta in aceasta
perioada dificila. Multumiri profunde
pentru aceasta.
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VELKA VDAKA

Zaciatkom roka 2020 pracovalo v de-
viatich spolkovych krajindch Rakuska
viac ako 60 000 samostatne zarobkovo
¢innych opatrovateliek a opatrovatelov
s aktivnou Zivnostou a rozhodujicim
spbésobom tym prispeli k dostupnej a
celoploSnej starostlivosti o RakiSanov
a Rakusanky, ktori uz sami nedokazu
zvladnut kaZdodenny Zivot. Na tieto so-
cidlne sluzby su odkdazani nielen samotni
ludia, ktori potrebuju opateru, ale aj ich
pribuzni, pre ktorych ¢asto predstavuju
nenahraditelné odlah¢enie.

Ked' pocas koronakrizy vo vacésine
eurdpskych krajin nadobudli t¢innost
vnutroStatne nidzové opatrenia a bolo
staZené alebo znemoznené cezhrani¢né
poskytovanie sluzieb, vy ako posky-
tovatelia opatrovatelskych sluzieb ste
opét preukazali svoju profesionalitu a
vasen, s ktorou vykondvate svoju pracu.
Hoci ¢asto mate vo svojich domovskych
krajinach svoje vlastné rodiny, zostali
mnohé z vas u svojich klientov, o ktorych

sa staréte, tak dlho, ako to bolo mozné,
alebo ste urobili vSetko, ¢o bolo vo
vasich silach, aby ste sa dostali spat do
Rakuska zo svojich domovskych krajin
a boli k dispozicii tym, ktori vas prave v
tejto tazkej dobe potrebovali. Za to vam
patri obrovska vdaka.
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NAGYON KOSZONOM.

2020 elején tébb mint 60 ooo fiiggetlen
gondozo tevékenykedett Ausztridban
aktiv Uizleti engedéllyel, kilenc szovetsé-
gi dllamra szétosztva, és ezdltal dontd
mértékben hozzajérultak az atfogd és
megfizethet6 dpoldshoz az osztrdkok
szamara, akik 5nmagukban nem tudnak
megbirkdzni a mindennapi élettel. Nem
csak maguk a gondozandé személyek
fliggnek ezektél a tAmogatd szolgala-
toktél, hanem a hozzatartozdik is, akik
szamara ezek gyakran pétolhatatlan
tehermentesitést jelentenek.

Mivel a nemzeti slirgésségi intézkedések
a legtdbb eurdpai orszdgban a koro-
na-valsag idején léptek hatdlyba, és a
hatdrokon atnyulé szolgaltatasnyujtast
megnehezitették vagy megakaddalyoztak,
Onok, mint gondozdk, djra bizonyitottak
a szakma irdnti professzionalizmusukat
és szenvedélyliket. Noha maguknak is
gyakran csalddjuk van a hazajukban,
sokan Onok koziil a lehet6 leghosszabb
ideig tartézkodtak gondozéi pozicidjuk-
ban maradtak, illetve mindent megtet-
tek annak érdekében, hogy hazajukbdl
visszatérjenek Ausztridba, hogy segitsé-
get nyljtsanak a raszoruldknak ebben a
nehéz id6szakban. Ezért nagy kdszbnet
illeti Onoket.

Ing. Mag. Harald Zumpf
Fachgruppenobmann
Presedintele grupului profesional
Predseda odbornej skupiny
Szakcsoport elndk
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Personenbetreuung:
sicher und bewahrt

“‘
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Erfreulicherweise ist es wahrend des
Lockdowns gelungen, einen Betreu-
ungsengpass in Osterreich zu ver-
meiden. Das ist vor allem unseren
selbststdandigen Betreuungspersonen
sowie den Vermittlungsagenturen zu
verdanken. Viele Betreuerinnen haben
sich dafiir entschieden, ihren Turnus
zu verldngern und in Osterreich zu
bleiben. Ohne diese Unterstiitzung
waren viele Familien in eine prekare
Situation gekommen. Als Zeichen der
Wertschétzung und Anerkennung wurde
dafiir ein einmaliger Bonus ins Leben
gerufen. Denn die Betreuung durch die
selbststandigen Betreuungspersonen
ist fiir viele Tausend Osterreicherinnen
und Osterreicher sowie deren Angeht-
rige der Schliissel zu verlasslicher und
leistbarer Betreuung in den eigenen vier
Wanden.

Die Krise zeigt: Das Modell der selbst-
standigen Betreuung bewdhrt sich in
vielerlei Hinsicht. Die in den ersten
Wochen auferlegte Isolation gab eine
Vorstellung davon, was es heiBen kann,
einsam zu sein. Die Personenbetreuung
wirkt der Vereinsamung entgegen. Ein
weiterer Vorteil, der unter normalen
Gegebenheiten unbemerkt bleibt,

ist der gesundheitliche Aspekt: Das
Infektionsrisiko ist in der 1:1-Situation
der Betreuung durch selbststandige Be-
treuungspersonen weitaus geringer.

»Unser Dank®, erklart Andreas Herz,
Obmann des Fachverbandes ,,Perso-
nenberatung und Personenbetreuung®,
»gilt allen, die durch ihren Einsatz dazu
beigetragen haben und weiterhin bei-
tragen, diese schwierige Situation zu
meistern: den selbststandigen Betreu-
ungspersonen, den Verantwortlichen in
den Agenturen, den Funktiondren und
Mitarbeiterinnen in den Fachgruppen
und im Fachverband sowie den politisch

| DAHEIM BETREUT

Verantwortlichen in Bund und Ldndern,

die durch ihre Kooperationsbereitschaft
und Initiative so vieles mdglich gemacht
haben.”

Aktuelle Informationen zur Situation
(Anreise, Quarantidne, Tests) finden Sie
auf der Homepage
www.daheimbetreut.at

SERVICIILE DE INGRIJIRE SI ASISTEN-
TA PERSONALA: SIGURE SI DOVEDITE

Din fericire, in timpul stdrii de urgenta,
a fost evitatd blocarea posibilitatilor
de ingrijire in Austria. Acest lucru se
datoreaza in principal asistentilor nostri
de ingrijire personald independenti

si agentiilor de intermediere. Multi
asistenti de ingrijire personald au decis
sa Tsi extinda schimbul de lucru si sa
ramana in Austria. Farad acest sprijin,
multe familii ar fi fost intr-o situatie
precard. in semn de apreciere si recu-
noastere, a fost acordat un bonus unic.
Pentru multe mii de austrieci si rudele
lor, ingrijirea oferitd de asistentii de
ingrijire personald independenti este
cheia pentru o asistenta de incredere si
la preturi accesibile Tn propria casa.

Criza aratd ca modelul de Tngrijire
independenta s-a dovedit util si eficient
in mai multe moduri. Izolarea impusa
in primele sdptdmani a oferit o idee
despre ce poate insemna singuratatea.
ingrijirea personald combate singura-
tatea. Un alt avantaj care trece neob-
servat Tn circumstante normale este
aspectul sdnatatii: riscul de contagiune
este mult mai mic in situatia de ingrijire
1:1, oferitd de asistentii de ingrijire per-
sonald independenti.

»Dorim sd multumim”, explicd Andreas

Herz, presedintele asociatiei ,,Consi-
liere si ingrijire personald”, ,,tuturor
celor care au contribuit si continua

sa ajute la depdsirea acestei situatii
dificile: asistentii de ingrijire personala
independenti, responsabilii din agentii,
functionarii si angajatii din grupurile
profesionale si din asociatia profesiona-
ld, precum si persoanele responsabile
din punct de vedere politic din guvernul
federal si guvernele locale, care au
facut atat de multe lucruri posibile prin
disponibilitatea lor de a coopera si prin
initiativd.”

Informatii actuale despre situatie (so-
sire, carantind, teste) pot fi gasite pe
pagina principala
www.daheimbetreut.at

©
OSOBNA STAROSTLIVOST:
BEZPECNE A OVERENE

Nastastie sa pocas ,,lockdownu® v
Rakusku zabranilo tomu, aby v opat-
rovatelskych sluzbach vznikol vacsi
problém. Je to hlavne vdaka nasim
nezavislym opatrovatelom a opat-
rovatelkam a sprostredkovatelskym
agenturam. Mnohé opatrovatelky sa
rozhodli pred(Zit si svoj turnus a zostali
v Rakusku. Bez tejto podpory by sa
mnoho rodin dostalo do zloZitej situa-
cie. Na znak ocenenia a uznania bol na
tento ucel zavedeny jednorazovy bonus.
Pretoze pre mnohé tisice RakuSanov a
ich pribuznych je starostlivost posky-
tovana nezavislymi opatrovatelmi a
opatrovatelkami kli¢om k spolahlivej
a dostupnej starostlivosti vdomacom
prostredi.

Kriza ukazuje, Ze model nezavislej
starostlivosti sa osvedcil v mnohych
ohladoch. Izolacia nariadena v prvych

tyzdnoch priniesla predstavu o tom,
¢o to znamena byt osamoteny. Osobnd
starostlivost bojuje proti osamelosti.
Dal$ou vyhodou, ktora za normélnych
okolnosti zostdva nepovSimnuta, je
zdravotny aspekt: Riziko infekcie je v
situdcii 1:1 - pri opatrovani nezavislou
opatrovatelkou alebo opatrovatelom,
ovela mensie.

»NaSa vdaka“ vysvetluje Andreas Herz,
predseda odborného zdruzenia pre
,0sobné poradenstvo a osobnu sta-
rostlivost ,,patri vSetkym, ktori svojim
nasadenim pomohli a nadalej pomahaju
prekonat tuto zloZitu situaciu: nezavis-
lym poskytovatelom opatrovatelskych
sluzieb, zodpovednym osobam v agen-
tdrach, funkciondrom a zamestnancom
v odbornych skupinach a v odbornom
zdruZzeni, ako aj politicky zodpoved-
nym osobdm v spolkovej republike a v
jednotlivych rakuskych krajinach, ktori
vdaka svojej iniciative a ochote spolu-
pracovat dokazali pomdct.”

Aktudlne informadcie o situdcii (prichod,
karanténa, testy) najdete na domovskej
stranke www.daheimbetreut.at
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SZEMELYI GONDOZAS:
BIZTONSAGOS ES BEVALT

Szerencsére a lezards soran Ausztridban
sikerdilt elkeriilni a gondozasi teriilet
szlik keresztmetszetének kialakulasat.
Ez els6sorban fliggetlen gondozdinknak
és a kozvetitd irodaknak kdszonhetd.
Sok gondoz6 gy dontétt, hogy meg-
hosszabbitja turnusat és Ausztriaban
marad. E tdmogatds nélkiil sok csalad
bizonytalan helyzetbe keriilt volna. Az
értékelés és elismerés jeleként ezért
egy egyszeri bdnuszt hivtak életre. Hi-
szen tdbb ezer osztrak ember és roko-
naik szdmara a fiiggetlen gondozdk altal
nyujtott szolgaltatds a sajat lakdsban
végzett megbizhato és megfizethetd
gondozas kulcsa.

A valsag azt mutatja, hogy a fiiggetlen
gondozas modellje szdmos szempont-
bél bevalt. Az els6 hetekben elrendelt
elszigeteltség megmutatta, hogy mit is
jelenthet maganyosnak lenni. A szemé-
lyi gondozas ellensilyozza a maganyt.
Egy masik elénye, amelyet normal
korlilmények kdzott észre sem vesznek,

az egészségiigyi szempont: a fert6zés
kockézata sokkal alacsonyabb, ha egy
0nallo vallalkozé gondozdrodl és egy
gondozottrdl van sz6.

»,K0szonetiink” - mondja Andreas Herz,
a ,Személyes tandcsadas és személyes
gondozas” egyesiilet elndke ,,minden-
kinek szdl, aki hozzajarult és tovabbra
is hozzajarul ennek a nehéz helyzetnek
a lekiizdéséhez: a fliggetlen gondozdk,
az ligynokségek felelbsei, a szakcsopor-
tok és a szakmai szdvetség tisztviseldi
és alkalmazottai, valamint a felel8s
szOvetségi és allami politikusai, akik sok
mindent lehet6vé tettek az egyiittmi-
kddési és kezdeményezési hajlanddsa-
guk révén.”

A helyzettel kapcsolatos aktudlis infor-
macidk (beutazas, karantén, tesztek)
megtaldlhatok a honlapon:
www.daheimbetreut.at
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Hygiene: Hande
waschen & Co

Die Bedrohung durch das Corona-Virus zeigt uns in aller Deutlichkeit,
welche bedeutende Rolle der Hygiene bei der Reduzierung von
Ansteckungsrisiken zukommt. Einige MaBnahmen, konsequent befolgt,
reichen schon, um die Wahrscheinlichkeit einer Infektion signifikant

zu verringern. Doch nicht nur gegen das Corona-Virus helfen einfache
»Hygiene-Hausmittel®. Hier zusammengefasst die wichtigsten

Hygiene-Verhaltensregeln.

\‘\
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Die Ubertragung zahlreicher, unter
anderem von Viren hervorgerufener
Krankheiten - etwa Covid-19 oder
Grippe - erfolgt durch eine sogenann-
te Tropfcheninfektion. Sie kann dabei
direkt iber die Schleimhdute der Atem-
wege, wenn Tropfchen z. B. durch Hus-
ten, Niesen oder Sprechen {iber die Luft
in die Atemwege bzw. zu den Schleim-
hauten gelangen, oder indirekt Uber die
Hande erfolgen, wenn diese mit Krank-
heitserregern (Viren) und danach mit
der Mund- bzw. Nasenschleimhaut oder
auch der Augenbindehaut in Beriihrung
kommen.

Das Risiko besteht auch im zweiten Fall
in beide Richtungen: Ich kann mich
liber meine Hande selbst infizieren,
wenn ich infektitse Flachen beriihre
und mir danach (unbewusst) ins Ge-
sicht greife. Ich kann {iber meine Hande
aber auch zum Ubertrager werden,
wenn ich selbst infektios bin.

Das Risiko einer direkten Tropfchenin-
fektion durch Husten oder Niesen kann
reduziert werden, indem wir in Papier-
taschentiicher oder in die Armbeuge
niesen bzw. husten und uns dabei von
anderen Personen wegdrehen bzw.
einen Mund-Nasen-Schutz tragen und
generell entsprechenden Abstand zu
und von anderen Personen halten.
Das Risiko einer Infektion liber die
Hande reduzieren wir, indem wir uns
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(1.) nicht ins Gesicht fassen, (2.) nie-
mandem die Hand geben, (3.) mog-
lichst nichts beriihren, was auch von
anderen beriihrt wird, (4.) Flachen, die
wir beriihren und die auch von anderen
beriihrt werden, regelmaBig reinigen
bzw. vor dem Beriihren desinfizieren
und generell (5.) die Hande regelmaBig
griindlich mit Seife reinigen oder mit
entsprechenden Praparaten desinfizie-
ren; ganz besonders immer dann, wenn
wir von drauBen nach Hause kommen
bzw. irgendwelche Gegenstdnde oder
Flachen beriihrt haben.

RICHTIGES HANDEWASCHEN

Beim Handewaschen, empfiehlt das
Institut fiir Hygiene und angewandte
Immunologie am ,,Zentrum fiir Patho-
physiologie, Infektiologie und Immuno-
logie® der Medizinischen Universitét
Wien auf seiner Homepage, soll die
gesamte Hand einschlieBlich der
Handriicken, Fingerzwischenrdume,
Daumen und Fingernégel fiir mindes-
tens 20 Sekunden griindlich mit Seife
eingeschaumt werden, andere Quellen
empfehlen eine noch ldngere Wasch-
dauer, z. B. 30 oder 40 Sekunden. Also:
im Zweifelsfall lieber ldnger! Danach
griindlich abspiilen und abtrocknen!
,Das Handewaschen®, so der Experten-
ratschlag, ,,soll regelmaBig erfolgen,
besonders nach dem Naseputzen, nach
der Nutzung offentlicher Verkehrsmittel
und dem Kontakt mit Oberfldchen, die

auch viele andere beriihrt haben (z.B.
Tiroffner, Haltegriffe, Geldautomaten),
vor dem Essen etc. AuBerdem sollte
man moglichst nur mit gewaschenen
Handen das Gesicht (Mund, Nase, Au-
gen) beriihren.*

Grundsitzlich sollte, wenn auch alle
anderen Verhaltensregeln (wie z. B.
Abstand zu halten und einen Mund-Na-
sen-Schutz zu verwenden) beachtet
werden, regelmaBiges und griindliches
Handewaschen mit Seife ausreichen,
um eine Infektion z. B. mit dem Corona-
Virus zu verhindern.

Dariiber hinaus kdnnen aber (zusitz-
lich) auch spezielle Desinfektionsmittel
verwendet werden, um sich die Hande,
aber auch Flachen zu desinfizieren. Am
besten in einer Apotheke nach einem
geeigneten Mittel fragen.

Warum griindliches Handewa-
schen vor einer Infektion mit dem

Corona-Virus bewahren kann:
»Corona-Viren einschlieBlich
SARS-CoV-2 verfligen liber eine
Virushiille und ziahlen somit zu
den sogenannten behiillten Viren.

Diese duBere Struktur der Viren
besteht aus Lipiden (Fetten) und
Proteinen (EiweiB3). Die Zerstdrung
des Lipidanteils der Virushiille,
z.B. durch fettlésende Substanzen

wie Seife, flihrt zur Inaktivierung
dieser behiillten Viren.“

(Quelle: Institut fiir Hygiene und angewandte
Immunologie am ,,Zentrum fiir Pathophysiologie,
Infektiologie und Immunologie” der Medizini-
schen Universitdt Wien)

HYGIENE BEIM HUSTEN & NIESEN
Schnupfen und Husten sind typische
Krankheitszeichen vieler Atemwegs-
infektionen. Beim Husten und Niesen
werden Uiber Speichel und Nasensekret
unzéhlige Krankheitserreger verspriiht
und kénnen durch eine Trépfcheninfek-
tion auf andere Uibertragen werden.

Richtig husten und niesen

Beim Husten oder Niesen sollte mog-
lichst kein Speichel oder Nasensekret
in die Umgebung verteilt werden. Sich
beim Husten oder Niesen die Hand vor
den Mund zu halten, wird oft fiir hoflich
gehalten. Aus gesundheitlicher Sicht
aber ist es keine sinnvolle MaBnahme:
Dabei gelangen Krankheitserreger an

die Hande und kdnnen anschlieBend
liber gemeinsam benutzte Gegenstdande
(oder beim Handeschiitteln) an andere
weitergereicht werden.

Um keine Krankheitserreger weiterzu-
verbreiten und andere vor Ansteckung
zu schiitzen, sollten Erkrankte die Re-
geln der sogenannten Husten-Etikette
beachten, die auch beim Niesen gilt:

» Halten Sie beim Husten oder Niesen
mindestens einen Meter Abstand von
anderen Personen und drehen Sie sich
weg.

» Niesen oder husten Sie am besten in
ein Einwegtaschentuch. Verwenden
Sie dies nur einmal und entsorgen Sie
es anschlieBend in einem Miilleimer
mit Deckel. Wird ein Stofftaschentuch
benutzt, sollte dieses anschlieBend
bei 60°C gewaschen werden.

» Und immer gilt: Nach dem Naseput-
zen, Niesen oder Husten griindlich die
Hande waschen!

» Ist kein Taschentuch griffbereit, soll-
ten Sie sich beim Husten und Niesen
die Armbeuge vor Mund und Nase
halten und sich dabei ebenfalls von
anderen Personen abwenden.

(Quelle: Deutsche Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung)

RAUME REGELMASSIG LUFTEN:

In geschlossenen Rdumen kann die
Anzahl der Viren bedeutend ansteigen,
wodurch eine Ansteckung wahrschein-
licher wird. Umso mehr, wenn die
Schleimhdute der Atemwege zusatzlich
durch trockene Heizungsluft, beson-
ders in der kélteren Jahreszeit, belastet
sind. (Quelle: Osterreichische Apothekerkammer)

Noch ein Hinweis: Niemanden
mit Handschlag begriiBen, immer
Abstand halten!

IGIENA: SPALATUL MAINILOR S| ALTE
REGULI

Amenintarea prezentata de coronavi-
rus arata clar rolul important pe care
il joaca igiena in reducerea riscului
de contagiune. Cateva masuri, urma-
te constant, sunt suficiente pentru

a reduce semnificativ probabilitatea
de contagiune. Dar simplele ,,remedii
igienice la domiciliu” nu ajuta doar
impotriva coronavirusului. Cele mai
importante reguli de conduita igieni-
ca sunt rezumate aici.
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Numeroase boli, inclusiv cele cauzate
de virusuri, cum ar fi Covid-19 sau gri-
pa, sunt transmise printr-o asa-numita
infectare prin particule sau picaturi.
Va puteti infecta direct prin mucoasele
tractului respirator, daca, de exemplu,
picaturile ajung aeropurtate in tractul
respirator sau Th mucoase prin tuse,
stranut sau vorbire sau indirect, prin
intermediul mainilor, daca intrati in
contact cu agenti patogeni (virusi) si
apoi mainile ating mucoasa bucala sau
a nasului sau tesutul conjunctiv.

in cel de-al doilea caz, exist& un risc

in ambele directii: ma pot infecta cu
mainile, dacd ating zonele infectate si
apoi (in mod inconstient) imi ating fata.
Dar, de asemenea, pot deveni purtator
prin intermediul mainilor, daca sunt
contagios.

Riscul unei infectii directe prin picaturi
din tuse sau stranut poate fi redus daca
stranutdm sau tusim Tn batiste de hartie
sau n pliul cotului, intorcandu-ne cu
spatele spre alte persoane sau pur-
tand masca de protectie si pastrand in
general o distanta sigura fata de alte
persoane.

Reducem riscul de infectie prin inter-
mediul mainilor daca (1.) nu ne atingem
fata, (2.) nu stringem méana nimanui,
(3.) nu atingem nimic din ce este atins
de ceilalti, (4.) curatam suprafetele pe
care le atingem si care sunt atinse de
altii Tn mod regulat sau le dezinfectam
fnainte de a le atinge si, Tn general (5.)
spaldm bine mainile cu sapun sau le
dezinfectdm cu produse adecvate; mai
ales cand venim acasa din exterior sau
atingem orice obiecte sau suprafete.

SPALAREA CORECTA A MAINILOR
Pentru spalarea mainilor, Institutul

de Igiend si Imunologie Aplicatd din
cadrul ,,.Centrului de Fiziopatologie, Boli
Infectioase si Imunologie” de la Univer-
sitatea Medicala din Viena recomanda
pe site-ul sau web spadlarea temeinica
a intregii maini, inclusiv dosul palmei,
spatiile dintre degete, degetele mari

si unghiile timp de cel putin 20 de se-
cunde, cu sapun, in timp ce alte surse
recomanda un timp de spalare si mai
lung, de exemplu 30 sau 40 de secun-
de. Deci: in caz de dubiu, mai mult este
mai bine! Apoi clatiti bine si uscati!

| DAHEIM BETREUT
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»Spalarea mainilor”, in conformitate cu
sfatul expertilor, ,ar trebui sa aiba loc
in mod regulat, in special dupa ce va
suflati nasul, folositi transportul public
si intrati in contact cu suprafete care au
fost atinse de multe alte persoane (de
exemplu, clante, manere, bancomate),
nainte de a manca etc. in plus, nu ar
trebui sa va atingeti fata (gura, nasul,
ochii) decat cu mainile spalate, daca se
poate.”

in principiu, daca toate celelalte reguli
de conduita (cum ar fi pastrarea dis-
tantei si utilizarea mastii de protectie
pentru gurd si nas) sunt respectate,
spalarea periodica si minutioasa a mai-
nilor cu sdpun ar trebui sa fie suficienta
pentru a preveni infectarea, de exemplu
Cu coronavirus.

in plus, se mai pot folosi pe deasupra si
dezinfectanti speciali pentru dezinfec-
tarea mainilor si a suprafetelor. Cel mai
bine este sa procurati un dezinfectant
adecvat de la o farmacie.

De ce spalatul temeinic al maini-
lor poate impiedica infectarea cu
coronavirus: ,,Coronavirusurile,
inclusiv SARS-CoV-2, au un invelis
viral si, prin urmare, sunt printre
asa-numitele virusuri invelite
(anvelopate). Aceasta structura

externa a virusului este formata
din lipide (grasimi) si proteine.
Distrugerea portiunii lipidice a
nvelisului viral, de exemplu cu
ajutorul substantelor care dizolva
grasimea, cum ar fi sdpunul, duce
la inactivarea acestor virusuri
invelite.”

(Sursa: Institutul de Igiend si Imunologie Aplica-
ta din cadrul ,,Centrului de Fiziopatologie, Boli
Infectioase si Imunologie” de la Universitatea
Medicala din Viena)

MASURI DE IGIENA iN CAZ DE TUSE SI
STRANUT

Nasul curgator si tusea sunt simptome
tipice ale multor infectii respiratorii.

=
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in momentul in care tusiti si stranu-
tati, nenumadrati agenti patogeni sunt
pulverizati prin saliva si secretii nazale
si pot fi transmisi altora printr-o infectie
cu picaturi.

Cum se tuseste si se stranuta in mod
corect

Cand tusiti sau stranutati, trebuie evi-
tata, pe cat posibil, raspandirea salivei
sau secretiilor nazale de jur imprejur.
Este considerata politicoasa acope-
rirea gurii cu mana in cazul tusei sau

al stranutului. Din punctul de vedere
masura utild: agentii patogeni ajung
pe maini si pot fi apoi transmisi altora
prin intermediul obiectelor utilizate in
comun sau prin strangerea de mana.

Pentru a nu raspandi agenti patogeni

si pentru a-i proteja pe altii de infectii,

bolnavii ar trebui sa respecte regulile

asa-numitei etichete a tusei, care se
aplica si in cazul stranutului:

» Cand tusiti sau stranutati, pastrati cel
putin un metru distanta de alte per-
soane si intoarceti-va cu spatele.

» Cel mai bine este sa stranutati sau sa
tusiti intr-o batista de unica folosin-
ta. Folositi-o o singura data si apoi
aruncati-o intr-un cos de gunoi cu
capac. Daca se foloseste o batista din
panza, atunci aceasta trebuie spalata
la6o °C.

» Si intotdeauna: dupa suflarea nasului,
stranut sau tuse, spalati-va bine
mainile!

» Dacd nu aveti nicio batista la inde-
mana, ar trebui sd va acoperiti gura

si nasul cu pliul cotului atunci cand
tusiti si, de asemenea, sa va indepar-
tati de alte persoane.

(Sursa: Centrul Federal German pentru Educatie in
Sdndtate)

AERISITI CAMERELE iN MOD
REGULAT:

in camerele neaerisite, cantitatea virala
poate creste semnificativ, ceea ce face
infectarea mai probabild. Cu atat mai
mult cu cat membranele mucoase

ale tractului respirator sunt afectate
suplimentar din cauza aerului incalzit

si uscat, in special in anotimpurile mai

reci. (Sursa: Camera Farmacistilor din Austria)

Un alt sfat: Nu salutati pe nimeni cu
o strangere de mana, pastrati mereu
distanta!

HYGIENA: UMYVANIE RUK A POD.

Hrozba, ktort predstavuje koronavi-
rus, nam jasne ukazuje, aku dolezitu
ulohu zohrava hygiena pri zniZovani
rizika infekcie. Niektoré opatrenia,
ktoré sa dosledne dodrziavaju, po-
stacuji na vyznamné zniZenie prav-
depodobnosti infekcie. Ale jednodu-
ché ,,domace hygienické prostriedky*
nepomahaji iba proti koronavirusu.
Tu st zhrnuté najddlezZitejsie hygie-
nické pravidla spravania.

Mnohé choroby, vratane chordb sp6so-
benych virusmi, ako napriklad Covid-19
alebo chripka, sa prenasaju tzv. kva-
pbc¢kovou infekciou. Infikovat sa moZete
priamo cez sliznice dychacich ciest, ked’
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sa kvapocky Siriace sa vzduchom pri
kaslani, kychani alebo hovoreni dostanu
do dychacich ciest, alebo nepriamo
prostrednictvom ruk, ak pridu do kon-
taktu s patogénmi (virusmi) a potom

sa nimi dotknete Ustnej alebo nosovej
sliznice alebo spojivky oka.

V druhom pripade je riziko tiez v dvoch
smeroch: Svojimi rukami mézem infiko-
vat sdm seba, ked'sa dotknem infikova-
nych povrchov a potom sa (nevedomky)
dotknem rukami svojej tvare. Svojimi
rukami véak mozem tiez infekciu prena-
Sat, ked' som sam infekéni.

Riziko priamej kvapb&kovej infekcie
spbsobenej kaslom alebo kychanim sa
dd znizit tak, Ze budete kaslat alebo
kychat do papierovych vreckoviek
alebo do ohnutého lakta a odvratite sa
pritom od inych ludi alebo budete nosit
ochranné rusko, ktoré vam zakryva nos
aj Usta, a vo vSeobecnosti budete udr-
Ziavat bezpecény odstup od inych ludi.
Riziko infekcie rukami znizujete tym,

Ze (1) sa nedotykate tvare, (2) nikomu
nepodavate ruku, (3) podla moznosti
sa nedotykate ni¢oho, ¢oho sa doty-
kaju aj inf ludia, (4) Povrchy, ktorych

sa dotykate a ktorych sa dotykaju aj

ini, pravidelne Cistite alebo ich pred
dotykom dezinfikujete a vo vSeobecnos-
ti (5.) si pravidelne a d6kladne umyvate
ruky mydlom alebo ich dezinfikujete
vhodnymi pripravkami; najma vtedy,
ked'sa vratite domov zvonka alebo ked'
sa dotknete nejakych predmetov alebo
povrchov.

SPRAVNE UMYVANIE RUK

InStitdt pre hygienu a aplikovanu
imunolégiu v ,,Centre patofyziolégie,
infektoldgie a imunoldgie® na Lekarskej
univerzite vo Viedni odporuica na svojej
webovej stranke, aby sa pri umyvani
rak namydlila celd ruka vratane chrbata
ruky, medzier medzi prstami, palca-

mi a nechtami a najmenej 20 sekiind
dokladne umyvala, iné zdroje odporu-
¢aju este dlhSiu dobu umyvania, napr.
30 alebo 40 sekind. Takze: ak mate
pochybnosti, umyvajte si ruky radSej
dlhSie! Potom si ich dokladne oplachni-
te a osuste! Podla odbornych odporu-
¢ani by sa ruky mali umyvat pravidelne,
najma po vyfikani nosa, po ceste vo
verejnych dopravnych prostriedkoch a
po kontakte s povrchmi, ktorych sa do-
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tykaji aj mnohi ini (napr. kluéky dveri,
rukovéte, drzadla, bankomaty), pred

jedlom atd. Okrem toho by sa Elovek

mal dotykat tvare (Ust, nosa, oci) iba
umytymi rukami, ak je to mozné.

V zasade plati, Ze ked'sa dodrziavaju aj
vSetky ostatné pravidla spravania (ako
napr. udrZiavanie odstupu a pouZzivanie
ochranného ruska), pravidelné a d6-
kladné umyvanie rik mydlom by malo

postacovat na zabranenie infekcie napr.

koronavirusom.

Okrem toho sa v8ak na dezinfekciu rik
a povrchov mézu (dodatocne) pouzit aj
Specialne dezinfekéné prostriedky. Naj-
lepSie je spytat sa na vhodny prostrie-
dok v lekérni.

Poznathy:

Preco dokladné umyvanie ruk
moZze zabranit infikovaniu korona-
virusom: ,,Koronavirusy vratane
SARS-CoV-2 maju virusovy obal,
a preto patria medzi tzv. obalené
virusy. Tato vonkajsia Struktira
virusu pozostava z lipidov (tukov)

a proteinov (bielkovin).
Destrukcia lipidovej ¢asti viruso-
vého obalu, napr. ldtkami rozpus-
tajucimi tuky ako je mydlo, vedie
k deaktivécii tychto obalenych
virusov.”

(zdroj: Ustav hygieny a aplikovanej imunoldgie v
Centre pre patofyziolégiu, infektolégiu a imuno-
|6giu na Lekarskej univerzite vo Viedni)

HYGIENA PRI KASLANi A KYCHANI
Nadcha a kasel su typické priznaky
mnohych infekcii dychacich ciest. Pri
kaslani a kychani sa rozstrekne nespo-
cetné mnozstvo patogénov slinami a
nosovym sekrétom a moZu sa preniest
na inych prostrednictvom kvap&ckovej
infekcie.

Spravne kychanie a kaslanie

Pri kaslani alebo kychani by sa podla
moznosti do okolia nemali $irit Ziad-
ne sliny ani nosové sekréty. Ked'sa

pri kychani alebo kaslani zakryju dsta
rukou, ¢asto sa to povazuje za slusné.
Zo zdravotného hladiska to vSak nie je

rozumné opatrenie: Patogény sa pritom
dostanu na ruku a potom sa mozu dalej
Sirit na ostatnych prostrednictvom spo-
lo¢ne pouzivanych predmetov (alebo
pri podani ruky).

Aby sa patogény nesirili a ostatni sa
chranili pred infekciou, mali by chori
ludia dodrziavat pravidla tzv. etikety
kaslania, ktora sa vztahuje aj na
kychanie:

» Pri kaslani alebo kychani zachovavaj-
te odstup najmenej jeden meter od
inych ludi a odvrétte sa.

» Najlepsie je kychat alebo kaslat do
jednorazovej vreckovky. Pouzite ju iba
raz a potom ju ihned'zlikvidujte do
koSa s vekom. Ak pouzivate textilnu
vreckovku, mali by ste ju potom oprat
pri teplote 60 °C.

» A vzdy plati: Po vyCisteni/vyfukani
nosa, kychani alebo kaslani si doklad-
ne umyte ruky!

» Ak nemate poruke vreckovku, mali by
ste kaslat a kychat do ohnutého lakta
a tiez sa pritom odvrétit od ostatnych
(udi.

(zdroj: Nemecké federalne centrum pre vychovu k

zdraviu)

MIESTNOSTI PRAVIDELNE VETRAJTE:
V uzavretych miestnostiach sa moze
pocet virusov vyrazne zvysit, ¢im sa
zvySuje pravdepodobnost infekcie. O
to viac, ak su sliznice dychacich ciest
navyse zatazené suchym vykurovacim
vzduchom, najma v chladnejsich roc-
nych obdobiach.

(zdroj: Rakuska farmaceuticka komora)

ESte jedno upozornenie:
Nikoho nepozdravujte podanim ruky,
vzdy dodrziavajte odstup!

-
HIGIENIA: MOSSON KEZET STB.

A koronavirus altal jelentett veszély
egyértelmiien megmutatja nekiink,
hogy a higiénia milyen fontos szere-
pet jatszik a fert6zés kockazatanak
csokkentésében. Néhany, kdvetke-
zetesen betartott intézkedés maris
elegendé a fert6zés valdsziniiségé-
nek csokkentéséhez. De az egyszerii
»otthoni higiéniai eszk6z6k” nem
csak a koronavirus elleni kiizdelem-
ben segitenek. Itt 6sszefoglaljuk a

legfontosabb higiéniai magatartasi
szabalyokat.

Szamos virus okozta betegség - példaul
a Covid-19 vagy az influenza - ligyneve-
zett cseppfertézés utjan terjed.

A fert8zést kozvetleniil, a légz8rendszer
nyalkahartydin keresztiil lehet elkapni,
ha a kérokozd pl. kohogéssel, tiisszen-
téssel vagy beszéd atjan a levegdn ke-
resztiil a légutakba, a nyalkahartyakba,
vagy kdzvetett médon a kézen keresztiil
a szervezetbe keriil (ha kérokozdkkal
(virusokkal) valé érintkezés utan meg-
érintjiik a szankat, az orr nyalkahartya-
jat, vagy a szem kot6hartyajat.

A masodik esetben is mindkét irdny-
ban fennall a kockazat: a kezemmel
megfertézhetem sajat magamat, ha
fert6zd feliileteket érintek meg, majd
(akaratlanul) az arcomhoz nyulok. De a
kezem altal hordozéva is valhatok, ha
én magam fert6z6 vagyok.

A kdhogés vagy tlisszentés altali
kdzvetlen cseppfert6zés kockazatat
csokkentheti, ha papirzsebkendébe,
vagy a konyodkhajlatunkba kdhogiink
vagy tiisszentiink, ekdzben elfordulunk
a tébbi embertdl, vagy szdjat és orrot
takaré maszkot hordunk, és altaldban
megtartjuk az el8irt tavolsagot a tobbi
embert6l.

A kéz altali fert6zés kockazatat csok-
kentstik agy, hogy (1) nem érintjiik az
arcunkat, (2) nem fogunk kezet sen-
kivel, (3) lehet8leg nem érintiink meg
semmit, amit masok megérintettek,
(4) rendszeresen, illetve a megérintés
elétt ferttlenitiink minden feliiletet,
amelyet mi, vagy masok megérintenek,
és dltalaban (5) alaposan, szappan-
nal vagy a megfeleld készitményekkel
rendszeresen és alaposan fert8tlenitjiik
a keziinket; kiildndsen akkor, ha kintrél
hazaériink, vagy barmilyen targyat vagy
feliiletet megérintettiink.

HELYES KEZMOSAS

Kézmosaskor a Bécsi Orvostudomanyi
Egyetem ,,Patofizioldgiai, Infektoldgiai
és Immunoldgiai K6zpont” Higiéniai és
Alkalmazott Immunoldégiai Intézete a
weboldalan azt javasolja, hogy a teljes
kezet, beleértve a kézfejet, az ujjak
kozét, a hiivelykujjat és a kdrmdket is
legalabb 20 masodpercig szappan-
habbal kell befedni, mas forrasok még

hosszabb mosasi id&t javasolnak, pl.
B. 30 vagy 40 masodpercet. Tehat: ha
kétségei vannak, inkdbb tartson hosz-
szabb ideig! Ezutan alaposan &blitse le
és szaritsa meg!

A kézmosast - a szakért6i tandcsok
szerint - rendszeresen kell végezni,
kiiléndsen orrfijas utan, a tomegkdzle-
kedés hasznalata és sokan masok altal
érintett fellletekkel (pl. ajtonyitdk, fo-
gantyuk, ATM-ek) vald érintkezés utan,
étkezés eldtt stb. Ezen kiviil az arcot
(szdjat, orrot, szemet) lehet&ség szerint
csak kézmosds utén érintsiik meg

Alapvet6en, ha betartjak az 6sszes
tobbi viselkedési szabalyt (példaul

a tdvolsag megtartasat és a szaj- és
orrvédelem haszndlatat), akkor a szap-
pannal végzett rendszeres és alapos
kézmosasnak elegendének kell lennie a
(pl. koronavirusos) fert6zés megel&zé-
séhez.

Ezen tul (kiegészitésképpen) specidlis
fertétlenit8szerek is hasznalhatok a
kezek és a feliiletek fertétlenitésére. A
legjobb, ha a megfelels szerek utan a
gyodgyszertarban érdeklédik.

Miért dvhat meg az alapos kézmo-
sas a koronavirus-fert6zéstol:

,»A koronavirusok, beleértve a
SARS-CoV-2-t is, tartalmaznak egy
virusburkot, ezért az Ugynevezett
burkolt virusok kdzé tartoznak.

A virus ezen kiils6 szerkezete

lipidekbdl (zsirok) és proteinekbdl
(fehérjékbdl) all. A virusburok
lipid részének elpusztitasa, pél-
daul zsiroldé anyagokkal, példaul
szappannal, ezen burkolt virusok
inaktivaléddasahoz vezet.”

(Forras: a Bécsi Orvostudomanyi Egyetem
.Patofizioldgiai, Infektoldgiai és alkalmazott
immunoldgiai K6zpontja®)

HIGIENIA KOHOGES ES TUSSZENTES
ESETEN

A nétha és kdhdgés sok légzbszervi
fertézés tipikus tlinete. K6hogés és
tlisszentés esetén a nyallal és orrva-

ladékkal szdmtalan kérokozot szérunk
szét, és ezek cseppfertzés utjan atter-
jedhetnek masokra.

A megfelelé kohdgés és tiisszentés
Kohogés vagy tlisszentés esetén nem
szabad nyalat vagy orrvaladékot juttat-
ni a kérnyezetbe. K&hdgés vagy tiisz-
szentés esetén a kezet a szaj elé tartani
gyakran udvariasnak mindgsiil. Egész-
ségligyi szempontbdl ez azonban nem
észszer(: a kdrokozdk a kézre keriilnek,
majd a kézdsen hasznalt targyakon
keresztiil (vagy kézfogaskor) dtadhatok
masoknak.

A korokozok terjesztésének megaka-
dalyozédsa és masok fert6zés elleni
védelme érdekében a betegeknek be
kell tartaniuk az ugynevezett kohdgési
etikett szabalyait, amelyek a tiisszen-
tésre is vonatkoznak:

» kdhogés vagy tiisszentés esetén
tartson legalabb egy méter tavolsagot
masoktdl, és forduljon el.

» A legjobb, ha eldobhaté zsebkend8be
kohog, vagy tiisszent. Ezt csak egyszer
hasznélja, majd fedeles szemétta-
roléba dobja el. Ha szbvetzsebken-
dét haszndl, akkor azt 60 °C-on kell
kimosni.

» Es ami mindig érvényes: orrfujas,
tlisszentés vagy kohogés utan alapo-
san mossa meg a kezét!

» Ha nincs kéznél zsebkendd, akkor
kdhogés és tiisszentés esetén tartsa a
konyokhajlatat a szdja és az orra elétt,
és forduljon el a tébbiektdl.

(Forras: Német Szdvetségi Egészségligyi Felvildgositasi
Kdzpont)

RENDSZERESEN SZELLOZTESSE A
HELYISEGEKET:

Zart helyiségekben a virusok szama
jelent6sen megnovekedhet, ezaltal va-
l8szinlibbé valhat a fertézés. Kiiléndsen
akkor, ha a légz8rendszer nyalkahartyait
emellett a f(ités szdraz leveg6je terheli,

kiilénésen a hidegebb évszakokban.
(Forras: Osztrak Gyogyszerészeti Kamara)

Még egy megjegyzés:
Senkit se kdszontson kézfogassal,
mindig tartsa meg a tavolsagot!
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So helfen Sie, Stiirze
ZU vermeiden

Stiirze kénnen vor allem bei dlteren Menschen dramatische gesundheitli-
che Folgen nach sich ziehen. Rund ein Drittel der lUiber 65-Jdhrigen, besagt
die Statistik, stiirzt einmal pro Jahr. Bei Betreuungs- und Pflegebediirfti-
gen, die zu Hause leben, diirfte dieser Anteil sogar noch erheblich hher
sein. Grundsdtzlich erhoht die ,,Volkskrankheit* Osteoporose noch die
Wabhrscheinlichkeit von Briichen nach Stiirzen.

(-
-

Rund 80 Prozent der Stiirze ereignen
sich bei ganz normalen und gewohnten
Tatigkeiten, zum GroBteil in den eigenen
vier Wanden. Zwar benétigen ,,nur®
etwa 20 Prozent der Gestiirzten nach
dem Sturz eine medizinische Behand-
lung, doch enden immerhin deutlich
iber 5 Prozent der Stiirze mit Knochen-
briichen (Frakturen), etwa Frakturen
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im Bereich der Hiifte oder des Ober-
schenkelhalses. Diese bedeuten nicht
nur eine wesentliche Beeintrachtigung
von Mobilitat, Selbststandigkeit und
Lebensqualitat, sondern kdnnen letzt-
lich auch zum verfriihten Tod fiihren.
So erreicht etwa nur ein Drittel der
nach einem Sturz von einer Hiiftfraktur
betroffenen dlteren Menschen wieder

das vorherige Beweglichkeitsniveau,
wihrend rund 15 Prozent innerhalb von
90 Tagen nach dem Sturz an den Folgen
des Unfalls sterben. Rund 40 Prozent
der gestiirzten alteren Menschen ent-
wickeln zudem nach einem Sturz Angst
vor weiteren Stiirzen und sind dadurch
in ihrer Mobilitdt und Selbststandigkeit
eingeschrankt.

Die Ursachen und Risikofaktoren fiir
Stiirze sind sowohl in kérperlichen und
gesundheitlichen Einschrdnkungen

und Beeintrachtigungen als auch in

der Wohn- und Lebensumgebung zu
suchen. Zu den wesentlichen kdrperbe-
zogenen bzw. gesundheitlichen Risiko-
faktoren zdhlen Muskelschwiche (etwa
durch langes und haufiges Liegen,
mangelnde Bewegung bzw. Mangeler-
nahrung), Gangstdrungen, Seh- und
Hérschwache, Arthritis, Dranginkonti-
nenz, Herzrhythmusstérungen, Blut-
druckschwankungen mit Schwindel,
Storungen des Gleichgewichtssinnes,
Angst vor Stiirzen, mangelnde Kon-
zentration etwa durch Ablenkung oder
Demenz etc.

In der Wohn- und Lebensumgebung
fiihren vor allem Treppen (ohne Hand-
lauf) und sogenannte Stolper- und
Sturzfallen, etwa Schwellen, Bett-
vorleger, glatte Boden, herumliegen-
de (auch kleine) Gegenstédnde, frei
liegende, wegrutschende Teppiche,
lose Kabel, ungeeignetes Schuhwerk
sowie schlechte Beleuchtung und auBer
Haus diverse Kanten und Hindernisse
bzw. im Winter auch vereiste Gehwege
zu erhéhtem Sturzrisiko. Selbst Geh-
behelfe wie etwa Rollatoren, Kriicken
oder Stocke kdnnen in Kombination
mit anderen Faktoren zu Ausldsern von
Stlirzen werden. Auch die Einschréan-
kung des Reaktionsvermdgens durch
Medikamente kann das Risiko eines
Sturzes erhdhen.

Umso wichtiger ist auch in der Betreu-
ung dlterer Menschen die Vorbeugung
vor Stiirzen, also die Sturzprophylaxe.
Sturzprophylaxe umfasst eine ganze
Reihe von Vorkehrungen zur Verminde-
rung bzw. Vermeidung des Sturzrisikos
und zur Vorbeugung vor Stiirzen. Dazu
kdnnen auch Sie gemeinsam mit den
Betreuten, deren Angehdrigen und
dem medizinischen Fachpersonal einen
wesentlichen Beitrag leisten.

MaBnahmen zur Verminderung des
Sturzrisikos und zur Sturzprophylaxe
bzw. Sturzprivention:

» Moglichst barrierefreie Bedingungen
herstellen, etwa im Bad, in der Kiiche
oder rund um das Bett.

» Potenzielle Hindernisse und Stolper-
fallen (rutschige Teppiche, sich auf-

biegende Teppichkanten, frei liegende
Kabel, Kleinmdbel, Staubsauger, frei
stehende Pflanzen etc.) beseitigen.
» Keine Gegenstdnde herumliegen
lassen.
Fiir ausreichende Beleuchtung sorgen.
Anbringen von Haltegriffen etwa in
den Sanitdarrdumen.
Dafiir sorgen, dass Betreute etwa
nach dem Aufwischen nicht liber
nasse oder feuchte Bdden gehen.
Rutschsichere Teppiche oder Gummi-
matten kdnnen risikovermindernd
wirken.
Sorgsame Begleitung der Betreuten
bei gleichzeitiger Ermdglichung von
Selbststandigkeit.
Begleitung und Training bei der
Beniitzung von Gehhilfen.
Auf geeignete Bekleidung und
geeignetes Schuhwerk achten.
Nach Unterweisung durch medizi-
nisches Fachpersonal bzw. Pflege-
personal kénnen auch Ubungen zur
Forderung des Gleichgewichts sowie
Ubungen zum Bewegungs-, Kraft- und
Ausdauertraining in den Alltag ein-
gebaut werden. Besonders wichtig ist
die Starkung der Arm- und Bein-
muskulatur. Entsprechende Ubungen
kdnnen auch im Sitzen oder Liegen
gemacht werden.
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ASTFEL, AJUTATI LA PREVENIREA
CADERILOR

Caderile, in special la persoanele in
varsta, pot avea consecinte dramati-
ce asupra sdnatatii. Statisticile arata
ca aproximativ o treime dintre cei

cu varsta peste 65 de ani cad o data
pe an. Pentru cei care au nevoie de
ingrijiri si asistenta si care locuiesc
acasa, aceasta proportie este proba-
bil si mai mare. Practic, osteoporoza,
»0 boald comuna”, creste probabili-
tatea de fracturi dupa caderi.

Aproximativ 80% dintre caderi apar in
timpul activitdtilor normale si familiare,
majoritatea in propria casd. Desi ,doar”
aproximativ 20% dintre cei care cad au
nevoie de tratament medical dupa ca-
dere, in mod semnificativ, mai mult de
5 la suta dintre caderi duc la oase rupte
(fracturi), cum ar fi fracturi la nivelul
soldului sau gatului. Acestea nu numai

cd Tnseamnd o afectare semnificativa
a mobilitatii, independentei si calita-
tii vietii, dar pot duce, de asemenea,
la deces prematur. De exemplu, doar
o treime dintre persoanele Tn varsta
afectate de o fracturd de sold dupd o
cadere revin la nivelul lor anterior de
mobilitate, in timp ce aproximativ 15%
dintre acestea decedeaza in interval
de 9o de zile de la accident, datorita
consecintelor acestuia. Aproximativ
40% dintre persoanele in varsta care au
cazut, de asemenea, se tem de caderi
ulterioare dupd un astfel de accident
si, prin urmare, sunt restrictionate in
mobilitatea si independenta lor.

Cauzele si factorii de risc ai acestor
caderi se regdsesc in limitdrile si defi-
cientele fizice si de sdnatate, precum si
in habitat si mediul de viata. Principalii
factori de risc corporali sau medicali
includ slabiciunea musculara (de exem-
plu, datorita duratelor indelungate si
dese de nemiscare, a lipsei de exercitiu
fizic sau a malnutritiei), tulburari de
mers, vedere si auz deficitare, artrita,
incontinentd, aritmie cardiaca, fluctu-
atii ale tensiunii arteriale cu ameteli,
tulburari de echilibru, frica de caderi,
lipsa de concentrare datorata distrage-
rii sau dementei etc.

n mediul de viata si de locuit, scirile
(fara balustradd) si asa-numitele cap-
cane de impiedicare si cadere, cum ar fi
pragurile, covorasele de pat, podelele
lustruite, obiectele asezate la Intampla-
re (chiar si mici), covoarele nefixate si
care aluneca, cablurile nefixate, incal-
tamintea necorespunzétoare si ilumina-
rea slaba, precum si diverse borduri si
obstacole in afara casei sau trotuarele
inghetate Tn timpul iernii duc la un risc
crescut de cadere. Chiar si ajutoarele
pentru mers, cum ar fi cadrele, carjele
sau bastoanele pot, in combinatie cu
alti factori, cauza caderea. Limitarea
capacitatii de reactie datorita diver-
selor medicamente poate creste, de
asemenea, riscul de cadere.

Prevenirea cdderilor, adica profilaxia
caderilor, este, prin urmare, cu atat mai
importanta in ingrijirea persoanelor in
varstd. Profilaxia cdderilor include o se-
rie intreaga de masuri pentru reducerea
sau evitarea riscului de cadere si pentru
prevenirea caderilor. De asemenea,
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dvs. puteti avea o contributie semnifi-
cativa impreuna cu persoanele ingrijite,
rudele acestora si personalul medical
specializat.

Masuri pentru reducerea riscului de
cadere si pentru profilaxia sau preve-
nirea caderilor:

» Creati conditii fara obstacole pe cat
posibil, de exemplu in baie, in buca-
tarie sau in jurul patului.

» Eliminati obstacolele si piedicile po-

tentiale (covoare alunecoase, margini

indoite ale covoarelor, cabluri expuse,
mobilier mic, aspiratoare, plante
asezate intamplator etc.).

Nu lasati obiecte asezate la intdm-

plare.

Asigurati iluminarea adecvata.

» Fixarea unor manere, de exemplu in

camerele sanitare.

Asigurati-va cd persoanele ingrijite nu

merg pe podele umede sau ude dupa

spalare.

Covoarele antiderapante sau covora-

sele de cauciuc pot reduce riscul.

Tnsotirea atent3 a persoanelor in-

grijite, asigurandu-le in acelasi timp

independenta.

Sprijin si instruire in utilizarea mijloa-

celor de asistenta la mers.

Atentie acordatd imbracamintii si

incaltdmintei potrivite.

» Dupa instruirea de catre personalul
medical specializat sau asistentul
medical, exercitiile de imbunatatire a
echilibrului, precum si exercitiile de
antrenament pentru miscare, forta si
rezistentd pot fi incorporate in viata
de zi cu zi. Consolidarea musculaturii
bratelor si a picioarelor este deose-
bit de importantd. De asemenea, se
pot face exercitii adecvate n timp ce
persoana sta jos sau culcat.
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AKO SA VYHNUT PADOM

ady, najmai u starsich ludi, méZu mat
dramatické zdravotné nasledky. Sta-
tistiky ukazuji, Ze pribliZne tretina
ludi starsich ako 65 rokov spadne raz
rocne. U tych, ktori potrebuju sta-
rostlivost a Zijii doma, je tento podiel
dokonca este vyrazne vyssi. Civili-
zacna choroba osteoporéza v zasade
zvysuje pravdepodobnost zlomenin
po pade.

| DAHEIM BETREUT

Priblizne 80 percent padov sa stane pri
uplne beznych a obvyklych €innostiach,
vacsina z nich doma. Aj ked',,len asi
20 percent tych, ktori spadli, potrebuje
po pade lekarske oSetrenie, viac nez 5
percent padov konéi so zlomeninami
(fraktdrami), ako st zlomeniny bedier
alebo krcka stehennej kosti. Znamena
to nielen vyznamné zhorSenie mobi-
lity, nezavislosti a kvality Zivota, ale v
konec¢nom dosledku to mbze viest aj

k pred¢asnému Umrtiu. Napriklad iba
tretina starsich osob postihnutych zlo-
meninou bedra po pade dosiahne svoju
predchadzajucu droven mobility, zatial
¢o okolo 15 percent zomrie do 9o dni
od padu na nasledky urazu. Priblizne
40 percent starSich ludi, ktori spadli, sa
po pade navyse obava dalSieho padu,
a preto je ich mobilita a nezavislost
obmedzena.

Pri¢iny a rizikové faktory padov tre-

ba hladat vo fyzickych a zdravotnych
obmedzeniach a poruchach ako aj v do-
macom prostredi a Zivotnych podmien-
kach. Medzi hlavné rizikové faktory stvi-
siace s fyzickou zdatnostou a zdravim
patria svalova slabost (napr. v désledku
dlhého a ¢astého leZzania, nedostat-

ku pohybu alebo podvyzivy), poruchy
chddze, slaby zrak a sluch, artritida,
nutkava inkontinencia, srdcova arytmia,
vykyvy krvného tlaku so zavratmi, poru-
chy rovnovahy, strach z padov, nedosta-
tok koncentracie v désledku rozptylova-
nia alebo demencie atd.

V domacom prostredi predstavuju
zvySené riziko schody (bez zabradlia)

a takzvané pady v dosledku zakopnu-
tia a poSmyknutia napr. na prahoch,
kobercekoch, hladkych podlahach, na
rozhadzanych (aj malych) predmetoch,
na volne poloZenych, kizajtcich sa
kobercoch, volne polozenych kabloch,
kvéli nevhodnym topankam alebo zlé-
mu osvetleniu a na réznych hranach a
prekazkach mimo domu alebo v zime na
zladovatenych chodnikoch. Dokonca aj
pomdcky na chodenie, ako su rolatory,
barle alebo palice na chodenie m6zu

v kombindcii s inymi faktormi spdsobit
pad. Obmedzenie schopnosti reagovat
v dosledku uzivania liekov moze tiez
zvysit riziko padu.

Predchadzanie padom alebo prevencia
je preto pri opatrovani starsich ludi o

to dolezitejsSia. Prevencia padov zahfna
cely rad opatreni na znizenie alebo od-
stranenie rizika padu a predchadzanie
padom. K nej mbZete vyznamne prispiet
aj vy spolu s opatrovanou osobou, jej
pribuznymi a odbornym zdravotnickym
personalom.

Opatrenia na zniZenie rizika padu a
na predchadzanie padom alebo ich
prevenciu

» Vytvorte podla mozZnosti ¢o najlepSie

bezbariérové podmienky, napriklad

v kapelni, v kuchyni alebo okolo

postele.

Odstrante pripadné prekazky, na kto-

rych mdze prist k potknutiu/pokiznu-

tiu (Smyklavé koberce, ohnuté okraje
kobercov, volne polozené kable, maly
nabytok, vysavace, volne stojace
rastliny atd.).

Nenechavajte v okoli rozhadzané Ziad-

ne predmety.

Postarajte sa o dostato¢né osvetlenie.

Pripevnite rukovidte a madla napriklad

v sanitarnych miestnostiach.

Dbajte na to, aby opatrovana oso-

ba po umyti podlahy nechodila po

mokrej alebo vlhkej podlahe.

Riziko padu moézu znizit aj protiSmyko-

vé koberce alebo gumené rohoze.

Starostlivo sprevadzajte opatrova-

nu osobu, ale zaroven jej umoznite

samostatnost.

Pomahajte a trénujte opatrovanu

osobou v pouzivani pomocok na

chodenie.

Dbajte na vhodné oblecenie a vhodnu

obuv.

» Po zauc€eni odbornym zdravotnickym
alebo oSetrovatelskym personalom
mozete do kazdodenného Zivota
zaclenit aj cvi¢enia na podporu rov-
novahy, ako aj cviCenia zamerané na
trénovanie pohyblivosti, sily a vytrva-
losti. Obzvlast dolezité je posiliovanie
svalov ruk a néh. Vhodné cvicenia je
mozné robit aj v sede alebo v lahu.
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iGY SEGITSEN AZ ELESES
MEGELOZESEBEN

Az esés, kiilonosen az idésebb embe-
rek esetében, dramai egészségiigyi
kovetkezményekkel jarhat. A statisz-
tikdk azt mutatjak, hogy a 65 évnél
idésebbek koriilbeliil egyharmada

évente egyszer elesik. Az otthoni
gondozasra és apolasra szoruld sze-
mélyek esetében ez az arany valé-
sziniileg még nagyobb. Alapvetden a

»Széles kdrben elterjedt betegség”, az

oszteopordzis még tovabb noveli az
esések utani torések valdsziniiségét.

Az esések koriilbeliil 80% -a normal és
megszokott tevékenységek soran fordul
eld, ezek nagy része a sajat lakason
belil. Annak ellenére, hogy esés utan
»csak” az elesettek 20% -a szorul orvisi
ellatéasra, az esések joval tobb mint

5% -a csonttorésekkel (repedésekkel)
jar, példaul a csip8- vagy combnyak
torésével. Ezek nemcsak a mobilitas,
az onallosag és az életmindség jelentds
romlasat eredményezik, hanem végil
korai halalhoz is vezethetnek. igy az
esés kdvetkeztében csipbtorést szenve-
dett id6s embereknek csak az egyhar-
mada nyeri vissza a korabbi mozgaskeé-
pességét, mig kereken 15 szazalékuk az
elesés utani 9o napon belill belehal a
baleset kdvetkezményeibe. Az elesett
id6s emberek kb. 40%-anal is kialakul
a tovabbi esések miatti félelem, ezért
mozgasuk és 6nalldsaguk korlatozott.

Az esések okait és kockazati tényez6it a
testi és egészségligyi korlatozasokban
és befolyasolasokban, valamint a laké-
és életkdrnyezetben kell megtalalni.

A testtel vagy az egészséggel kapcso-
latos f6 kockazati tényez6k magukban
foglaljak az izomgyengeséget (példaul
hosszu és gyakori fekvés, a testmoz-
gas hianya vagy alultaplaltsag miatt),

a jarasi rendellenességeket, a rossz
latast és hallast, az izileti gyulladast,
az inkontinenciat, a szivritmuszavart, a
szédiiléses vérnyomas ingadozasokat,
az egyensulyzavarokat, az elesési félel-
met, a figyelemelterelés vagy a demen-
cia miatti koncentraciohianyt.

A lakd- és életkérnyezetben minde-
nekeldtt a lépcsbk (korlat nélkil) és
az ugynevezett botlasi és esési csap-
dak, példaul kiiszobok, dgyelStétek,
sima padlok, a szétszért (szintén kis)
targyak, a szabadon fekvd, elcstszo
sz8nyegek, a laza kabelek, a nem
megfeleld cipdk, valamint a rossz fény-
viszonyok és a hazon kiviili kiilénféle
élek és akadalyok, illetve télen a jeges
jardak jelentik az elesés kockazatat.
Még a jarast segitd eszk6zok, példaul

a jarokeretek, a mankok vagy a botok
is okozhatnak elesést, mas tényez6k-
kel kombinalva. A reakcidképesség
gyogyszerek altal okozott csokkenése is
novelheti az elesés kockazatat.

Az id6s emberek gondozasaban ezért
nagyon fontos az elesések megel&zése,
azaz az elesés-profilaxis. Az esésmeg-
el6zés egy sor ovintézkedést tartalmaz
az elesés kockéazatanak csékkentésére
vagy elkeriilésére, valamint az ele-

sés megel6zésére. Ehhez a gondozast
igényl6kkel, azok hozzatartozodival és az
orvosi szakszemélyzettel egyiitt On is

jelent8s mértékben hozzajarulhat.

Az elesés kockazatanak csokkenté-

sét, valamint az elesés megeldzését

vagy megakadalyozasat célz6 intéz-
kedések:

» Hozzon létre minél akadalymentesebb
feltételeket, példaul a fiirdészobaban,
a konyhaban, vagy az agy kordl.

» Tavolitsa el a lehetséges akadalyokat
és botlasi csapdakat (cstiszos szénye-
gek, szényegek felhajlott szélei, szaba-
don futé kabelek, kisbutorok, porszi-
vok, szabadon all6 névények stb.).

» Ne hagyjon szétszorva targyakat.

» Gondoskodjon a megfeleld megvila-
gitasrol.

» Fogantyuk rogzitése, példaul az
egészségiigyi helyiségekben.

» Ugyeljen arra, hogy a feliigyelt embe-
rek pl. felmosas utan ne léphessenek
a vizes vagy nedves padldra.

» A csuszasmentes sz6nyegek vagy
gumisz6nyegek csokkenthetik a koc-
kazatot.

» A felligyelt személy gondos kisérése,
lehetbveé éve az 6nalldsagot.

» Tamogatas és képzés a jarast segitd
eszkdzok hasznalataban.

» A megfeleld ruhazat és labbeli bizto-
sitasa.

» Az orvosi szakszemélyzet, illetve
az dpoldszemélyzet altali betanitas
utan az egyensuly javitasara szolgald
gyakorlatokat, valamint a mozgas-,
és alloképességi, illetve erdfejlesztési
gyakorlatokat is be lehet épiteni a
mindennapi életbe. Kiilondsen fontos
a kar és a lab izmainak erdsitése. A
megfeleld gyakorlatokat iil§ vagy fek-
v6 helyzetben is el lehet végezni.
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Lebenselixier

Bewegung ist in jedem Alter wichtig. Besond
sie aber, wenn Menschen in i

Mittlerweile hat es sich herumgespro-
chen: Bewegung ist ein Lebenselixier.
Denn Bewegung - das ist hinreichend
erwiesen und konnte in unzéhligen
Studien belegt werden - hat positive
Auswirkungen nicht nur auf den K&rper,
etwa auf Ausdauer, Kraft, Korperge-
wicht, Knochendichte, Blutfette und
Blutdruck, sondern hdlt auch geistig
und mental beweglich und fit. Be-
wegung ermdglicht nicht nur mehr
Lebensqualitédt, sondern leistet auch
einen bedeutenden Beitrag zur Préven-
tion, also zur Vermeidung von Krank-
heiten, etwa Adipositas, Diabetes Typ
2, Herz-Kreislauf-Erkrankungen (zum
Beispiel Bluthochdruck, koronare Herz-
krankheit oder Schlaganfall), Wirbel-
sdulenschdden, Osteoporose, Arthrose
oder auch Krebs. Und was gerade im

| DAHEIM BETREUT

r Mobilitat

B
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héheren Alter immer wichtiger wird:
Bewegung ist ein wahrer Jungbrunnen.

Auch betreuungsbediirftigen Menschen
tut Bewegung selbstverstandlich gut:
Dass es dabei in der Regel nicht um
Sport und Bewegung im herkémm-
lichen Sinn gehen kann, versteht sich
von selbst, sind doch Menschen, die auf
Pflege und Betreuung angewiesen sind,
haufig in ihrer Mobilitdt erheblich ein-
geschrankt. Nicht mehr mobil zu sein,
bedeutet, sich nicht mehr selbststandig
fortbewegen zu kénnen - bis hin zum
Verlust der Fahigkeit, seine Lage im Bett
ohne Hilfe zu verdndern - und bewirkt
einen massiven Verlust an Selbststéan-
digkeit und Lebensqualitdt. Mobil zu
sein, ermoglicht es Menschen hingegen,
am sozialen Leben teilzuhaben und die

Bedeutung bekommt
hrankt sind.

Aufgaben des Alltags selbststandig zu
bewidltigen. Umso wichtiger ist es, gera-
de betreuungsbediirftigen Menschen so
viel Mobilitdt und Selbststdndigkeit wie
nur irgendwie moglich zu erhalten. In
der Pflege und Betreuung sprechen wir
daher von ,,Mobilisation®

Mobilisation bedeutet, mit diesen
Menschen MaBnahmen und Ubungen
zu absolvieren, die zu mehr Mobilitat
und Selbststandigkeit beitragen. Dabei
liegt das Hauptaugenmerk auf muskel-
kraftigenden Bewegungen sowie auf
einer Erhaltung bzw. Verbesserung des
Gleichgewichtsvermdgens, nicht zuletzt
um die Sturzgefahr zu reduzieren. Je
nach individueller Verfassung der Be-
treuten kdnnen diese MaBnahmen nach
einer entsprechenden Anleitung selbst-

standig erfolgen oder mit Unterstiitzung
einer Fachkraft durchgefiihrt werden.
Ein Plus an Mobilitat und Selbststan-
digkeit bringt nicht nur mehr Lebens-
qualitdt und Wohlbefinden, sondern
wirkt sich in der Regel auch positiv auf
Selbstwertgefiihl und Gemiitszustand
der Betreuten aus und kommt letztlich
auch den Betreuenden zugute.

Ubungen lassen sich gut in den norma-
len Tagesablauf integrieren. Allerdings
miissen sich diese Ubungen und deren
Intensitdt und Haufigkeit immer an den
individuellen Bediirfnissen, Ressourcen
und Voraussetzungen der Betreuten
orientieren. Das setzt entsprechendes
Fachwissen voraus. Ubungen zur Mobi-
lisation miissen daher unbedingt in Ab-
sprache mit Betreuten und Angehdrigen

sowie nach Delegation und Anleitung
durch medizinisches und pflegerisches
Fachpersonal durchgefiihrt werden.

Wichtiger Hinweis: Bewegung tut auch
Ihrer Gesundheit gut. Achten Sie also
auch wahrend lhrer Betreuungszeit da-
rauf, sich regelmaBig zu ,,mobilisieren®
- drinnen oder (noch besser) drauBen
an der frischen Luft.

MISCAREA ESTE UN ELIXIR AL VIETII

Exercitiile fizice sunt importante la
toate varstele. Dar devin esentiale
atunci cand persoanele sunt limitate
in mobilitatea lor.

Acum se stie deja: miscarea este un
elixir al vietii. Deoarece exercitiile fizice
au efecte pozitive nu numai asupra
organismului, cum ar fi rezistenta,
forta, greutatea corporald, densitatea
oaselor, lipidele din sange si tensiunea
arteriald, dar, de asemenea, ne mentin
agili si apti mental, dupa cum s-a dove-
dit si demonstrat in nenumarate studii.
Exercitiile fizice nu numai cd duc la o
calitate mai buna a vietii, dar contri-
buie semnificativ la preventie, adicd la
prevenirea unor boli precum obezita-
tea, diabetul de tip 2, bolile cardiovas-
culare (de exemplu, tensiune arteriala
ridicatd, boli coronariene sau accident
vascular cerebral), leziuni ale coloanei
vertebrale, osteoporoza, artroza sau
cancer. Si ceea ce devine din cein ce
mai important, mai ales la varste mai
fnaintate: miscarea este o adevdrata
fantana a tineretii.

Si persoanelor care au nevoie de ingrijiri
le face bine miscarea: este de la sine
nteles ca, de obicei, nu este vorba
despre sport si exercitii fizice in sens
conventional, deoarece persoanele care
se bazeaza pe ingrijire si asistentd sunt
deseori limitate considerabil in ceea

ce priveste mobilitatea. Sd nu mai fii
mobil inseamna sa nu te mai poti misca
independent - chiar sa pierzi capacita-
tea de a-ti schimba pozitia in pat fara
ajutor - si provoaca o pierdere masiva

a independentei si a calitatii vietii.

Pe de alta parte, mobilitatea permite
oamenilor sa participe la viata sociala si
sa faca fatd sarcinilor cotidiene in mod

independent. Prin urmare, este cu atat
mai important sa acordam persoanelor
care au nevoie de ingrijiri cat mai multa
mobilitate si independenta posibila,

in orice mod. Tn asistentd medicald

si ingrijire vorbim prin urmare despre
»~mobilizare”.

Mobilizarea inseamna masuri si exer-
citii, care contribuie la mai multa mo-
bilitate si independenta pentru acesti
oameni. Obiectivul principal sunt mis-
carile de intdrire musculard si mentine-
rea sau imbunatatirea echilibrului, nu in
ultimul rand pentru a reduce riscul de
cidere. in functie de starea individual
a persoanei ingrijite, aceste masuri pot
fi desfasurate independent, conform
instructiunilor corespunzatoare, sau
sustinute cu sprijinul unui specialist.
Cresterea mobilitatii si independentei
nu numai cd aduce mai multa calitate

a vietii si bundstare, dar, in general, are
un efect pozitiv asupra respectului de
sine si a starii sufletesti a celui ingrijit
si, in final, il avantajeaza si pe asistentul
de ngrijire personald.

Exercitiile pot fi usor integrate in rutina
zilnicda. Cu toate acestea, exercitiile,
intensitatea si frecventa acestora trebu-
ie sa se bazeze intotdeauna pe nevoile,
resursele si cerintele individuale ale
persoanei ingrijite. Aceasta necesitd
cunostinte de specialitate adecvate.
Prin urmare, exercitiile de mobilizare
trebuie efectuate in consultare cu per-
soanele ingrijite si rudele acestora, pre-
cum si dupd delegarea si instructiunile
personalului medical si de specialitate.

Nota importanta: exercitiile fizice sunt
de asemenea bune si pentru sdnatatea
dvs. Asadar, in perioada de ingrijire,
asigurati-va ca va ,,mobilizati” in mod
regulat, in interior sau (chiar mai bine)
in aer liber.

9

POHYB AKO ELIXiR ZIVOTA

Pohyb je dolezity v kazdom veku.
Mimoriadny vyznam vsak ziska vtedy,
ked'maji ludia obmedzenti mobilitu.

Momentalne plati heslo: Pohyb je elixir

Zivota. PretoZe pohyb ma pozitivne
Gcinky nielen na telesné zdravie, ako
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je vytrvalost, silu, telesnii hmotnost,
hustotu kosti, krvné tuky a krvny tlak
ale udrziava aj duSevné a mentdlne
zdravie - to bolo dostatoc¢ne preuka-
zané a doloZzené mnohymi Stidiami.
CviCenie nielen umoznuje lepSiu kvalitu
Zivota, ale tiez vyznamne prispieva k
prevencii, tzn. k prechadzaniu vzniku
ochoreni ako je obezita, cukrovka typu
2, kardiovaskularne ochorenia (napr.
vysoky krvny tlak, koronarna choroba
srdca alebo mozgova prihoda), posko-
denie miechy, osteoporoéza, artréza
alebo aj rakovina. A ¢o je stale dolezi-
tejSie prave v starSom veku: pohyb je
skuto¢nym zdrojom mladosti.

Pohyb je samozrejme dobry aj pre ludi,
ktori potrebuju starostlivost: Je samo-
zrejmé, Ze zvyCajne nejde o Sport a cvi-
¢enie v tradi¢nom slova zmysle, pretoze
ludia, ktori st odkazani na starostlivost
a pomoc, maju ¢asto znaéne obmedze-
nu mobilitu. Nebyt mobilny znamend,
Ze Clovek sa uz nevie pohybovat samo-
statne - dokonca strati schopnost zme-
nit svoju poziciu v posteli bez pomoci

- ¢o vedie k masivnej strate nezavis-
losti a kvality Zivota. Na druhej strane,
mobilita umoznuje ludom zicastnovat
sa spolocenského Zivota a samostatne
zvladat kaZzdodenné ¢innosti. Preto je

o to dolezitejsie zachovat u ludi, ktori
potrebuju starostlivost, podla moznostf
¢o najvacsiu mobilitu a nezavislost. V
ramci oSetrovatelstva a opatrovania
preto hovorime o ,,mobilizacii*.

Mobilizacia znamena robit s tymito
ludmi také opatrenia a cviCenia, ktoré
prispievaju k va¢Sej mobilite a sa-
mostatnosti. Hlavny d6raz sa pritom
kladie na pohyb posiliujdci svalstvo

a na udrzanie alebo zlepSenie rovno-
vahy, v neposlednom rade na zniZenie
rizika padu. V zavislosti od individudl-
neho stavu opatrovanej osoby sa tieto
opatrenia mozu vykondvat samostatne
podla prislusnych pokynov alebo s
pomocou odbornika. ZvySenie mobility
a samostatnosti prindsa nielen vysSiu
kvalitu Zivota a pocit pohody, ale vo
vSeobecnosti ma pozitivny vplyv aj na
sebadlctu a duSevny stav opatrovanej
osoby a v kone€nom désledku aj na
opatrovatela resp. opatrovatelku.

Cvicenia sa daju lahko integrovat do
bezného denného rezimu. Tieto cvi-
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¢enia, ich intenzita a frekvencia vSak
musia vzdy vychadzat z individudlnych
potrieb, zdrojov a poziadaviek opat-
rovanej osoby. Vyzaduje si to odborné
znalosti. Cvi€enia na mobilizaciu sa
preto musia vykondvat po porade s
opatrovanou osobou a jej pribuznymi, a
po delegovani a podla pokynov odbor-
ného zdravotnickeho a oSetrovatelskeé-
ho personalu.

Ddlezité upozornenie: Pohyb je dobry
aj pre vase zdravie. PoCas poskytovania
starostlivosti sa preto aj vy pravidelne
»mobilizujte® - vnutri alebo (eSte lep-
Sie) vonku na Cerstvom vzduchu.

A MOZGAS, MINT AZ ELET ELIXIRJE

A testmozgas minden életkorban
fontos. Kiilonosen fontos ez akkor,
ha az emberek mozgasképessége
korlatozott.

Mindekozben elterjedt a mondas: a
mozgas az élet elixirje. Mivel a test-
mozgas - ez megfelelen bizonyitott,

és szamtalan tanulmanyban lefektetett
tény - pozitiv hatassal van nem csak a
testre, mint példaul a kitartasra, erére,
testsulyra, csonts(irliségre, vérzsirokra
és vérnyomasra, hanem szellemileg és
mentalisan is mozgékonyan és fitten
tart. A testmozgds nemcsak jobb élet-
mindséget tesz lehetdvé, hanem jelen-
tésen hozzajarul a megel6zéshez, azaz
olyan betegségek megel6zéséhez, mint
az elhizas, a 2. tipusu cukorbetegség, a
sziv- és érrendszeri betegségek (példaul
magas vérnyomas, szivkoszoruér-beteg-
ség vagy stroke), a gerinckarosodas, a
csontritkulds, az iziileti gyulladas, vagy
éppen a rak. Es ami éppen a magasabb
korban egyre fontosabb: a testmozgas a
fiatalsag igazi forrasa.

A testmozgds természetesen a gon-
dozast igényl6 emberek szamara is

jo: magatol értetddik, hogy altalaban
nem a hagyomanyos értelemben vett
sportrol és testmozgasrol van szd, de
az apoldasra és tamogatasra szoruld
emberek mobilitdsa gyakran jelent8sen
korlatozott. A mobilitds megsziinése azt
jelenti, hogy megsziinik az 6nallé moz-
gds képessége - még az dgyban fekvési
helyzet megvaltoztatasahoz is segitség

kell -, és sulyos ez sulyos veszteséget
jelent az 6ndallésag és az életmindség
szempontjabdl. A mobilitas lehet6vé
teszi az emberek szamara, hogy részt
vegyenek a tarsadalmi életben és
onalléan megbirkézzanak a mindennapi
feladatokkal. Ezért is nagyon fontos,
hogy éppen a gondozasra szorulé em-
berek a lehetd legnagyobb mértékben
megtartsak a mobilitast és az 6nallosa-
got. Az dpolasban és gondozasban ezért
»mobilizaciorél” beszéliink.

A mobilizacié azt jelenti, hogy olyan
intézkedéseket és gyakorlatokat kell
végrehajtani ezekkel az emberekkel,
amelyek hozzéjarulnak a nagyobb mo-
bilitdshoz és &nallésaghoz. A hangsuly
elsésorban az izmok erf@sitésére és az
egyensuly fenntartdsdra vagy javitasara
iranyul, nem utolsésorban az elesés
kockazatanak csdkkentése érdekében.
A gondozott személy allapotatdl fiiggs-
en ezeket az intézkedéseket a megfe-
lel6 utasitasok szerint 6nélldéan, vagy
szakember tdmogatdsaval is meg lehet
valdsitani. A mobilitds és az 6nallésag
novekedése nemcsak az életmin6ség
és a j6 kozérzet javulasat eredményezi,
hanem &ltalaban pozitiv hatast gyakorol
a gondozottak dnértékelésére és lelki-
allapotara, és végiil a gondozd szdmara
is elényos.

A gyakorlatok kénnyen beilleszthet6k a
normdl napi rutinba. Ezeknek a gyakor-
latoknak, intenzitasuknak és gyakori-
saguknak azonban mindig a feliigyelt
személy egyéni igényein, eréforrasain
és eldfeltételein kell alapulniuk. Ehhez
megfeleld szakismeretre van sziikség.
Ezért a mobilizacids gyakorlatokat a
gondozottakkal és rokonaikkal kon-
zultdlva, valamint az orvosi és apold
szakszemélyzet kirendelésével és annak
utasitasai alapjan kell elvégezni.

Fontos megjegyzés: a testmozgas az
egészségre is jo hatdssal van. Tehat a
gondozasi id6szak alatt is ligyeljen arra,
hogy rendszeresen ,,mobilizaljon” -
beltéri vagy (még jobb) a szabadban, a
friss levegén.

Kurz und bundig
die Familienbeih

Die H6he der Gsterreichischen Fami-
lienbeihilfe betrédgt pro Kind 114 €

ab der Geburt, 121,90 € ab 3 Jahren,
141,50 € ab 10 Jahren und 165,10 € ab
19 Jahren.

Pro weiterem Kind gibt es eine Ge-
schwisterstaffelung. Fiir zwei Kinder
erhoht sich die Familienbeihilfe um
7,10 € pro Kind, fiir drei Kinder um
17,40 € pro Kind, fiir vier Kinder um
26,50 Euro pro Kind, fiir fiinf Kinder
um 32 Euro pro Kind, fiir sechs Kinder
um 35,70 Euro pro Kind, fiir sieben und
mehr Kinder um 52 Euro fiir jedes Kind.

Im Monat September wird jeweils ein
Schulstartgeld von 100 Euro fiir jedes
Kind zwischen 6 und 15 Jahren ausge-
zahlt.

Die Familienbeihilfe wird jedenfalls bis
zum 18 Geburtstag gewahrt, ein Bezug
bis zum 24. Geburtstag ist an die Ab-
solvierung einer Schul-, Hochschul-,
Universitdts- oder Berufsausbildung
gekniipft. Vorrangig anspruchsberech-
tigt ist die Mutter. In Ausnahmefallen,
etwa bei Studien mit einer langeren
gesetzlichen Mindeststudiendauer oder
bei Vorliegen einer Behinderung, kann
die Bezugsdauer verlangert werden. Fiir
Kinder, die das 18. Lebensjahr vollendet
haben und liber ein eigenes Einkommen
verfligen, ist die Auszahlung der Fami-
lienbeihilfe an eine Einkommensgrenze
gebunden. Fiir dauernd erwerbsun-
fahige Kinder gibt es - bei Erfiillung
bestimmter Voraussetzungen - keine
Altersgrenze.

EU- und EWR-Biirgerinnen und Biirg-
erlnnen der Schweiz haben vorrangig
in jenem Staat Anspruch auf Familien-
beihilfe, in dem sie die Beschéftigung
ausiiben und versichert sind, auch
wenn sich die Familie standig in einem

e

anderen EU-Mitgliedstaat oder der
Schweiz aufhilt. Arbeiten die Eltern in
unterschiedlichen Mitgliedstaaten, ist
jener Staat vorranging fiir die Familien-
leistungen zustédndig, in dem das Kind
lebt. In diesem Fall kénnen von jenem
Staat, der die hdheren Familienleistun-
gen vorsieht, eventuell Ausgleichszah-
lungen bezogen werden.

INDEXIERUNG

Seit 1.Janner 2019 wird die Osterreichi-
sche Familienbeihilfe fiir Angehorige
eines EU- oder EWR-Staates, deren
Kinder in einem anderen EU- oder EWR
Mitgliedstaat leben, indexiert, also an
das Preisniveau des Wohnstaates an-
gepasst. Die aktuellen Betrége finden
Sie zum Beispiel auf: https://www.frau-
en-familien-jugend.bka.gv.at/familie/
finanzielle-unterstuetzungen/familien-
beihilfe0.html

PE SCURT: ALOCATIA FAMILIALA

Valoarea alocatiei familiale austriece
este de 114 euro de copil de la nastere,

121,90 de euro de la 3 ani, 141,50 de
euro de la 10 ani si 165,10 euro de la
19 ani.

Exista trepte progresive pentru fiecare
copil suplimentar. Pentru doi copii,
alocatia familiald creste

cu 7,10 euro de copil, pentru trei copii
cu 17,40 euro de copil, pentru patru
copii cu 26,50 de euro de copil, pentru
cinci copii cu 32 de euro de copil, pen-
tru sase copii cu 35,70 de euro de copil,
pentru sapte si mai multi copii cu 52 de
euro pentru fiecare copil.

n septembrie, fiecare taxd de inceput
de scoald, in valoare de 100 de euro,
este platita pentru fiecare copil intre 6
Si15 ani.

Tn orice caz, alocatia familiald se acor-
da pana la varsta de 18 ani, iar benefi-
ciile pana la 24 de ani. Ziua de nastere
este legatd de finalizarea unei scoli,
colegiu, universitati sau invatamant
profesional. Mama are dreptul prioritar
de revendicare. Tn cazuri exceptiona-
le, de exemplu in cazul studiilor cu o
duratd minima mai lunga sau n cazul
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unui handicap, perioada de acordare a
beneficiilor poate fi prelungitd. Pentru
copiii care au implinit varsta de 18 ani si
au venituri proprii, plata alocatiei fami-
liale este legata de o limita a venitului.
Nu exista limite de varsta pentru copiii
care nu pot lucra datorita unor dizabili-
tati permanente, cu conditia indeplinirii
anumitor conditii.

Cetétenii Elvetiei, ca si cetdtenii din UE si
SEE, au dreptul in primul rand la alocatia
familiald in tara in care sunt angajati si
sunt asigurati, chiar daca familia are rezi-
dentd permanenta intr-un alt stat mem-
bru al UE sau in Elvetia. Daca parintii
lucreaza Tn state membre diferite, statul
in care trdieste copilul este responsabil
n primul rand pentru beneficiile familia-
le. In acest caz, beneficiile familiale pot fi
primite eventual de la statul care asigura
cele mai mari beneficii.

INDEXARE

incepand cu tianuarie 2019, alocatia
familiala austriaca pentru cetdtenii unei
tari UE sau SEE, ai caror copii locuiesc
intr-o altd tard din UE sau SEE, este in-
dexatd, adica ajustata la nivelul preturi-
lor din tara de resedintd. Sumele efecti-
ve pot fi gdsite, de exemplu, la adresa:
https://www.frauen-familien-jugend.
bka.gv.at/familie/finanzielle-unterstu-
etzungen/familienbeihilfeo.html

©
STRUCNE A JASNE: RODINNE
PRIDAVKY

VysSka rakuskych rodinnych pridavkov
je 114 eur na dieta od jeho narodenia,
121,90 eur na dieta od 3 rokov, 141,50
eur na dieta od 10 rokov a 165,10 eur na
dieta od 19 rokov.

Na kazdé dalsie dieta sa poskytuje su-
rodenecky priplatok. Pri dvoch detoch
sa rodinné pridavky zvySuju o

7,10 eur na dieta, pri troch detoch o
17,40 eur na dieta, pri Styroch detoch

0 26,50 eur na dieta, pri piatich detoch
0 32 eur na dieta, pri Sestich detoch o
35,70 eur na dieta, pri siedmich a viace-
rych detoch o 52 eur na kazdé dieta.

V septembri sa na kazdé dieta od 6 do

15 rokov vyplaca prispevok na Skolu vo
vyske 100 eur.
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Rodinné pridavky sa v kazdom pripade
poskytuju az do veku 18 rokov, posky-
tovanie do 24. roku veku je viazané na
stredoskolské, vysokoskolské, univerzit-
né alebo odborného vzdeldvanie. Narok
na rodinné pridavky ma prednostne
matka. Vo vynimoénych pripadoch,
napr. pri $tidiu s dlhSou zdkonnou
minimalnou diZkou $ttdia alebo v pri-
pade zdravotného postihnutia, sa moze
obdobie poberania rodinnych pridavkov
predizit. Pre deti, ktoré dosiahli vek

18 rokov a maju svoj vlastny prijem, je
vyplacanie rodinného prispevku viazané
na limit prijmu. Pre deti, ktoré trvalo nie
st schopné pracovat - ak su splnené
urcité podmienky - neexistuju Ziadne
vekové obmedzenia.

Obéania EU a EHP a ob&ania Svaj¢iarska
maju narok na rodinné pridavky pred-
nostne v tej krajine, v ktorej vykonavaju
zarobkovu ¢innost a v ktorej st poistent,
ato aj v pripade, ak sa rodina trvalo
zdrziava v inom &lenskom $téte EU
alebo vo Svajiarsku. Ak rodi¢ia pracuji
v roznych Elenskych $tatoch, je za vy-
placanie rodinnych davok prednostne
zodpovedny ten $tat, v ktorom dieta
Zije. V takom pripade je mozné zo $tatu,
ktory poskytuje vyssSie rodinné davky,
poberat vyrovnavacie davky.

INDEXACIA

0d 1.janudra 2019 sa rakuske rodinné
pridavky pre statnych prislusnikov kra-
jin EU alebo EHP, ktorych deti Ziju v ingj
krajine EU alebo EHP neZ v Rakdsku,
indexuju, to znamena, Ze sa ich vyska
upravuje podla cenovej Grovne krajiny
pobytu. Aktudlne sumy najdete napr.
na stranke: https://www.frauen-fami-
lien-jugend.bka.gv.at/familie/finanziel-
le-unterstuetzungen/familienbeihilfeo.
html
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DIOHEJBAN: A CSALADI POTLEK

Az osztrak csaladi pétlék dsszege sziile-
téstdl kezdve gyermekenként 114 eurd,
3 éves kortdl 121,90 eurd, 10 éves kortol
141,50 euro, 19 éves kortdl 165,10 euro.

A tovabbi gyermekenként a pétlékok
is ndvekednek. Két gyermek esetén a
csaladi pétlék gyermekenként

7,10 eurdval, hdrom gyermeknél

gyermekenként 17,40 eurdval, négy
gyermeknél 26,50 eurdval gyermeken-
ként, 6t gyermeknél 32 eurdval gyerme-
kenként, hat gyermeknél 35,70 eurdval
gyermekenként, hét és tobb gyermek-
nél mintegy 52 eurdval né gyermeken-
ként.

Szeptemberben minden 6 és 15 év ko-
zOtti gyermek utan 100 eurds iskolakez-
dési juttatast fizetnek.

A csaladi potlékot minden esetben 18
éves korig folydsitjak és 24 éves korig
igényelhetd. A sziiletésnap az iskola,
f6iskola, egyetem vagy szakképzés be-
fejezéséhez kapcsolddik. Az elsédleges
jogosult az anya. Kivételes esetekben,
példaul hosszabb kotelez6 minimalis
tanulmanyi idétartamu tanulmanyok
esetén, vagy fogyatékossag esetén a re-
ferencia-idészak meghosszabbithaté. A
18 évet betoltott és sajat jovedelemmel
rendelkez6 gyermekek esetében a csa-
ladi potlék kifizetése jovedelemkorlat-
hoz van kétve. Nincs életkori korlatozas
azoknak a gyermekeknek az esetében,
akik tartésan nem képesek dolgozni, ha
bizonyos feltételek teljesiilnek.

A svdjcban él6 EU és EGT allampolga-
rok els6sorban abban a tagallamban
jogosultak csaladi potlékra, ahol alkal-
mazzak és biztositottak Sket, még akkor
is, ha a csalad allandé tartézkodasi
helye egy masik EU tagallamban vagy
Svdjcban talalhat6. Ha a sziilék kiilén-
b&z6 tagéllamokban dolgoznak, akkor

a csaladi tdmogatasokért az az allam

a felel@s, ahol a gyermek él. Ebben az
esetben a magasabb csaladi ellatasokat
biztositd allamtdél kompenzacidt lehet
igényelni.

INDEXALAS

2019. januar 1-télaz EU vagy EGT-or-
szagok azon allampolgarainak osztrak
csaladi potlékat indexaljak, amelyeknek
a gyermekei egy masik EU vagy EGT
tagorszagban élnek, azaz a lakéhely
orszaganak arszintjéhez igazitjak.

A jelenlegi 6sszegek megtalalhatdk
példaul a kdvetkezd oldalon: https://
www.frauen-familien-jugend.bka.gv.at/
familie/finanzielle-unterstuetzungen/
familienbeihilfeo.html

Gewerbe anmeld
abmelden und
ruhend melden

-

-

Selbststandige Betreuungspersonen
sind in Osterreich gefragt und willkom-
men. Hier die wichtigsten Infos zur
Anmeldung, Abmeldung und Ruhend-
meldung des Gewerbes.

1. GEWERBE ANMELDEN:

Um in Osterreich als selbststindige Per-
sonenbetreuerin zu arbeiten, miissen
Sie ein Gewerbe bei der Gewerbebehor-

de anmelden. Dabei hilft Ihnen die zu-
standige Wirtschaftskammer (entweder
die jeweilige Bezirksstelle/Regionalstel-
le oder das Griinderservice).

Folgende Dokumente bendétigen Sie zur

Gewerbeanmeldung:

» Geburtsurkunde und Staatsbiirger-
schaftsnachweis ODER Reisepass
ODER Personalausweis

» Meldezettel (Bestdtigung liber einen
angemeldeten Haupt- oder Neben-
wohnsitz in Osterreich)

» Strafregisterauszug des Herkunftslan-
des (das ist das Land oder die Lander,
in denen Sie in den letzten 5 Jahren
Ihren Wohnsitz hatten). Der Straf-
registerauszug darf nicht dlter als 3
Monate sein. Der Strafregisterauszug
muss in amtlich beglaubigter Uber-
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setzung vorgelegt werden.

» Erledigen Sie die Gewerbeanmel-
dung nicht personlich, bendtigt thre
Vertretung zusétzlich: eine von lhnen
personlich unterschriebene §-13-Er-
klarung. Mit dieser Erklarung bestati-
gen Sie, dass keine Griinde vorliegen,
die Sie vom Gewerbe ausschlieBen
wiirden (z. B. nicht getilgte strafrecht-
liche Verurteilungen), sowie eine

» Vollmacht

2. GEWERBE ABMELDEN ODER
RUHEND MELDEN?

Wenn Sie Ihre Tatigkeit in Osterreich
beenden, kdnnen Sie das Gewerbe
entweder ganz abmelden oder ruhend
melden.

Die Ruhendmeldung funktioniert (wie
auch die Wiederaufnahme des Gewer-
bes) ganz einfach mit einer formlosen
schriftlichen Meldung an die Fachgrup-
pe ,,Personenberatung und Personen-
betreuung® in der WKO. Sie kdnnen lhr
Gewerbe also jederzeit wieder aufneh-
men. Wahrend das Gewerbe ruht, ruht
auch die Sozialversicherung, es werden
also keine Pramien fillig. Sehr wohl ist
jedoch auch in der Zeit, in der das Ge-
werbe ruht, die Kammerumlage fiir die
gesetzliche Interessenvertretung in der
Wirtschaftskammer zu bezahlen.

Die Gewerbeabmeldung erfolgt bei der
zustandigen Gewerbebehdrde, ent-
weder dem Magistrat oder der Bezirks-
hauptmannschaft. Eine Wiederanmel-
dung des Gewerbes ist zwar moglich,
aber mit denselben Formalitdten und
Kosten verbunden wie die Erstanmel-
dung.

KURZ & BUNDIG

Ruhendmeldung: formlos an die
Fachgruppe in der Wirtschaftskammer,
Gewerbe kann jederzeit wieder ebenso
formlos ,,aktiviert” werden, keine
Sozialversicherungsbeitrage, Kammer-
umlage jedoch fillig.

Achtung: Geben Sie bei der Ruhendmel-
dung unbedingt lhre aktuelle Heimat-
anschrift an!

Abmeldung: zustandige Gewerbebe-
horde, Sozialversicherung und Kammer-
umlage entfallen, Wiederaufnahme des
Gewerbes nur nach erneuter Anmel-
dung mit Formalitdten und Kosten wie
bei Neuanmeldung.
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iINREGISTRAREA, DESFIINTAREA $I
SUSPENDAREA ACTIVITA'!'II
COMERCIALE

Asistentii de ingrijire personala inde-
pendenti sunt foarte cdutati si sunt
bineveniti In Austria. latd cele mai
importante informatii pentru Tnregis-
trarea, desfiintarea si suspendarea
activitatii comerciale.

1. SOLICITAREA AUTORIZATIEI DE
FUNCTIONARE:

Pentru a lucra ca asistent de ingriji-

re personald independent in Austria,
trebuie sd va inregistrati activitatea
comerciald la autoritatea comerciala.
Camera de Comert responsabild va va
ajuta (fie biroul local/regional, fie servi-
ciul de infiintare).

Pentru Tnregistrarea unei activitati co-
merciale, aveti nevoie de urmatoarele
documente:

» Certificatul de nastere si dovada de
cetdtenie SAU pasaport SAU carte de
identitate

» Fisa de inregistrare (confirmare a

unei resedinte primare sau secundare

inregistrate in Austria)

Cazierul judiciar din tara de origine

(aceasta este tara sau tdrile in care

ati avut resedinta n ultimii 5 ani).

Cazierul judiciar nu trebuie sa fie mai

vechi de 3 luni. Cazierul judiciar tre-

buie depus intr-o traducere certificata
oficial.

» Dacd nu completati personal Tnregis-
trarea activitatii comerciale, repre-
zentantul dvs. va avea, de asemenea,
nevoie de: o declaratie conform arti-
colului 13 semnata de dvs. personal.
Cu aceastd declaratie, confirmati ca
nu existd motive care sa va excluda de
la desfasurarea activitatii comerciale
(de ex. sentinte penale neexecutate),
precum si o

» procurd

v

2. DESFIINTAREA ACTIVITA‘!’II
COMERCIALE SAU SUSPENDAREA
ACESTEIA?

Cand incetati activitatea comerciald in
Austria, puteti fie sd o desfiintati com-
plet, fie sa o suspendati.

Suspendarea activitatii comerciale
functioneaza (la fel ca si reluarea acti-
vitatii) foarte simplu, printr-o scrisoare

informald adresatd grupului profesional
»Consiliere si ingrijire personald” al
Camerei de Comert din Austria. Astfel,
va puteti relua activitatea comerciald

n orice moment. in timp ce activitatea
comerciald este suspendatd, asigurarea
sociald este, de asemenea, suspendata,
deci nu se datoreaza plati. Totusi, chiar
siin perioada in care activitatea este
suspendata, trebuie platita taxa pentru
reprezentarea legald a intereselor in
Camera de Comert.

Inregistrarea activititii comerciale are
loc la autoritatea comerciald responsa-
bila, fie la magistratura, fie la admi-
nistratia locala. Este posibild reinre-
gistrarea activitatii comerciale, dar cu
aceleasi formalitati si costuri ca si la
prima inregistrare.

PE SCURT

Suspendarea: se poate activa in mod
informal prin anuntarea grupului profe-
sional din Camera de Comert, activita-
tea comerciald putand fi ,reactivatd”

in orice moment la fel de informal, nu
exista contributii la asigurdrile sociale,
dar se plateste taxa pentru Camera.
Atentie: asigurati-va ca precizati adresa
de domiciliu curenta atunci cand va
suspendati activitatea comerciala!

Desfiintare: taxa pentru autoritatea
comerciald competentd, asigurarea
sociald si taxa pentru Camera nu se mai
aplica, activitatea comerciala poate fi
reluatd numai dupa o noud inregistra-
re, cu formalitati si costuri ca la prima
inregistrare.

L
REGISTRACIA, ZRUSENIE A
POZASTAVENIE ZIVNOSTI

Samostatne zarobkové osoby poskytu-
juce opatrovatelské sluzby su v Rakusku
Ziadané a vitané. Tu su najdolezitejSie
informdcie o registracii, zruSeni a poza-
staveni Zivnosti.

1. REGISTRACIA ZIVNOSTI:

Ak chcete pracovat ako nezavisly
opatrovatel/nezavisla opatrovatelka v
Rakusku, musite si zaregistrovat zivnost
na zZivnostenskom drade. Pomdze vam
pritom prislusna hospodarska komora
(bud' prislusny okresny/regionélny urad

alebo zakladatelsky servis).

Na registraciu Zivnosti potrebujete tieto

dokumenty:

» Rodny list a doklad o Statnom ob-
¢ianstve ALEBO cestovny pas ALEBO
obdiansky preukaz.

» Prihlasovaci listok k pobytu tzv.
Meldezettel (potvrdenie o prihlaseni k
trvalému alebo vedlajSiemu pobytu v
Rakusku).

» Vypis z registra trestov z krajiny
pbvodu (to je krajina alebo krajiny,
v ktorych ste mali svoje bydlisko v
poslednych 5 rokoch). Vypis z registra
trestov nesmie byt starsi ako 3 me-
siace. Vypis z registra trestov musi
byt predlozeny v Gradne overenom
preklade.

Ak nevybavujete registraciu Zivnosti

osobne, potrebuje vas zastupca aj

vyhlasenie podla § 13, ktoré osobne
podpiSete. Tymto vyhlasenim potvr-
dzujete, Ze neexistuju Ziadne dévody,
ktoré by pre vas vylucovali moznost
zaloZenia Zivnosti (napr. pravoplatné
rozsudky v trestnych ¢inoch), ako aj
» plnd moc

M

2. ZRUSENIE ZIVNOSTI ALEBO JEJ
POZASTAVENIE?

Ked'svoju ¢innost v Rakusku ukonéite,
moZete Zivnost bud' tplne zrusit alebo
pozastavit.

Zivnost sa d4 pozastavit (alebo aj obno-
vit) velmi jednoducho prostrednictvom
neformalneho pisomného oznamenia
odbornej skupine pre ,,0sobné poraden-
stvo a osobnu starostlivost” v Hospo-
darskej komore WKO. Svoju ¢innost na
zaklade Zivnosti tak mézete kedykolvek
opét zacat. Pocas obdobia, kedy je Ziv-
nost pozastavenad, nie ste ani socialne
poisteni, takZe neplatite ani Ziadne
poistné odvody. AvSak aj v obdobi, ked’
je Zivnost pozastavena, sa musia platit
prispevky do Hospodarskej komory za
zakonom stanovené pravne zastupova-
nie zaujmov Hospodarskej komore.
ZruSenie registracie zZivnosti sa usku-
to¢nuje na prislusnom Zivnostenskom
Urade, a to bud'na magistrate alebo
okresnej sprave. Opdtovna registracia
Zivnosti je sice mozna, ale je spojend s
rovnakymi formalitami a nakladmi ako
pri prvej registracii.

STRUCNE A JASNE

Pozastavenie zivnosti: neformalne
ozndmenie odbornej skupine v Hospo-
darskej komore, Zivnost je mozné takis-
to neformalne kedykolvek ,aktivovat®,
neplatia sa Ziadne prispevky na socidlne
zabezpedenie, ale plati sa prispevok do
Hospodaskej komory.

Pozor: Pri pozastaveni Zivnosti bezpod-
mienecne uvedte svoju aktudlnu adresu
bydliska!

Zrusenie Zivnosti: na prislusnom
Zivnostenskom drade, neplatia sa
prispevky na socialne zabezpeclenie ani
do Hospodarskej komory, obnovenie
Zivnosti az po opdtovnej registracii s
formalitami a ndkladmi, ako pri novej
registracii.

VALLALKOZAS REGISZTRALASA,
TORLESE ES FELFUGGESZTESE

Az egyéni vallalkozé gondozdk irdnti ke-
reslet nagy, és orommel fogadjak &ket
Ausztridban. Itt taldlhatdk a legfonto-
sabb informacidk az lizleti vallalkozas
regisztracidjara, torlésére és felfiiggesz-
tésére vonatkozdan.

1. UZLETI VALLALKOZAS
REGISZTRACIOJA:

Ahhoz, hogy Ausztridban 6nallé gon-
dozéként dolgozzon, regisztralnia kell a
véllalkozasat az iparfeliigyeleti hiva-
talban (Gewerbebehdrde). A felelds
Kereskedelmi Kamara segitséget nyujt
Onnek ebben (akér az illetékes keriileti
/ regionalis hivatal, akar a cégalapitasi
szolgaltatas).

A vdllalkozas regisztralasahoz a kdvet-

kez& dokumentumok sziikségesek:

» Sziiletési anyakdnyvi kivonat és az al-
lampolgarséag igazolasa VAGY Utlevél,
VAGY személyi igazolvany

» Nyilvantartdsi igazolas (Ausztridban
bejegyzett elsédleges vagy méasodla-
gos tartézkodasi hely igazoldsa)

» Erkdlcsi bizonyitvany a szarmazasi
orszaghdl (ez az az orszag vagy orsza-
gok, ahol az elmult 5 évben lakhelye
volt). Az erkdlcsi bizonyitvany nem
lehet 3 hénapnal régebbi. Az erkdlcsi
bizonyitvanyt hiteles forditdsban kell
benyujtani.

» Ha nem személyesen végzi a véllal-
kozas regisztraciojat, képvisel6jének
sziiksége lesz tovabba a 13. § nyilatko-
zatra, amelyet On személyesen aldirt.
Ezzel a nyilatkozattal meger6siti, hogy
nincs olyan ok, amely kizarna Ont a
vallalkozasbél (példaul nem torolt
biintetditéletek), valamint egy

» Meghatalmazas

2. VALLALKOZAS MEGSZUNTETESE
VAGY SZUNETELTETESE ?

Ha abbahagyja az ausztriai munkavég-
zést, akkor teljesen megsziintetheti

a vdllalkozast, vagy sziineteltetheti a
mUikddését. A szlineteltetés (akarcsak
az lzleti tevékenység folytatdsa) nagyon
egyszer(ien, egy informalis irdsbeli
jelentéssel torténik, amelyet a WKO
»személyi tandcsadas és gondozas®
szakembercsoportjahoz kell beadni. igy
barmikor djrakezdheti vallalkozasat.
Amig a vallalkozas sziineteltetve van,
addig a tdrsadalombiztositds szintén,
tehat a jarulékokat nem kell fizetni.
ugyanakkor, még abban az idészakban
is, amikor a vallalkozas sziineteltetve
van, meg kell fizetni a Kereskedelmi Ka-
mara érdekjogi képviseletének kamarai
dijat. A vallalkozas torlése az illetékes
iparfeliigyeleti hivatalnal (Gewerbebe-
horde) torténik, vagy az dnkormany-
zatndl, vagy a keriileti eldljarédsagon. A
vallalkozas Ujbdli regisztralasa lehetsé-
ges, de ugyanazon a hivatalos Gton és
ugyanazokkal a koltségekkel, mint az
elsd regisztracional.

ROVIDEN ES TOMOREN

Sziineteltetés bejelentése: informa-

lisan a Kereskedelmi Kamara szakcso-
portja szdmara, a vallalkozas barmikor
ugyanigy ,,informdlisan” djraaktivalha-
to, a sziineteltetés ideje alatt nem kell
tarsadalombiztositasi jarulékot fizetni,
de a kamarai dijat igen.

Figyelem: ligyeljen arra, hogy a sziine-
teltetés esetén feltétleniil adja meg az
aktudlis otthoni cimét!

Megsziintetés: az illetékes iparfel-
Ugyeleti hivatalndl (Gewerbebehdrde),
a tarsadalombiztositasi jarulékot és a
kamarai illetéket mar nem kell fizetni,
az lizleti tevékenység folytatasa csak az
ismételt regisztracio (ugyanazzal a fo-
lyamattal és kdltségekkel, mint az elsé
regisztracid esetében) utan lehetséges.
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Fast taglich neue Entwicklungen,
Informationen, Regeln, Vorschriften:
Die Corona-Krise stellt uns vor enor-
me Herausforderungen - rasche und
kompetente Information ist gefragt.
Aber auch abseits von Corona gibt es
immer wieder Informationsbedarf.
Wirtschaftskammer Osterreich sowie
Fachverband ,,Personenberatung und
Personenbetreuung® und Fachgruppen
in den Bundesldndern bieten lhnen eine
Reihe von Informationsangeboten. Hier
die wichtigsten im Uberblick:

Homepage www.daheimbetreut.at
Hier auf der Homepage des Fachver-
bandes ,,Personenberatung und Perso-
nenbetreuung® bekommen Sie jeweils
aktuell die wichtigsten Informationen
zu Covid-19 und zur aktuellen Situation
- und das in 12 Sprachen.

So finden Sie auf www.daheimbetreut.
at zum Beispiel aktuelle Informationen
zu Zug- und Flugverbindungen aus lhren
Heimatldndern nach Osterreich bzw.
aus Osterreich in lhre Heimatlénder.
Dazu auch noch jede Menge weitere In-
formationen und Covid-19-Handlungs-
empfehlungen, speziell zugeschnitten
auf die Bediirfnisse und die Situation
von Personenbetreuungskréften in der
24-Stunden-Betreuung, sowie weitere
notwendige und niitzliche Downloads.

Abseits von Corona und seinen Folgen
finden Sie auf www.daheimbtreut.at
auch weitere wichtige Informationen,
Downloads von Mustervertrdagen und
Formularen sowie eines Notfallplans
und eine Liste aller in Osterreich gewer-
beberechtigten Agenturen.

Online-Ratgeber https://ratgeber.wko.
at/personenbetreuung/

Ebenfalls in 12 Sprachen gibt der WKO-
Online-Ratgeber Auskunft zu Griindung,
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Standort- und Betriebsstattenwechsel,
Sozialversicherung sowie zahlreichen
weiteren Fragen.

Wichtige Informationen und Links
finden Sie auch auf der Homepage des
Fachverbands ,,Personenberatung und
Personenbetreuung:
www.wko.at/branchen/gewerbe-
handwerk/personenberatung-
betreuung/start.html

Auf www.oeqz.at finden Sie alle
wichtigen Informationen zum ,,Osterrei-
chischen Qualitatszertifikat fiir Vermitt-
lungsagenturen in der 24-Stunden-Be-
treuung” (0QZ-24) sowie eine Liste der
zertifizierten Agenturen.

Beim Weg zur Selbststandigkeit als
Betreuungsperson in Osterreich unter-
stiitzt Sie das Griinderservice der Wirt-
schaftskammer Osterreich:
www.gruenderservice.at

Einen Infofolder zur Personenbetreuung
finden Sie auf https://www.gruender-
service.at/site/gruenderservice/pub-
likationen/Personenbetreuung.html

MEREU BINE INFORMAT

Noi evolutii, informatii, reguli si re-
glementari aproape in fiecare zi: criza
declansata de coronavirus reprezinta
provocdri enorme pentru noi si sunt
necesare informatii rapide si competen-
te. Dar chiar si in afara crizei declansate
de coronavirus este intotdeauna nevoie
de informatii. Camera de Comert din
Austria, precum si asociatia profesionala
»Consiliere si ingrijire personald” si gru-
purile profesionale din statele federale va
oferd o serie de informatii. latd o imagi-

ne de ansamblu a celor mai importante:

1. Pagina principald www.daheimbe-
treut.at

Aici, pe pagina principald a asociati-
ei profesionale ,,Consiliere si ingrijire
personald”, puteti obtine cele mai
importante informatii despre Covid-19
si situatia actuald, in 12 limbi.

Pe www.daheimbetreut.at, de exemplu,
veti gasi informatii actuale despre le-
gaturile de tren si de avion din tarile de
origine catre Austria sau din Austria ca-
tre tirile de origine. in plus, o multime
de informatii suplimentare si recoman-
dari privind prevenirea Covid 19, special
adaptate nevoilor si situatiei asistenti-
lor de ingrijire personald permanenta,
precum si alte informatii necesare si
utile, ce pot fi descarcate.

in afara de coronavirus si consecintele
sale, veti gdsi de asemenea informatii
suplimentare, modele de contracte si
formulare ce pot fi descarcate, precum
si un plan de urgenta si o listd a tuturor
agentiilor cu autorizatie de functionare
in Austria, pe www.daheimbtreut.at.

2. Ghid online https://ratgeber.wko.
at/personenbetreuung/

Ghidul online al Camerei de Comert
din Austria oferd de asemenea infor-
matii despre infiintarea unei companii,
schimbarea locatiei si a sediilor comer-
ciale, asigurarile sociale si numeroase
alte intrebari, Tn 12 limbi.

3. De asemenea, veti gasi informatii si
linkuri importante pe pagina principala
a asociatiei profesionale ,,Consiliere si
ingrijire personala:
https://www.wko.at/branchen/
gewerbe-handwerk/personenbera-
tung-betreuung/selbstaendige-
personenbetreuer.html

4. www.oeqz.at veti gdsi toate infor-
matiile importante despre ,Certificatul
de calitate austriac pentru agentiile de

intermediere Tn ingrijirea permanentd”
(0Qz-24), precum si o lista a agentiilor
certificate.

5. Serviciul pentru infiintéri al Camerei
de Comert din Austria va sprijina pe
drumul dvs. spre independenta ca asis-
tent de ingrijire personald independent
in Austria: www.gruenderservice.at
Veti gdsi un folder cu informatii despre
ingrijirea personala la https://www.
gruenderservice.at/site/gruender-
service/publikationen/Personenbe-
treuung.html
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VZDY DOBRE INFORMOVANI

Takmer denne novy vyvoj, informéacie,
pravidla, predpisy: Koronakriza nas
stavia pred obrovské vyzvy - vyzaduju
sa rychle a kompetentné informacie.
Ale aj mimo koronakrizy st informacie
stdle potrebné. Hospodarska komora
Rakuska, ako aj odborné zdruzenie pre
,0sobné poradenstvo a osobnu starost-
livost“ a odborné skupiny v spolkovych
krajinach vam poskytuji mnozstvo
informacnych zdrojov. Tu je prehlad
najdélezitejSich:

1. Domovska stranka
www.daheimbetreut.at

Tu na domovskej stranke odborného
zdruZenia pre ,,0sobné poradenstvo a
osobnu starostlivost® ziskate najdélezi-
tejSie informacie o ochoreni Covid-19 a
aktualnej situacii - a to v 12 jazykoch.

Na stranke www.daheimbetreut.at
najdete napriklad aktudlne informacie
o vlakovych a leteckych spojeniach z
vasich domovskych krajin do Rakuska
alebo z Rakuska do vasSich domov-
skych krajin. Okrem toho je tu mnoz-
stvo dalSich informacii a odporucani

k opatreniam suvisiacim s Covid 19,
ktoré su osobitne zamerané na potreby
a situdciu poskytovatelov 24-hodinovej
starostlivosti, ako aj dalSie potrebné a
uzitocné subory na prevzatie.

Odhliadnuc od koronakrizy a jej dosled-
kov najdete na stranke www.daheim-
btreut.at aj dalSie dblezité informacie,
vzorové zmluvy a formuldre na stiah-
nutie, ako aj nidzovy plan a zoznam
vSetkych agentdr opravnenych vykona-

vat ¢innost v Rakusku.

2. Online-sprievodca https://ratgeber.
wko.at/personenbetreuung/

Online sprievodca WKO tiez poskytu-
je informdcie o zalozeni spolo¢nosti,
zmene sidla a prevadzky, socialnom
poisteni a odpovede na mnohé dalSie
otazky v 12 jazykoch.

3. Ddlezité informacie a odkazy najdete
aj na domovskej stranke odborného
zdruZenia pre ,,0s0bné poradenstvo a
osobnu starostlivost:
https://www.wko.at/branchen/
gewerbe-handwerk/personenbera-
tung-betreuung/selbstaendige-
personenbetreuer.html

4. Na stranke www.oeqz.at najdete
vSetky dolezité informacie o ,,rakiiskom
certifikate kvality pre sprostredkova-
telské agentury v oblasti 24-hodinovej
starostlivosti“ (0QZ-24), ako aj zoznam
certifikovanych agentur.

5. Na ceste k samostatnej zarobkovej
¢innosti nezavislého opatrovatela/
nezavislej opatrovatelky vdam pomo-
Ze zakladatelsky servis Hospodarskej
komory Rakuska:
www.gruenderservice.at

Informaénu zloZku o osobne;j starostli-
vosti ndjdete na stranke https://www.
gruenderservice.at/site/gruenderser-
vice/publikationen/Personenbetreu-
ung.html

MINDIG LEGYEN JOL TAJEKOZOTT

Uj fejlemények, informaciok, szaba-
lyok és el6irasok szinte minden nap: a
koronavirus-valsag 6riasi kihivasokat
jelent szamunkra - gyors és szakszer(i
informdacidra van sziikség. De a korona-
virus-idészakon kiviil is mindig sziikség
van informaciora. Az Osztrak Kereske-
delmi Kamara, valamint a ,,Személyi
tandcsadas és személyi gondozds”
szakmai szovetség és a szdvetségi
allamok szakértdi csoportjai széles kord
informéciét nydjtanak Onnek. Itt talal-
hat6 a legfontosabbak attekintése:

1. www.daheimbetreut.at honlap:
Itt, a ,Személyes tanacsadas és gon-
dozas” szakmai egyesiilet honlapjan 12

nyelven kaphatja meg a legfontosabb
informacidkat a Covid-19-rél és a jelen-
legi helyzetr6l.

Példaul a www.daheimbetreut.at
weboldalon aktudlis informacidkat
talal a sajat orszaga és Ausztria kozotti
kétiranyu vasuti és légi 6sszekotteté-
sekrél. Ezen kiviil rengeteg kiegészit6
informacidt és Covid 19-cel kapcsolatos
cselekvési javaslatot, kifejezetten a 24
oras gondozdk igényeihez és helyzeté-
hez igazitva, valamint egyéb sziikséges
és hasznos letoltéseket.

A koronaviruson és annak kdvetkez-
ményein kiviil tovabbi fontos infor-
maciokat, a szerz6déses mintak és
nyomtatvanyok letoltését, valamint a
vészhelyzeti tervet és az dsszes Auszt-
ridban hivatalosan m(ikddé tigynokség
listajat is megtaldlja a www.daheimbt-
reut.at oldalon.

2. Online Utmutatd https://ratgeber.
wko.at/personenbetreuung/

A WKO online Gtmutatdja 12 nyelven
nyujt informéaciokat a véllalkozas ala-
pitasarol, a székhely és iizlethelyiség
megvaltoztatasarol, a tarsadalombizto-
sitasrol és szamos egyéb kérdésrol.

3. Fontos informacidkat és linkeket talal
a ,Személyes tanacsadas és gondozas”
szakmai egyesiilet honlapjan:
https://www.wko.at/branchen/
gewerbe-handwerk/personenbera-
tung-betreuung/selbstaendige-
personenbetreuer.html

4. A www.oeqz.at oldalon megtalal-
haté az 6sszes fontos informéacié az
»0sztrak mindségi tandsitvany a 24 6ras
gondozasban részt vevd ligynokségek
szamara” (0QZ-24) tandsitvanyrol,
valamint a tanusitott ligynokségek
listajarol.

5. Az Osztrak Kereskedelmi Kamara
induldsi szolgéltatasa tdmogatja Ont
abban, hogy 6nallé vallalkozéva valjon
Ausztridban:

www.gruenderservice.at

A személyi gondozassal kapcsolatos
informacids mappat a kdvetkezd cimen
taldlja: https://www.gruenderservice.
at/site/gruenderservice/publikatio-
nen/Personenbetreuung.html

1BIS 24 STUNDEN BETREUUNG
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Zukunft nach der Krise

( )
-

Es bedurfte nur einiger Tage, um zu zeigen,
wie verletzlich das System der Betreuung
jener Menschen ist, die hier in Osterreich,
einem der wohlhabendsten Lander der
Welt, auf Unterstiitzung angewiesen sind,
weil sie ihren Alltag nicht mehr auf sich
allein gestellt bewdltigen kdnnen. Dass
gerade diese Menschen - die dlteren und
noch mehr jene, die von Vorerkrankungen
betroffen sind - durch das Corona-Virus
und die von diesem ausgel&ste Lungen-
erkrankung Covid-19 besonders stark
gefdhrdet sind, macht die Lage nur noch
dramatischer. Pl6tzlich waren viele dieser
Menschen, die der Unterstiitzung gerade
in dieser Situation so dringend bedurften,
durch GrenzschlieBungen trotz aller Bemii-
hungen von ihren vertrauten Betreuungs-
personen abgeschnitten. Damit riickte die
Problematik der Betreuung in aller Scharfe
auch ins Bewusstsein der Offentlichkeit.
Und gerade die Verletzlichkeit dieses Sys-
tem erfordert im Blick auf die Zukunft ein
besonnenes, behutsames und sachliches
Handeln. Es gilt, auf jenem Fundament der
Qualitatssicherung und der wechselseiti-
gen Beziehungen zwischen Betreuten und
deren Angehdrigen, selbststandige Betreu-
ungspersonen sowie Vermittlungsagentu-
ren aufzubauen, das in den vergangenen
Jahren unter der Patronanz der Interes-
senvertretung in der Wirtschaftskammer
stetig weiterentwickelt wurde. Nur so kann
auch nach Corona leistbare Betreuung ge-
sichert werden.

0

VIITORUL DUPA CRIZA

A fost nevoie de doar cateva zile pentru a
arata cat de vulnerabil este aici, in Aus-
tria, una dintre cele mai prospere tari din
lume, sistemul de ingrijire a acelor persoa-
ne care au nevoie de asistentd pentru ca
nu mai pot face fata vietii de zi cu zi. Faptul
cd tocmai aceste persoane - persoane-

le mai in varsta si, chiar mai mult, cele
afectate de boli anterioare - sunt n special
periclitate de coronavirus si de boala pul-
monara Covid-19 cauzata de acesta, face
situatia si mai dramatica. Dintr-o datd,
multe dintre aceste persoane, care aveau
nevoie de sprijin atat de urgent in aceastd

DAHEIM BETREUT

situatie, au fost separate de asistentii lor
de incredere prin inchiderea frontierei, in
ciuda tuturor eforturilor.

n atentia publicului. Si tocmai vulnerabi-
litatea acestui sistem necesitd o actiune
prudentd, atenta si fapticd in viitor. Este
important sa se cladeasca un viitor pe
acea baza a asigurarii calitatii si a relatiilor
reciproce dintre persoanele ingrijite si
rudele acestora, asistentii independenti de
ingrijire personala, precum si agentiile de
intermediere, un viitor care a fost dezvol-
tat Tn continuu Tn ultimii ani sub patronajul
partilor interesate din Camera de Comert.
Acesta este singurul mod de a asigura
ngrijirea la preturi accesibile chiar si dupd
coronavirus.

SN

BUDUCNOST PO KRIizZE

Stacilo len niekolko dni, aby sa ukazalo,
aky zranitelny je systém starostlivosti o
tych ludi, ktori st tu v Rakudsku, jednej z
najbohatsich krajin sveta, odkazani na
pomoc, pretoze uz nedokazu sami zvladnut
kazdodenny Zivot. Skutoénost, Ze prave
tito ludia - starsi a eSte viac ti, ktori st
postihnuti predchadzajdcimi chorobami

- st obzvlast ohrozeni koronavirusom a
plicnym ochorenim Covid-19, ktoré spo-
sobuje, len dramatizuje situdciu. Mnohi z
tychto ludi, ktori tak naliehavo potrebovali
pomoc v tejto situdcii, boli zrazu napriek
vSetkému Usiliu odrezani od svojich dover-
ne zndmych opatrovateliek a opatrovatelov
kvéli uzatvaraniu hranic. V désledku toho
sa problematika opatrovania dostala do
centra pozornosti verejnosti v plnej sile.

A prdve zranitelnost tohto systému si pri
pohlade do budtcnosti vyzaduje rozvazne,
starostlivé a vecné konanie. Je dolezité
stavat na tychto zakladoch zabezpece-

nia kvality a vzajomnych vztahoch medzi
opatrovanymi osobami a ich pribuznymi,
nezavislymi poskytovatelmi opatrovatel-
skych sluzieb a sprostredkovatelskymi
agenturami, ktoré sa v poslednych rokoch
neustdle vyvijali pod zastitou zastupovania
zaujmov v Hospodarskej komore. Toto je
jediny spdsob, ako zabezpedit dostupnu
starostlivost aj po koronakrize.

-

-
JOVO A VALSAG UTAN

Csak néhany napba telt, hogy kideriiljon,
mennyire sebezhet6 azoknak az emberek-
nek a gondozasi rendszere, akiknek tdmo-
gatdsra van szlikségiik itt, Ausztridban,

a vilag egyik leggazdagabb orszagaban,
mert mar nem képesek egyediil megbir-
kdézni a mindennapi élettel. Az a tény, hogy
éppen ezeket az embereket - az id6sebb
embereket és még inkdbb azokat, akiket
korabbi betegségek érintenek - kiilono-
sen veszélyezteti a koronavirus és az altal
okozott Covid-19 tiidébetegség, csak még
dradmaibba teszi a helyzetet. Hirtelen ezek
koziil az emberek koziil, akiknek ebben a
helyzetbe siirgds segitségre volt sziiksé-
giik, sokat minden eréfeszités ellenére

a hatdrok bezdrasa révén elszakitottak a
megszokott gondozdiktodl.

Ennek eredményeként a gondozas
problematikdja magdra vonta a nyilva-
nossag figyelmét is. Es pontosan ennek a
rendszernek a sebezhet&sége kdveteli meg
a jov6ben a vilagos, évatos és tényszer( in-
tézkedéseket. Fontos a mindségbiztositas,
valamint a gondozottak és hozzatartozdik,
a fiiggetlen gondozok, illetve a kdzvetitd
ligynokségek kozotti kdlesdnds kapesola-
tok alapjaira épiteni, amelyeket az elmult
években folyamatosan fejlesztettek a
Kereskedelmi Kamara érdekképviseleté-
nek tdmogatasaval. Csak igy garantdlhatd
megfizethetd gondozas a koronavalsag
utan.

lhr Andreas Herz
Fachverbandsobmann
Presedintele asociatiei
Predseda odborného zdruzenia
SzOvetségi elndk

Zutaten
fiir 4 Portionen

» 1 kg festkochende
Kartoffeln

» 200 g Cabanossi

» 1 roter Paprika

» 6 ELOL

» 1/2 Tl Paprikapulver

» Salz

Zubereitung

Die Kartoffeln kochen, da-
nach schalen und abkiihlen
lassen. In der Zwischenzeit
den roten Paprika waschen,
entkernen und in Streifen
schneiden. Die Cabanossi in
diinne Scheiben schneiden
und die gekochten
Kartoffeln zu kleinen Wiirfeln
schneiden.

Das Ol in einer groBen Pfan-
ne erhitzen. Hintereinander
die Cabanossischeiben,

die Kartoffelwiirfel und die
Paprikastreifen bei mittlerer
Hitze anbraten. Danach alles
vermischen und mit Salz und
Paprikapulver wiirzen.

Pet's ool

KARTOFFEL-
PAPRIKA-PFANNE

MANCARE CU CARTOFI S| ARDEI / ZEMIAKOVO-PAPRIKOVA
PANVICA / PAPRIKAS BURGONYA SERPENYOBEN

Ingrediente
pentru 4 portii

» 1 kg de cartofi fermi

» 200 g de carnati cabanos
» 1ardei rosu

» 6 linguri de ulei

» 1/2 linguritd boia

» Sare

Mod de preparare

Fierbeti cartofii, apoi deco-
jiti-i si lasati-i sd se raceas-
ci. Intre timp, spélati, scoa-
teti miezul si taiati ardeiul
rosu in fasii. Taiati cabanosul
in felii subtiri si tdiati cartofii
fierti in cubulete mici.

incingeti uleiul intr-o tigaie
mare. Prdjiti feliile de ca-
banos, cubuletele de cartofi
si fasiile de ardei pe rand, la
foc mediu. Apoi amestecati
totul si condimentati cu sare
si boia.

s
Suroviny
pre 4 porcie

» 1 kg zemiakov, ktoré sa
nerozvaria

» 200 g kabanosu

» 1 Cervena paprika

» 6 PL oleja

» 1/2 CL mletej papriky

» sol

Priprava

Zemiaky uvarime, po-

tom oSupeme a nechame
vychladnudt. Medzitym
umyjeme Cervend papriku,
odstranime jadrovnik a na-
krajame na pasiky. Kabanos
nakrajame na tenké platky
a varené zemiaky na malé
kocky.

Na velkej panvici zohreje-
me olej. Na miernom ohni
postupne opecieme platky
kabanosu, nakrajané zemia-
ky a papriku. Potom vsetko
premieSame a dochutime
solou a paprikou.

It Gutes Gelingen!

Mult succes! / Vela tispechov! / J6 étvagyat!

WWW.omas-1-euro-rezepte.net

Hozzavalék
4 adaghoz

» 1 kg forrasban lévd
burgonya

» 200 g cabanossi kolbasz

» 1 piros paprika

» 6 ev6kanal olaj

» 1/2 teaskanal paprikapor

» SO

Elkészités

F6zziik meg a burgonyat,
majd hamozzuk meg és
hagyjuk kihtilni. 1d6kdzben
mossuk meg a piros papri-
kat, magozzuk ki és vagjuk
csikokra. Vagja a cabanossi
kolbaszt vékony szeletekre
a fétt burgonyat pedig kis
kockakra.

Forrositsa fel az olajat egy
nagy serpeny6ben. Koze-
pes langon egymas utan
piritsa meg a cabanossi
kolbasz-szeleteket, a burgo-
nyakockakat és a paprikacsi-
kokat. Ezutan keverjen 6ssze
mindent, és izesitse séval és
paprikaporral.




Kontakt

Contact / Kapcsolat

BURGENLAND
Robert-Graf-Platz 1

7000 Eisenstadt

T 05/90907-3120

F 05/90907-3115

E alexander.kraill@wkbgld.at
http://wko.at/bgld

OBEROSTERREICH

Hessenplatz 3

4020 Linz

T 05/90909-4145

F 05/90909-4149

E pb@wkooe.at
wko.at/ooe/personenberatung_betreuung

TIROL

Wilhelm-Greil-StraBe 7

6020 Innsbruck

T 0590 90 5-1284

F 0590 90 5-51284

E personenbetreuung@wktirol.at
www.personenberatung-
personenbetreuung.at

i\

WIRTSCHAFTSKAMMER TIROL
Personenberatung & Personen betreuun o

IMPRESSUM

Herausgeber und Medieninhaber:
Wirtschaftskammer Osterreich
Fachverband Personenberatung
und Personenbetreuung

Wiedner HauptstraBe 63, 1045 Wien
Text: Dr. Wolfgang Wildner

Design: DI (FH) Irene Fauland,
kreativnetzwerk.at

Ubersetzung: Institut fiir
Internationale Ubersetzungen
Druck: Druckhaus Thalerhof GesmbH
Fotos: Adobe Stock & Shutterstock

www.daheimbetreut.at

KARNTEN

Europaplatz 1

9021 Klagenfurt am Worthersee

T 059090 4160

F 0590 904 164

E innungsgruppe7@wkk.or.at
http://wko.at/ktn/personenbetreuung

WIRTSCHAFTSKAMMER KARNTEN
Personen 9 & Personenbetreuung

SALZBURG
Julius-Raab-Platz 1
5027 Salzburg

T 0662 8888 279

F 0662 8888 679279
E jhager@wks.at
wko.at/sbg/lsbundpb

WIK| S [4¥

Personenberatung & Personent

VORARLBERG
Wichnergasse 9

6800 Feldkirch

T 05522/305-279

F 05522/305-143

E Beratung@wkv.at
www.wkv.at/betreuung

YKol

NIEDEROSTERREICH
Wirtschaftskammer-Platz 1

3100 St Polten

T +43 2742 851-19190

F +43 2742 851-19199

E dienstleister.gesundheit@wknoe.at
www.wko.at/noe/personenberatung-
personenbetreuung

STEIERMARK
Koérblergasse 111-113

8010 Graz

T 0316/601-530

F 0316/601-424

E dienstleister@wkstmk.at
www.betreuung-stmk.at

W]k

Pe ratung & Personenbetreuut
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STEIERMARK

WIEN

StraBe der Wiener Wirtschaft 1

1020 Wien

T +43 1514 50 2302

F 01514 50 92302

E personenberatung@wkw.at
www.wko.at/wien/personenberatung

WiK|O[ 4

Burgenland



