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Tobb mint
szolgaltatas

Aki megnyitja otthonat a 24 6ras gondozas
el6tt, nem csak egy munkaerdt enged a ha-
zaba, hanem egy kezdetben idegen emberre
bizza legnagyobb értékeit: a sajat méltosagat
és életminGségét. Hogy ez a modell teher-
bir6 legyen, olyan alapokra van sziiksége,
ami messze meghaladja a gazdasagi szem-
pontokat. Természetesen az elégedettséget
biztositd és konkurenciaképes térités képezi
elengedhetetlen alapjat. Ugyantgy, mint a
megfeleld lakhatasi feltételek, egyértelmt
pihendiddk, a hozzatartozok megbizhato
halézata, valamint az tigynokségek profesz-
szionalis hattértdimogatasa. De az anyagi
alap csak iires maz marad, ha azt nem tolti
ki megbecsiilés. Megbecsiilés, mint annak a
teljesitménynek az elismerése, mely a fizikai
er6t mély empatiaval koti 0ssze. A koleso-
nos megbecsiilés a gondozo és a gondozott,
valamint az § hozzatartozo6i kozotti miikodd,
fenntarthato kapcsolat csirize. Egy szolgalta-
tas ezen emberi dimenzidjanak jeleként idén
harmadik alkalommal itélik oda a ,Daheim
Betreut” dijat. Tizezrek képviseletében idén
is 17 gondozo6 személyiséget tiszteltek meg az
0sszes szovetségi tartomanybol. Ez a neves,
pénzdijhoz kot6dd kitlintetés annak vilagos
hitvallasa, hogy a gondozast, mint tarsadal-
munk elengedhetetlen oszlopat észreveszik és
megbecsiilik.

Harald G. Janisch
szakcsoport elnok

Irene Mitterbacher
a szakmai szdvetség elnoke
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Ausztria apolasi és gondozasi rendszere a
szakadék felé sodrodik. A 24 6ras gondozas,
az ellatas egyik tart6oszlopa annak a fenyege-
tésnek van kitéve, hogy a személyzet hianya
és a koltségrobbanas miatt megroppan. Mar
ot perccel milt éjfél. Ha a politika nem in-
tézkedik azonnal, a sajat négy fal kozott atélt
oregkor hamarosan egy vékony elitréteg pri-
vilégiumava valik. A tAimogatasokat 2007 6ra
alig igazitottak. Mikozben a koltségek drasz-
tikusan emelkednek, az allami tAmogatas
olyan szinvonalon fagyott be, mely figyelmen
kiviil hagyja a realitasokat. Az alaptdmogatas
megemelése 800-rbl 1600 eurdra, valamint
a jovedelmi hatarok igazitasa mar rég ese-
dékes. E valorizalas nélkiil a hazi gondozas
a kozéposztaly szamara finanszirozhatatlan
lesz. Ezzel egyidejiileg a szakemberhiany is
rontja a helyzetet: 2030-ig tobb mint 10 000
gondoz6 munkaer6 fog hiAnyozni. Ausztria
drasztikusan veszit attraktivitasabol. A har-
madik allamokbol jovo6 egyéni vallalkozoknak
,Piros-fehér-piros Card Light” sziikséges,
valamint a biirokratikus akadalyokat radika-
lisan le kell épiteni. Aki az ambuléns vonalat
nem erdsiti, az amagy is talterhelt apolo-
otthonok végs6 0sszeomléasat kockaztatja.
A reformokhoz batorsag, fair honorarium,
valamint kotelezé mindségi szabvany sziik-
séges. Csak igy marad az otthoni gondozas a
jov6 szempontjabol biztositott. A beszéd ideje
lejart - eljott a tettek ideje.
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Csoportkép az emberség jegyében: az Osszes jelenlévd dijazott a szakmai szév ek és szakcsoportok diszvendégeivel és felelGseivel.
A szakmai szbvetség elnoke, Irene Mitterbacher: ,,Koszonjiik potolhatatlan munkajukat!”

DAHEIM BETREUT
AWARD 2026 - AZ
EMBERSEG UNNEPE

2026. aprilis 23-an az Osztrak Gazdasagi Kamara teljesen a kdszonet és meg-
becsiilés jegyében allt ki: a Személyi Tanacsadasi és Gondozasi Szakmai Szo-
vetség mar harmadik alkalommal tiintetett ki személyi gondozokat teljesitmé-
nylkért a DAHEIM BETREUT dijjal. Idén 17 személyi gondozot tiszteltek meg a
Bodeni-td és a Fert6-t6 kozott az 6sszes osztrak szovetségi tartomanybol, akik
torekvéseikkel, kompetencidjukkal és beleérz6 képességiikkel potolhatatlan
hozzajarulast nyujtottak Ausztria és tarsadalma szamara.

Az linnepélyes dijatadot ausztriai benytjtasi fazis 1500 euros dijnak is 6rvendhetett. A dijakat Irene
elézte meg. 2026. januar 11-ig maguk a gondozott Mitterbacher, az Osztrak Gazdasagi Kamara Szemé-
személyek, valamint csaladtagjaik vagy barataik lyi Tanacsadési és Gondozasi Szakmai Szovetsége
nevezhették be ,sajat” személyi gondozdjukat. Kozel  elnoke, az Osztrak Gazdasigi Kamara alelncke, And-
500 nevezésbdl valasztotta ki egy tekintélyes zstiri reas Herz, valamint az IdGsek Szévetségének elnoke,
az 0sszesen 17 dijazottat - tartomanyonként két-két Ingrid Korosec adta at. A szovetségi tartomanyok
személyt (Tirolban idén csak egy dijat adtak ki). szakcsoportjainak szamos képviselGje is eljott Bécs-
Az ez alkalommal csak holgyekbdl 4ll6 nyertesek be, hogy megtiszteljék a dijazottakat.

mindegyike ezen feliil kiilonleges elismerésként
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LA személyi gondozas messze tobbet kivan, mint
szakmai kompetenciat - az empéatiabol, tiirelembdl
és mély beleél6 képességbdl, a megbizhatosagbol,
rugalmassagbol, csapatszellembdl, és nem utolsé-
sorban abbol a képességbdl taplalkozik, hogy az
ember vigyazzon magara. Mindezek a képességek
teszik lehet6vé a gyakran kihivast jelentd élethely-
zetekben az emberek tisztelettel, méltosaggal és
emberséggel torténd kisérését” - hangsulyozta Irene
Mitterbacher. ,A DAHEIM BETREUT” dijjal tesz-
sziik lathat6va, hogy az 6nallé személyi gondozok
naponta milyen hatalmas felelGsséget és embersé-
get nyGjtanak. Emberek ezreinek teszik lehet6vé a
méltosagteljes életet sajat négy faluk kozott. Ez a
munka megérdemli az elismerést - és ez a dij pont
ezt jelenti.

AZ AUSZTRIAI GONDOZAS TARTOOSZLOPA
Aktualisan mintegy 57 000 6nall6 személyi gondozo
rendelkezik bejelentett vallalkozassal Ausztriaban.
A ,DAHEIM BETREUT” dijjal tudatosan jelét adjak
annak, hogy a személyi gondozés tarsadalmi fontos-
sagat, novekvd jelentGségét és jovGbeni sziikségsze-
riiségét lathatova tegyék. A novekvd igény egyértel-
miien megmutatja: a személyi gondozok az osztrak
gondozasi rendszer tartoéoszlopai. Legyen sz6
alkalmi, ideiglenes vagy folyamatos gondozasrol - a
személyi gondozok esszencialis hozzajarulast nyij-
tanak Ausztridban a sok ezer ember gondozasahoz,
és igy életmindségéhez is, ezzel egyidejlileg teher-
mentesitik a csaladokat és a hozzatartozokat, akik
szeretteik minGségi gondozasara hagyatkozhatnak.
Tevékenységiik az 6nallo személyi gondozokat szam-
talan ausztriai csalad nélkiilozhetetlen tamaszava
teszi, és ezéltal a tarsadalom, a gazdasag, valamint a
jolét fontos alappillérévé is emeli Gket.

DAHEIM BETREUT
AWARD 2026:
OK A DIJAZOTTAK




Eugenia-Ana Boitos
Anica Pascut

Az idbsek szovetségének elndke,
Ingrid Korosec és a szakmai
szovetség elnokhelyettese, Robert
Pozdena Eugenia-Ana Boitos és
Anica Pascut dijazottakkal.

Marioara Alexoaei
Ana-Maria Biris

A szakmai szovetség elnoke,
Irene Mitterbacher, és az idések
szovetségének elnoke, Ingrid
Korosec Ana-Maria Biris és Ma-
rioara Alexoaei dijazottakkal.

Liliana-Renatte Barylka

A szakmai szovetség elnike,
Irene Mitterbacher és a szakcso-
port elnékhelyettese, Erwin Peer
tavollétében méltatja Lilia-
na-Renatte Barylka dijazottat.




Angela Ciobotaru
Daniela Popa

A szakmai szévetség elnoke,
Irene Mitterbacher, és az idGsek
szovetségének elnoke, Ingrid
Korosec Daniela Popa és Angela
Ciobotaru dijazottakkal.

Maria Ragyenovity
Gheorghita Screciu

A szakcesoport elnéke, Monika
Frick, és az Osztrak Gazdasdagi
Kamara elnokhelyettese, Andreas
Herz Maria Ragyenovity dijazot-
tal. A masik kitiintetett, Gheorghita
Screciu sajnos nem tudott eljonni a
rendezvényre.

Hajnalka Siit6
Jarmila Sykorova

A szakmai csoport elndke, és a
szakmai szovetség elnokhelyettese,
Eva Hochstrasser, az Osztrak
Gazdasagi Kamara elnékhelyet-
tese, Andreas Herz tavollétiikben
méltatja a két dijazottat, Siit6
Hajnalkat és Jarmila Sgkorovdt.




Fényképezte: Georg Krewenka

Semenica Craguia
Simona Corina Rochian

A szakmai szovetség elnoke, Irene
Mitterbacher, és az Osztrak Gaz-
dasagi Kamara elnokhelyettese,
Andreas Herz Corina Rochian és
Semenica Craguia dijazottakkal.

Elena-Camelia Iovancea
Maria Carla Zinca

Az idbsek szovetségének elnoke,
Ingrid Korosec és a szakmai szovet-
ség elndkhelyettese, Robert Pozdena
a dijat elnyerd Elena-Camelia
Tovancea és Maria Carla Zinca
dijazottakkal.

Emilia Halahyjova
Maria Reit6

A szakcesoport elndke, Harald
Janisch és a szakmai szovetség
elnoke, Irene Mitterbacher Maria
Reit6 dijazottal; a masik nyertest,
Emilia Halahyjovat tavollétében
méltattdk.
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Mit tehetiink azért, hogy magunkat
és gondozottainkat megdvjuk a
haztartasi balesetektol?

2025-ben a haztartasi balesetek a Kozlekedésbiz-
tonsagi Kuratérium (KFV) szerint kozel 334 000
sériilttel jartak, akiket korhazban kellett kezelni.
Ausztriaban az 0sszes baleset t6bb mint 40%-a a
héztartasban kovetkezik be. Kiilonésen dramai az
idGskort sériiltek szaméanak novekedése. A korhaz-
ban kezelt, 65+ életkoru sériiltek szdma az el6z6
évben ot szazalékkal 266 100 f§vel (j maximalis
szintet ért el, ahogy az IDB Austria KFV baleseti
adatbazisabol megallapithatd. Gyakran elég a napi
rutinban egy kis figyelmetlenség - és mar meg is van
a baj. A stressz, a figyelem elterelése, a kapkodas, de
még a kényelmesség is nagy szerepet jatszik ebben.
Alljanak itt a legjobb tippek a biztonsagos otthon
érdekében.

A HAZTARTASI ELESESEK HATEKONY

MEGAKADALYOZASA

A sajat otthon négy fala kozott a legnagyobb baleset-

veszélyhez az elesések tartoznak.

- A kozlekedési utak biztositasa: Tartsa aka-
dalymentesen a padlot és a 1épesot, ne hagyjon
szét targyakat. Vigy4zzon a porszivozasnal: ne
botoljon el a kabelben! A 1épcséfeljaroknal tele-
pitsen stabil karfat és korlatot.

- Lathatosag: Gondoskodjon a jo kivilagitasrol az
atjarok teriiletén (folyosd, pince, kiiltér). A t4jé-
kozodasban segitenek a mozgasérzékelGs kapcso-
16k. Ha terhet visz, ligyeljen a szabad latotérre.

- Lépésbiztonsag: Hasznaljon profilirozott talpa
hézicip6t. A szényegeket és a labtorlGket a ha-
toldalon rogziteni kell (cstiszas elleni védelem).
A fiird6ben és zuhanyban a kapaszkodok és a
csuszasgatlok kinalnak biztonsagos allast.

- Létrak és fellépok: Helyettesitésként soha ne
hasznaljon billeg6 székeket vagy 1adakat. Hasz-
néaljon bevizsgalt, cstiszasgatlo 1abu létrakat, és
iigyeljen a biztonsagos allasszogre.



AUSZTRIAB"AN AZ OSSZES
BALESET TOBB MINT 40%-A A
HAZTARTASBAN KOVETKEZIK

BE. KUL6N5§EN DRI-'\MA! AZ
IDOSKORU SERULTEK SZAMA-
NAK NOVEKEDESE.

BIZTONSAGOS BANASMOD UVEGEKKEL ES

KESEKKEL

A vagasi sériilések a szerszamok és hulladékok meg-

felel6 kezelésével hatékonyan elkeriilhet6k.

- Biztonsagos vagas: A pengét alapvetGen a
testtdl tavolodva vezesse. Az intuicioval
ellentétben az éles kések biztonsagosabbak, mint
a tompak, mivel kevesebb nyomast igényelnek - a
rendszeres utanélezés ezért fontos.

- Tarolas: A kést védve (pl. késtart6 blokkban)
tarolja. A mosogatdgépben a hegy és az él mindig
lefelé mutasson.

- A cserepek artalmatlanitasa: Védje kezét
iivegtorés esetén vagassal szemben ellenallo
kesztytivel. A nagyobb darabokhoz hasznaljon
kézisepriit és lapatot; a megmarad6 mikroszilan-
kokhoz a porszivo a legjobb valasztas.

EGESI ES HO OKOZTA SERULESEK MEGELOZESE
A g0z, tliz vagy villamossag miatti termikus sértilé-
sek figyelmes viselkedéssel és miiszaki segédeszko-
zokkel minimalizalhatoak.

- Biztonsag a f6zésnél: A fazék feddjét mindig
gy nyissa, hogy a forr6 g6z hatrafelé tavoz-
hasson el. Mindig hasznaljon edényfogot vagy
kesztylit. A lerantas megakadalyozasara a nyelek
és fiilek soha ne nytljanak til a tlizhely szélén.

- Elektromos késziilékek: A vasalot vagy fiit6-
késziiléket a hasznalat utan azonnal vélassza le
kozvetleniil a halozatrol, és ligyeljen arra, hogy a
késziilék stabil, felborulasbiztos helyen alljon.

- Tizvédelmi felszerelés: A lakoszobakban
telepitsen akkumulatoros fiistérzékel6t. A tiizoltd
késziilék legyen elérhetd kozelségben, annak
karbantartasat kétévenként el kell végezni.

- Feliigyelet: A nyilt langot (gyertya) és a bekap-
csolt elektromos késziilékeket soha ne hagyja
feliigyelet nélkiil.

AZ ARAM MINT VESZELYFORRAS: MEGELGZ6

INTEZKEDESEK

A szakszertitlen villanyszerelés és a hibas késziilékek

jelent6s kockazatot képeznek.

- Szakmai kompetencia: Az elektromos halo-
zaton a szerelési és javitasi munkékat kizarolag
képzett szakemberre bizza.

- Levalasztas a halézatrol: Ha nem hasznal-
ja az elektromos késziiléket, mindig htizza ki a
halozati dugot.

- Biztonsag a fiirdében: A nedves helyiségek-
ben radio6t csak elemr6l iizemeltessen. Az elekt-
romos késziilékeket, pl. a hajszaritot, soha ne
hasznalja vizzel teli mosdo vagy foly6 viz mellett.

- Nedvesség elleni védelem: Ugyeljen arra,
hogy a kiiltéri, valamint a fiird6ben és konyha-
ban 1év§ csatlakozok, kapcesolok és fényforrasok
froccsend viz ellen védve legyenek.

Vegyszerek és gyogyszerek biztonsagos

kezelése

A potencialisan karos anyagok megfelel§ tarolasa és

kezelése a haztartas biztonsaga szempontjabdl elemi

fontossagu.

- Biztonsagos megorzés: A gyogyszereket, tisz-
titészereket, kozmetikumokat, valamint épitési
és kerti vegyszereket (festékek, tragyak) mindig
gyermekek szamara hozzaférhetetlen helyen
tarolja.

- Hasznalja az eredeti tartalyt: A vegyi folya-
dékokat soha ne toltse élelmiszeres edénybe (pl.
gyiimolcsleves palackba). Az eredeti csomagolas-
ban torténd tarolas megakadalyozza az életveszé-
lyes felcseréléseket.

- Ovintézkedések: A felhasznalas el6tt mindig
tanulmanyozza a hasznalati Gtmutato6t. A vegy-
szerrel végzett munkaknal viselje a javasolt védo-
felszerelést, kiilonosen a védSkesztylit, valamint
szem- és arcvédot.

P

«  Tudas: T4jékozodjon el6z6leg a megfelels
adagolasrol és a maradék készletek szakszert
artalmatlanitasarol.
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E cim alatt 6sszesitve réviden elmagyarazzuk a gondozasra
és az 6nallé személyi gondozd tevékenységére vonatkozé

fontos fogalmakat.

Bejelentkezés (lakcimbejelent6): Mivel hosz-
szabb ideig tart6zkodnak Ausztridban, az 6nallo
gondozok a lakcimiiket a munka helyszinén harom
napon beliil jelentsék be az illetékes bejelentd hiva-
talnal. Az illetékes hely a lakcim szerinti bejelentke-
zési hatosag, pl. a telepiilési hivatal, a magisztratus
vagy a magisztratusi jarasi hivatal (Bécsben). A
lakhely bejelentése (alland6 vagy ideiglenes lakcim)
csak a szallas tényleges elfoglalasa utan torténjen.
Ezt a szallasado6 a bejelent6vel igazolja. A bejelent-
kezéshez sziikséges a kitoltott, és a szallasado altal
alairt bejelentd, valamint az atlevél, ill. személyi iga-
zolvany. Van online szolgaltatas is. Ennek el6feltéte-
le: az illet6 mar rendelkezzen Ausztriaban legalabb
egy bejelentkezéssel, legyen nagykord, és rendelkez-
zen osztrak azonositoval, ill. EU bejelentkezéssel.

Vallalkozéi jogosultsag: az a dokumentum, mely
feljogositja Ont tevékenysége gyakorlasara. Auszt-
ridban az 6néll6 személygondozas szabad iparagi
tevékenység, melyet az illetékes jarasi kozigazga-

tasi hatosagnal (jarasi kapitanysag vagy magisztra-
tus) be kell jelenteni.

A hazi gondozasrol sz6l6 torvény (HBeG):

a kozponti torvény Ausztriaban, mely a 24 6ras
gondozas munka- és keretfeltételeit szabalyozza.
Ez megkiilonbozteti a személyi gondozas tevékeny-
ségének nem 6nall6 foglalkoztatasat és az 6nallo
ipartizést.

A személyi gondozas szervezete: Ez a hivatalos
ipargyakorlasi megnevezése annak, amit a koznyelv-
ben ,kozvetit6 ligynokségnek” neveznek. Ez a véllal-
kozas maga nem nyujt apolési szolgaltatast, hanem
Osszehozza a gondozokat és a klienseket.

Személyi gondozasi szerzédés: az irdsos mun-
kaszerz6dés egy onalléan tevékenykedd gondozd
személy és a gondozott (vagy az 6 hozzatartozoja)
kozott. Ez szabalyozza a szolgaltatasokat, a honora-
riumot, a munkaiddéket és a felmondasi hataridéket.

Szakmai etikai és ipargyakorlasi szabalyok:
Olyan rendeletek, melyek meghatarozzak, hogy az
onallé vallalkozo (példaul 6néll6 személyi gondozo)
hogyan végezze a szakmajat (jogok és kotelezettsé-
gek, mint pl. titoktartasi kotelezettség, dokumenta-
lasi kotelezettség sth.). A személyi gondozas szakmai
etikai és ipargyakorlasi szabalyai tobb nyelven meg-
talalhatok pl. a kovetkezd helyen: https://www.wko.
at/oe/gewerbe-handwerk/personenberatung-bet-
reuung/standes-ausuebungsregeln-personenbet-
reuung

SVS (az 6nallé vallalkozdk tarsadalombizto-
sitasi intézete): Az On biztositasi szolgltatoja. On
0nall6 gondozo személyként itt kotelezd biztositassal
rendelkezik (beteg-, nyugdij- és balesetbiztositas).

icon: flaticon
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ELELMISZERPORTRE

I A paradicsom napsiitotte életenergiat jelez. Es ténylegesen sok
értékes és egészséges anyagot tartalmaz.

Ausztria és Dél-Tirol sok teriiletén a paradicsomot
Paradeiser vagy Paradies néven is nevezik. Es az
sem stimmel szaz szazalékig, hogy feltétlen pirosnak
és kereknek kell lennie. Létezik ugyanis a legkiilon-
félébb szinekben, de még egészen kiilonbo6z6 for-
maéakban is. Mérete is fajtinként valtozik. Tobb ezer
kiilonb6z6 paradicsomfajta van. A szupermarketek
polcain ezekbdl csak viszonylag szerény valasztékot
lehet fellelni. Aki szereti a sokféleséget, nézzen koriil
a termeldi piacokon. Hiszen a fajtak sokszintlisége az
izek lenyligozd sokrétiiségében is megmutatkozik.

De mivel emelkedik ki a paradicsom, eltekintve
persze a csabitoan friss és szaftos izét61? Mint sok
gylimolesnek, a paradicsomnak is sokaig afrodi-
zidkumhatast tulajdonitottak. Innen szarmazik a
paradicsom torténelmi megnevezése, a ,,szerelem
almaja”. Tudomanyos bizonyiték azonban nincs
ilyen hat4sra vonatkozoan.

JOT TESZ AZ EGESZSEGNEK

Az viszont bizonyitott, hogy mindenekel6tt a napon
érlelt, friss paradicsom szamos értékes tapanyagot
és 0sszetevot rejt. LegelGszor is a paradicsom majd
95%-ban vizbdl all. Ez mar eleve nem is olyan rossz.
Ennek kovetkeztében kevés hely marad a kalori-
aknak: a fajtanak megfelel6en a paradicsom 100
grammja 17 és 21 kilokaléria energiat tartalmaz.

Ha tehat elnyelek egy kil6 paradicsomot, kb. 200
kilokal6riat vettem magamhoz. Ez nem tal sok. A
paradicsom tehat abszolat nem hizlal.

Mégis van beltartalma: ugyanis sok C-vitamint,
kaliumot, valamint masodlagos névényi anyagokat
tartalmaz. Ezekhez a névényi anyagokhoz tartoznak
példaul a novény festékanyagai, a karotinoidok. Az
egyik ilyen karotinoid a likopin, mely a paradicsom
piros szinéért felelés. Es a likopinnak, ahogy mond-
jak, pozitiv hatasa van az egészségre, és a prosztata-
rak és a sziv- és érrendszeri megbetegedések ellen
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is hat. Végérvényes tudomanyos bizonyiték
bizonyos hatasokra ugyan nincs, a paradicsom
meégis a kifejezetten egészséges névényi élelmisze-
rekhez tartozik, melynek antioxidans tulajdon-
sagai vannak.

KAROS HATASOK

De vigyazat: a paradicsom fogyasztdsanak lehetnek
negativ, karos hatasai is. A penész, baktériumok és
kartevek elleni védekezésként a paradicsom ugyan-
is szolanint termel. Ez nagyobb adagban mérgezd.
Azonban az érett paradicsom csak nagyon keveset
tartalmaz, az emberekre nézve artalmatlan meny-
nyiséget. Ha a szarat kivagja, ez a mennyiség még
kevesebb lesz. De: ne fogyasszon éretlen, még zold
paradicsomot, mivel az t6bb szolanint tartalmaz!
Problémas a paradicsomban 1év6 hisztamin vivs-
anyag. Hisztamin-intolerancia esetén ezért a friss
és feldolgozott paradicsom fogyasztisa nem
ajanlott.

TAROLAS: HUVOS, DE NEM TUL HIDEG HELYEN

A paradicsomot ne tarolja hiitGszekrényben, mivel
tal hideg tarolasnal az ize és a pozitiv tulajdonsagai
romlanak. Mégis hiivos - max. kb. 18 fokos h6mér-
sékleten, de ne legyen 8 fok alatt, - leveg@s, arnyékos
helyen tarolja. Igy nagyjabol maximum két hétig
élvezhetG. A paradicsomot ne tarolja mas gytimol-
csok mellett, mivel etént adnak le, ami a szomszédos
gyiimolesok érését gyorsitja.

A MEDITERRAN KONYHA ES TARSAI

A konyhéaban a paradicsom és a paradicsombol
késziilt termékek nagyon sokoldaltian hasznalha-
tok, és mindenekel6tt a mediterran taplalkozasban
jelentGs szerepet jatszanak. Legyen akar salatdkban
vagy levesekben, sz6szok (f6) alkotéeleme, vagy
pizzafeltétben és bruschettaban, frissen mozzarella
mellé vagy toltve, lecsoban vagy rizottoban, legyen
sz6 akar nagyhusu vagy kis koktélparadicsomrol -

a burgonyafélék (csucsorfélék) névénycsaladjaba
tartoz6 termésekkel rendelkeznek -, legyen friss vagy
feldolgozott - mindig szezonja van.

A paradicsom torténelme: A paradicsom
eredetileg K6zép- és Dél-Amerikabol szarma-
zik, a visszatérd hoditokkal és gyarmatosi-
tokkal a tengeren at, agynevezett neofitaként
keriilt Europaba és itt honossa valt. A XVI. és
XVII. szazadban azonban még ritkasag volt, és
a jomoduaak élelmiszere.

Tonhallal toltott
paradicsom

HOZZAVALOK 4 ADAGHOZ

- 4 flirtés paradicsom

- S0

- bors

- 3 szardellafilé

- 1 doboz tonhal

- 150 g tejszines krémsajt
- 50 g Creme fraiche

- 2 tk. mustar

- 1- 2 ek. citromlé

- édesnemes paprika

- 12 csomag metéléhagyma

ELKESZITES:

A paradicsomot mossa meg, tetejét vagja le. Szedje

ki a gylimdlcshust. A paradicsom belsejét fliszerezze
soval és borssal. A szardellafilét daralja apréra. A ton-
halat csepegtesse le, és nagy darabokra szedje szét.

Keverje 0ssze a krémsajtot, a Créme fraiche-t, a
mustart és a citromlevet. Paprikaval, borssal és séval
izesitse. A tonhalat és a szardellat a legvégén 6vatosan
forgassa bele. A krémet fedje le, és kb. 30 percre tegye
h(ivos helyre.

A metél6hagymat mossa meg, rdzza szarazra és kari-
kazza fel. A metél6hagyma-karikakat - 1 ev6kanalnyi
kivételével - forgassa a tonhalkrémbe, majd még
egyszer izesitse. A paradicsomot toltse meg a tonhal-
krémmel, és a maradék metél6hagymaval szorja meg.
A felsd részét tegye vissza, és azonnal talalja.

Recept: www.lecker.de
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