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Mai mult
decat un serviciu

Oricine isi deschide casa pentru ingrijire 24
de ore nu doar primeste un lucritor in casa
sa, ci incredinteaza ceva extrem de pretios
unei persoane care initial este o straina:
propria demnitate si calitatea vietii. Pentru
ca acest model si fie viabil, are nevoie de o
baza care sd depaseasci cu mult sfera econo-
mica. Desigur, o remuneratie satisfacatoare
si competitiva este baza indispensabila. De
asemenea, conditii de locuit corespunzatoare,
perioade clare de odihna, o retea de incre-
dere formata din rude, precum si sprijinul
profesional al agentiilor. Insi baza materiali
ramane o coaja goala daca nu este umpluta
cu apreciere. Aprecierea ca recunoastere a
unei realizari care combina forta fizica cu
empatia profunda. Aprecierea reciproca este
liantul care sustine o relatie functionala si
durabila intre ingrijitori si cei ingrijiti, pre-
cum si rudele acestora. Ca o dovada a acestei
dimensiuni umane a unui serviciu, ,,Daheim
Betreut Award“ a fost acordat pentru a treia
oard in acest an. Reprezentand zeci de mii

de persoane, 17 personalitati din domeniul
onorati din nou anul acesta. Acest premiu,
care vine cu o suma substantiala in bani, este
o confirmare clara a faptului ca ingrijirea este
perceputa si apreciata ca un pilon indispen-
sabil al societatii noastre.

Monika Frick, MSc
Presedinta grupului profesional

Consilier comercial Irene Mitterbacher
Presedinta asociatiei profesionale

Doisprezece si cinci

Sistemul de ingrijire si asistenta sociala din
Austria se indreapti spre o pripastie. Ingri-
jirea de 24 de ore, un pilon esential al ingriji-
rii, este amenintata cu colapsul sub presiunea
lipsei de personal si a exploziei costurilor. E
deja ora doisprezece si cinci. Daca politici-
enii nu actioneaza imediat, imbétranirea in
propria casa va deveni in curand privilegiul
unei mici elite. Din 2007, subventiile nu au
fost aproape deloc modificate. Desi costurile
cresc masiv, sprijinul guvernamental ramane
la un nivel care ignora realitatea. O crestere a
finantarii de baza de la 800 la 1.600 de euro
si o ajustare a limitelor de venit sunt de mult
asteptate. Fara aceastd indexare, ingrijirea

la domiciliu va deveni inaccesibild pentru
clasa de mijloc. In acelasi timp, deficitul de
lucratori calificati agraveaza situatia: pana in
2030, va exista un deficit de peste 10.000 de
de masiv din atractivitate. Avem nevoie de un
~Rot-WeiB-Rot-Card Light“ pentru persoa-
nele care lucreaza pe cont propriu din tari
terte si de o reducere radicala a obstacolelor
birocratice. Cei care nu reusesc sa consolide-
ze ingrijirea ambulatorie risca colapsul final
al caminelor de batrani deja suprasolicitate.
Este nevoie de curaj pentru a implementa
reforme, o remunerare echitabila si standar-
de de calitate obligatorii. Aceasta este singura
la domiciliu in viitor. Timpul pentru discutii
s-a incheiat — trebuie luate masuri.
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* Fotografie de grup in spiritul umanitdtii: Toti cdstigdtorii premiilor sunt prezenti aldturi de invitati de onoare si reprézentanti ai asociatiei profesiondle si ai
grupurilor de specialisti. Presedinta asociatiei profesionale, Irene Mitterbacher: ,,Va multumim pentru angajamentul dumneavoastra indispensabil!”

DAHEIM BETREUT AWARD
2026 - O CELEBRARE
A UMANITATII

Pe 23 aprilie 2026, Camera de Comert a Austriei a fost plina de recunostint
Si apreciere: pentru a treia oara, asociatia profesionald pentru consultanta
ingrijire personalad a premiat ingrijitoare personale independente pentru
serviciile lor cu DAHEIM BETREUT AWARD. Anul acesta, 17 ingrijitoare persona-
le din toate landurile austriece situate intre Lacul Constanta si Lacul Neusiedl
au fost premiate pentru angajamentul, competenta si empatia lor, care aduc
o contributie indispensabila Austriei si societatii sale.

a
Si

Ceremonia de premiere a fost precedatd de o fazi de  dintre castigatoare, care de data aceasta au fost toate

depunere a proiectelor la nivel de Austria. Pani la femei, a primit si un premiu de 1500 de euro drept
11 ianuarie 2026, persoanele care primesc ingrijiri, recunoastere speciald. Impreuni cu Irene Mitter-
precum si membrii familiilor sau prietenii acesto- bacher, presedinta asociatiei profesionale pentru

ra, isi puteau nominaliza ingrijitorii personali. Din consultanta si ingrijire personala din cadrul Camerei
aproape 500 de nominalizari, un juriu de experti de Comert din Austria, vicepresedintele Camerei

de primai clasi a selectat un total de 17 castigatoa- de Comert din Austria, Andreas Herz, si presedinta
re — cate doud pentru fiecare stat federal (in Tirol a Asociatiei Seniorilor, Ingrid Korosec, au inmanat
fost acordat un singur premiu anul acesta). Fiecare premiile. Numerosi reprezentanti ai grupurilor de
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specialisti din statele federale au venit, de asemenea,
la Viena pentru a le aduce omagii castigatoarelor.

JIngrijirea personali necesiti mult mai mult decat
competenta profesionald — ea se bazeaza pe empa-
tie, rabdare si sensibilitate profunda, pe fiabilitate,
flexibilitate, spirit de echipa si, nu in ultimul rand,
pe capacitatea de a avea grija de sine. Toate aceste
calitati fac posibila insotirea oamenilor in situa-

tii de viata adesea dificile cu respect, demnitate si
umanitate”, a subliniat Irene Mitterbacher. ,Prin
intermediul DAHEIM BETREUT AWARD, eviden-
tiem responsabilitatea enorma si umanitatea de care
dau dovada in fiecare zi ingrijitorii personali inde-
pendenti.” Ei permit miilor de oameni sa traiasca

o viatd demna 1n propriile case. Acest angajament
merita recunoastere — si exact asta reprezinta acest
premiu.”

PILON CHEIE AL INGRIJIRII IN AUSTRIA

In prezent, aproximativ 57.000 de ingrijitori per-
sonali independenti si-au inregistrat o afacere in
Austria. Premiul DAHEIM BETREUT AWARD ofera
in mod deliberat un exemplu pentru a evidentia re-
levanta sociala, importanta crescanda si necesitatea
arati clar: ingrijitorii personali sunt un pilon cheie
al sistemului de ingrijire austriac. Fie ca este vorba
de ingrijitori individuali, temporari sau non-stop

— acestia contribuie esential la ingrijirea si, prin ur-
mare, la calitatea vietii a mii de oameni din Austria,
usurand astfel grija familiilor si a rudelor care se pot
baza pe ingrijire de 1nalti calitate pentru cei dragi.
Munca lor face ca ingrijitorii personali independenti
sé fie un sprijin indispensabil pentru nenumarate fa-
milii din Austria si, prin urmare, un pilon important
pentru societate, economie si prosperitate.

DAHEIM BETREUT
AWARD 2026: ACESTEA
SUNT CASTIGATOARELE




Marioara Alexoaei
Ana-Maria Biris

Presedinta asociatiei profesionale,
Irene Mitterbacher, si presedin-
ta asociatiei seniorilor, Ingrid
Korosec, alaturi de castigatoarele
Ana-Maria Biris st Marioara
Alexoaei.

Eugenia-Ana Boitos
Anica Pascut

Presedinta asociatiei seniorilor,
Ingrid Korosec, si presedintele
adjunct al asociatiei profesio-
nale, Robert Pozdena, alaturi
de castigatoarele Eugenia-Ana
Boitos si Anica Pascut.

Liliana-Renatte Barylka

Presedinta asociatiei profesionale,
Irene Mitterbacher, si viceprese-
dintele grupului profesional, Erwin
Peer, ii aduc un omagiu castiga-
toarei Liliana-Renatte Barylka, in
absenta acesteia.



Angela Ciobotaru
Daniela Popa

Pregedinta asociatiei profesi-
onale, Irene Mitterbacher, si
presedinta asociatiei seniorilor,
Ingrid Korosec, aldturi de
castigatoarele Daniela Popa st
Angela Ciobotaru.

Maria Ragyenovity
Gheorghita Screciu

Presedinta grupului profesional,
Monika Frick, si vicepresedintele
Camerei de Comert din Austria,
Andreas Herz, alaturi de castiga-
toarea Maria Ragyenovity. Cea
de-a doua castigatoare Gheorghita
Screciu, nu a putut participa din
pdcate la eveniment.

Hajnalka Siit6
Jarmila Sykorova

Presedinta grupului profesional si
vicepresedinta asociatiei profesi-
onale, Eva Hochstrasser, vicepre-
sedintele Camerei de Comert din
Austria, Andreas Herz le-au adus
un omagiu celor doud cdastigatoare,
Hajnalka Siit6 si Jarmila Sykorovd,
in absenta acestora.




Fotografii: Georg Krewenka

Semenica Craguia
Simona Corina Rochian

Presedinta asociatiei profesionale
Irene Mitterbacher si vicepresedin-
tele Camerei de Comert din Austria,
Andreas Herz, alaturi de castiga-
toarele Simona Corina Rochian si
Semenica Craguia.

Elena-Camelia Iovancea
Maria Carla Zinca

Presedinta asociatiei seniorilor,
Ingrid Korosec, si presedintele
adjunct al asociatiei profesiona-
le, Robert Pozdena, alaturi de
castigatoarele Elena-Camelia
Tovancea st Maria Carla Zinca.

Emilia Halahyjova
Maria Reit6

Presedintele grupului profesional,
Harald Janisch, si presedinta
asociatiei profesionale Irene
Mitterbacher alaturi de castiga-
toarea Maria Reitd, cea de-a doua
castigatoare, Emilia Halahyjovd, a
fost premiata in lipsd.



EVITAREA
ACCIDENTELOR
= IN GOSPODARIE

Ce putem face pentru a ne proteja
pe noi si pe oamenii pe care i
ingrijim de accidentele casnice.

Potrivit Consiliului Austriac pentru Siguranta Rutie-
ra (KFV), accidentele casnice din Austria au provo-
cat in 2025 aproximativ 334.000 de riniri, care au
necesitat tratament spitalicesc. Peste 40% din toate
accidentele din Austria se intdmpla in gospodarie.
Cresterea numarului de varstnici accidentati este de-
osebit de dramatica. Numarul persoanelor ranite in
varsta de peste 65 de ani, care au primit tratament
spitalicesc a crescut cu cinci procente anul trecut,
atingdnd un nou record de 266.100, potrivit bazei
de date IDB Austria a Consiliului Austriac pentru
Siguranta Rutiera, care colecteaza date despre ac-
cidente. Adesea, micile scapari de atentie in timpul
rutinei zilnice sunt suficiente — si deja s-a intamplat.
Stresul, distragerea atentiei sau ritmul agitat, dar

si confortul joaca un rol major. Iata cele mai bune
sfaturi pentru acasa in siguranta.

PREVENITI EFICIENT CADERILE iN GOSPODARIE
Caderile sunt printre cele mai mari riscuri de acci-
dente in propria casa.

+ Securizarea traseelor de mers: pastrati
podelele si scérile libere de obstacole, nu lasati
obiecte imprastiate prin preajma. Atentie cand
aspirati: nu va impiedicati de cablu! Instalati
maini curente si balustrade stabile pe scari.

+ Vizibilitate si lumina: asigurati o iluminare
puternica in zonele de trecere (hol, subsol, zoni
exterioari). Intrerupitoarele iluminate ajuti la
orientare. Asigurati-va ca aveti vizibilitate buna
atunci cand transportati incarcaturi.

- Siguranta la pasire: folositi papuci cu talpa
cu striatii. Covoarele si presurile trebuie fixate pe
spate (pentru a preveni alunecarea). Manerele
de sustinere si covorasele antiderapante ofera o
pozitie siguri in baie si la dus.

- Scari si dispozitive de urcare: Nu folositi
niciodata scaune sau cutii instabile ca inlocuitori.
Folositi sciéri certificate cu picioare antiderapante
si asigurati un unghi de sprijin sigur.



PESTE 40% DIN TOATE
ACCIDENTELE DIN AUSTRIA
SE INTAMPLA IN GOSPODARIE.

CRESTEREA NUMARULUI DE
VARSTNICI ACCIDENTATI ESTE
DEOSEBIT DE DRAMATICA.

SIGURAN]'I'\ LA MANIPULAREA STICLEI SI A

CUTITELOR

Taieturile pot fi evitate eficient prin manipularea

corectd a sculelor si a deseurilor.

- Taiere in siguranta: directionati intotdeau-
na lamele departe de corp. Contrar intuitiei,
cutitele ascutite sunt mai sigure decat cele tocite,
deoarece necesitd mai putind presiune — prin
urmare, ascutirea regulata este importanta.

- Depozitare: pastrati cutitele in siguranta (de
exemplu, intr-un suport de cutite). In masina de
spélat vase, varfurile si lamele trebuie sa fie intot-
deauna indreptate in jos.

« Aruncarea cioburilor de sticla: protejati-va
mainile de sticla sparti, purtind ménusi re-
zistente la taieturi. Folositi maturica si farasul
pentru resturile grosiere; pentru micro-aschiile
ramase, un aspirator este cea mai sigura alegere.

PREVENIREA DAUNELOR PROVOCATE DE

INCENDIU S| DE CALDURA INTENSA

Leziunile termice cauzate de abur, de foc sau de

electricitate pot fi reduse la minimum printr-un

comportament atent si prin utilizarea unor mijloace
tehnice.

- Manipulare in siguranta in timpul gatitu-
lui: ridicati intotdeauna capacele oalelor astfel
incat aburul fierbinte sa poati iesi in spate.
Folositi constant lavete pentru oale sau ménusi.
Pentru a preveni didramarea, manerele si cozile
tigailor nu ar trebui sd iasa niciodata peste mar-
ginea aragazului.

- Aparate electrice: deconectati fierul de calcat
sau aparatele de incilzire de la reteaua electri-
ca, imediat dup4 utilizare si asigurati-va ca sunt
asezate intr-un loc stabil, ferite de rasturnare.

- Echipament de protectie impotriva incen-
diilor: instalati detectoare de fum cu baterii in
spatiile de locuit. Un stingétor de incendiu ar
trebui si fie usor accesibil si intretinut la fiecare
doi ani.

- Supraveghere: nu lisati niciodata flacari des-
chise (luméanari) si aparate electrice pornite
nesupravegheate.

ELECTRICITATEA CA SURSA DE PERICOL:

MASURI PREVENTIVE

Instalatiile electrice necorespunzitoare si aparatele

defecte prezinta un risc semnificativ.

- Competenta profesionala: lisati instalatiile
si reparatiile electrice exclusiv in seama profesio-
nistilor calificati.

- Deconectare de la reteaua electrica: deco-
nectati in mod constant aparatele electrice atunci
cand nu le utilizati.

- Siguranta in baie: in incaperi umede, utilizati
doar radiouri cu baterii. Nu folositi niciodata apa-
rate electrice, cum ar fi un uscator de par, in apro-
pierea chiuvetelor pline sau a apei care curge.

- Protectie impotriva umezelii: asigurati-va ca
racordurile, intrerupatoarele si sursele de lumina
din zonele exterioare, precum si din bai si buca-
tarii, sunt protejate impotriva stropilor de apa.

Manipularea in siguranta a substantelor

chimice si a medicamentelor

Deporzitarea si manipularea corespunzatoare a po-

tentialilor poluanti sunt esentiale pentru siguranta

gospodariei.

- Depozitare in siguranta: nu lasati la indema-
na copiilor medicamentele, agentii de curatare,
produsele cosmetice, precum si substantele
chimice pentru constructii si gradinarit (vopsele,
ingrasaminte).

- Folositi recipientul original: nu transferati
niciodata lichide chimice in recipiente alimentare
(de exemplu, sticle de suc). Depozitarea produsu-
lui in ambalajul original previne erorile care pot
pune viata in pericol.

« Masuri de protectie: cititi intotdeauna in-
structiunile de utilizare, inainte de utilizare. Cand
lucrati cu substante chimice, purtati echipamen-
tul de protectie recomandat, in special manusi si
echipament de protectie a ochilor sau a fetei.

- Cunoastere: informati-va dinainte despre do-
zajul corect si despre eliminarea corespunzatoare
a resturilor.
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Sub acest titlu, termenii importanti legati de ingrijire si munca
ingrijitorilor personali independenti sunt explicati pe scurt, fara o

ordine anume.

Inregistrare (formular de inregistrare):
intrucat se afld in Austria pentru o perioada lun-

ga de timp, ingrijitorii independenti trebuie si isi
inregistreze domiciliul la locul de munci, in ter-
men de trei zile, la biroul de evidenta a populatiei
competent. Autoritatea responsabila este oficiul de
inregistrare de la locul de resedinti, de exemplu
primadria, consiliul ordsenesc sau oficiul municipal
districtual (din Viena). Inregistrarea unei resedinte
(resedinta principald sau secundari) poate avea loc
numai dupa mutarea efectiva. Persoana care ofera
cazare confirma acest fapt in formularul de inregis-
trare. Pentru inregistrare, aveti nevoie de formularul
de inregistrare completat si semnat de persoana
care ofera cazare, precum si de pasaport sau carte

de identitate. Exista si un serviciu online. Cerinte:
trebuie sa fi fost inregistrat anterior in Austria, sa fiti
major si sa dispuneti de ID Austria sau EU Login.

Autorizatie de functionare: documentul care
va di dreptul sa va desfasurati activitatea. In Aus-
tria, ingrijirea personali este o activitate inde-

pendenta, care trebuie inregistrata la autoritatea
administrativa districtuala responsabila (adminis-
tratia rurala sau urbana).

Legea privind ingrijirea la domiciliu (HBeG):

legea centrald din Austria care reglementeazi con-
ditiile de munca si cadrul pentru ingrijirea de 24 de
ore. Aceasta face distinctie intre ocuparea fortei de
munci dependente si practicarea independenta
a activitatii de ingrijire personala.

Organizatie de ingrijire personala: aceasta
este denumirea oficiala a ceea ce este denumit in
mod obisnuit ,agentie de plasare”. Aceste compa-
nii nu ofera ele insele servicii de ingrijire, ci aduc
impreuna ingrijitorii si beneficiarii.

Contract de ingrijire personala: contractul
scris pentru servicii intre un ingrijitor independent
si persoana care urmeaza sa fie ingrijita (sau rudele
acesteia). Acesta reglementeaza serviciile, remune-
ratia, programul de lucru si perioadele de preaviz.

Reguli de etica profesionala si norme de
practica: reglementari care prevad modul in care
persoanele care desfasoara activitati independente
(de exemplu, ingrijitorii personali independenti)
trebuie sa 1si exercite profesia (drepturi si obligatii,
precum obligatia de confidentialitate, obligatia de
documentare etc.). Regulile de etica profesionala
si normele de practicad pentru ingrijirea personala
in mai multe limbi pot fi gasite, de exemplu, aici:
https://www.wko.at/oe/gewerbe-handwerk/per-
sonenberatung-betreuung/standes-ausuebungsre-
geln-personenbetreuung

SVS (Institutia de Asigurari Sociale pentru
Lucratorii Independenti): Furnizorul dumnea-
voastra de asigurari. Ca ingrijitor personal indepen-
dent, trebuie sa aveti asigurare aici (asigurare de
sdnatate, pensie si accidente).

icon: flaticon
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Rosia simbolizeaza energia vitala scaldata in soare.
Si intr-adevar, contine multe ingrediente valoroase si sanatoase.

In multe regiuni din Austria si din Tirolul de Sud,
rosia este numiti si Paradeiser sau Paradeis.
Si ideea ca trebuie neapirat sa fie rosie si rotunda
nu este in intregime adevarata. Exista intr-o mare
varietate de culori, dar si in forme foarte diferite.

Si marimea variaza, de asemenea, de la soi la soi.
Exista cateva mii de soiuri diferite de rosii. Doar o
selectie relativ modesta din aceste produse poate fi
gasita pe rafturile supermarketurilor. Cei care pre-
fera mai multa varietate ar trebui sa caute la pietele
de producitori. Pentru ca diversitatea colorata a
soiurilor se exprima si intr-o varietate impresionan-
ta de gusturi.

Dar ce face rosia atat de speciala, in afara de gustul
sau atragator de proaspat si suculent? Ca multe alte
fructe, rosiei i s-au atribuit de mult timp proprietati
afrodisiace. Aceasta este si originea denumirii istori-
ce ,marul iubirii” pentru rosie. Cu toate acestea, nu
existd dovezi stiintifice pentru un astfel de efect.

BUN PENTRU SANATATE
Cu toate acestea, s-a dovedit ca, in special, rosiile

proaspete, coapte la soare, contin numerosi nutri-
enti si ingrediente valoroase. In primul rand, rosiile
contin aproape 95% api. Asta nu e chiar asa rau.
Prin urmare, nu mai exista mult spatiu pentru ca-
lorii: in functie de soi, rosiile contin intre 17 si 21 de
kilocalorii la 100 de grame. Asadar, dacd mananc un
kilogram de rosii, am consumat doar in jur de 200
de kilocalorii. Nu foarte copios. Prin urmare, rosiile
nu ,ingrasa” absolut deloc.

Cu toate acestea, sunt pline de beneficii: contin
multd vitamina C, potasiu si substante vegetale
secundare. Aceste substante vegetale includ, de
exemplu, pigmenti vegetali numiti carotenoizi. Un
astfel de carotenoid este licopenul, care este respon-
sabil pentru culoarea rosie a rosiilor. Si se spune ca
licopenul are efecte pozitive asupra sanatatii si chiar
este eficient impotriva cancerului de prostata si a
bolilor cardiovasculare. Nu exista dovezi stiin-
tifice definitive pentru efecte specifice , cu toate
acestea, rosiile se numara printre cele mai sana-
toase alimente de origine vegetala, cu proprietati
antioxidante.
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EFECTE DAUNATOARE

Dar atentie: consumul de rosii poate avea si efecte
negative, ddunatoare. Pentru a se apara impotri-

va mucegaiului, bacteriilor si daunatorilor, rosiile
produc solanina. Aceasta este toxici in doze mai
mari. Totusi, rosiile coapte contin doar cantititi
foarte mici, care nu sunt daunatoare oamenilor.
Daca taiati capatul tulpinii, aceasta cantitate devine
si mai mica. Dar: nu consumati rosii necoapte, inca
verzi, deoarece contin mai multé solanina! Substan-
ta mesagera histamina, care este continuti in rosii,
este, de asemenea, problematica. Prin urmare, daca
aveti intoleranta la histamina, nu este recomandat
sa consumati rosii proaspete sau procesate.

DEPOZITARE: LA RACOARE, DAR NU LA RECE
Nu pastrati rosiile la frigider, deoarece 1si pierd
aroma si proprietatile benefice dacd sunt péstrate la
temperaturi prea scazute. Cu toate acestea, depo-
zitati intr-un loc racoros — pana la aproximativ 18
grade, dar cu siguranta nu sub 8 grade — intr-un
loc bine ventilat si umbros. Vor rimane comestibile
timp de aproximativ una, cel mult doua saptamani.
Rosiile nu trebuie depozitate langa alte fructe,
deoarece acestea elibereaza etilend, care accelereaza
coacerea fructelor vecine.

BUCATARIE MEDITERANEEANA SI ALTELE
Rosiile si produsele pe baza de rosii sunt extrem de
versatile in bucatarie si joacd un rol semnificativ, in
special in dieta mediteraneeana. Fie ca sunt in salate
sau supe, ca si componenta (principala) a sosurilor
italienesti si a diverselor alte sosuri sau ca topping
pentru pizza si bruschette, fie ca sunt proaspete cu
mozzarella sau umplute, fie ¢ sunt in lecho sau
risotto, fie cd sunt rosii mari de carne sau rosii

mici de cocktail — fructele din familia plantelor
solanacee sunt intotdeauna de sezon — proaspete
sau procesate.

Rosia in istorie: rosia provine initial din
America Centrali si de Sud, a ajuns in Europa
pe mare odata cu cuceritorii si colonistii care
se Intorceau, ca asa-numiti neofiti, si a devenit
nativa aici. Cu toate acestea, in secolele al XVI-
lea si al XVII-lea era inca considerata o raritate
si un aliment al celor bogati.

Rosii umplute cu ton

INGREDIENTE PENTRU 4 PORTII

- 4 rosii ciorchine

- sare

- piper

- 3 fileuri de sardele

- 1 conserva de ton

- 150 g branza proaspata cu continut dublu de smanta-
F:!

- 50 g smantana proaspata

- 2 lingurite de mustar

- 1-2 linguri suc de lamaie

- boia de ardei dulce

- > legdtura ceapa verde

PREPARARE:

Spaélati rosiile si taiati capacul superior. Scoateti mie-
zul. Condimentati interiorul rosiilor cu sare si piper.
Tocati marunt fileurile de sardele. Scurgeti tonul si
sfaramati-| grosier.

Amestecati branza proaspatd, smantana proaspata,
mustarul si sucul de lamaie. Condimentati cu boia de
ardei, piper si sare. Incorporati usor tonul si sardele-
le la sfarsit. Acoperiti compozitia si dati-o la frigider
pentru aproximativ 30 de minute.

Spalati ceapa verde, uscati-o si taiati-o rondele. in-
corporati rondelele de ceapa verde, cu exceptia unei
linguri, in pasta de ton si condimentati dupa gust. Um-
pleti rosiile cu pasta de ton si presarati restul de ceapa
verde. Puneti capacele rosiilor si serviti imediat.

Retetd: www.lecker.de




CONTACT

BURGENLAND

Robert-Graf-Platz 1

7000 Eisenstadt

T 05/90907-3140

F 05/90907-3115

E marlene.wiedenhofer@wkbgld.at
http://www.wko.at/branchen/b/
gewerbe-handwerk/personenberatung-
betreuung/start.html

AUSTRIA SUPERIOARA

Hessenplatz 3

4020 Linz

T 05/90909-4145

F 05/90909-4149

E pb@wkooe.at
http://wko.at/ooe/personenberatung
betreuung

TIROL

Wilhelm-Greil-StraBe 7

6020 Innsbruck

T 0590 90 5-1284

F 0590 90 5-51284

E personenbetreuung@wktirol.at
http://www.personenberatung-
personenbetreuung.at

ol

WIRTSCHAFTSKAMMER TIROL
Personen beratung & Personen betreuun 9

CASETA TEHNICA

KARNTEN

Europaplatz 1

9021 Klagenfurt am Worthersee

T 0590 90 4 160

F 0590 904 164

E 24@wKkk.or.at
http://wko.at/ktn/personenbetreuung

W/ KOs

SALZBURG

Julius-Raab-Platz 1

5027 Salzburg

T 0662 8888 279

F 0662 8888 679279

E personenbetreuung@wks.at
http://wko.at/sbg/lsbundpb

WK| S|4

VORARLBERG

Wichnergasse 9

6800 Feldkirch

T 05522/305-279

F 05522/305-143

E person@wkv.at
http://www.wkv.at/betreuung
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www.daheimbetreut.at

AUSTRIA INFERIOARA
Wirtschaftskammer-Platz 1

3100 St. Polten

T +43 2742 851-19190

F +43 2742 851-19199

E dienstleister.gesundheit@wknoe.at
http://www.wko.at/noe/personenberatung-
personenbetreuung

STEIERMARK

Korblergasse 111-113

8010 Graz

T 0316/601-530

F 0316/601-424

E dienstleister@wkstmk.at
http://www.betreuung-stmk.at

VIENA
StraBe der Wiener Wirtschaft 1
1020 Viena

T +43 1514 50 2302

F 01514 50 92302

E personenberatung@wkw.at
http://www.wko.at/wien/personenberatung

Vorarlberg
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