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Viac nez
len sluzba

Kto svoj domov otvori 24-hodinovej starost-
livosti, ten si do domacnosti pusti nielen pra-
covn silu, ale spociatku cudziemu ¢loveku
zveri aj to najcennejsie: vlastnu dostojnost a
kvalitu Zivota. Aby tento model mohol fungo-
vat, potrebuje zéklady, ktoré daleko presa-
huju cisto ekonomicku stranku. Samozrejme,
nevyhnutnym zakladom je aj primerana

a konkurencieschopna odmena. Rovnako
ako aj vhodné podmienky na byvanie, jasne
stanoveny ¢as odpocinku, spolahliva sief ro-
dinnych prislusnikov a profesionalna podpo-
ra zo strany agentur. No ak materialny zaklad
nie je naplneny Gctou a uznanim, zostava len
prazdnou schrankou. Hovorime o tcte ako
uznani za pracu, ktora v sebe spaja fyzicka
silu s hlbokou empatiou. Tmelom funguja-
ceho a dlhodobo udrzatelného vztahu medzi
opatrovatelmi, opatrovanymi osobami a ich
rodinami je vzajomna tcta. Ako symbol tohto
"'udského rozmeru tejto sluzby bolo aj tento
rok uz po treti raz udelené ocenenie ,Daheim
Betreut Award“. V zastapeni desattisicov
opatrovatelov bolo aj tento rok ocenenych

17 vynimoc¢nych osobnosti z oblasti starost-
livosti zo vSetkych spolkovych krajin. Toto
ocenenie, spojené s vyznamnou finan¢nou
odmenou, je jasnym vyjadrenim toho, ze je
starostlivost vnimana a cenena ako nenahra-
ditel'ny pilier nasej spolo¢nosti.

Eva Hochstrasser
Predseda odbornej skupiny

KommR Irene Mitterbacher
predsednicka profesijného zdruzenia

Pat minit po
dvanastej

Rakusky systém starostlivosti a opatrovania
smeruje k priepasti. 24-hodinové starostli-
vost, ktora je jednym z nosnych pilierov sys-
tému opatrovania, sa pod tlakom nedostatku
personalu a prudkého rastu nakladov ocita
na pokraji kolapsu. Pritom je uz pat minut
po dvanastej. Ak politické struktiry okamzite
nezacénu konat, stane sa ¢oskoro moznost zo-
starnat vo vlastnom domove privilégiom iba
uzkej elity. Od roku 2007 sa vyska prispevkov
takmer neupravovala. Kym naklady drama-
ticky rastq, Statna podpora zostava na trovni,
ktora ignoruje realitu. Uz davno sa mal
zakladny prispevok zvysit z 800 na 1 600 eur
a tiez malo dojst k Giprave prijmovych hranic.
Bez tejto valorizacie sa doméca starostlivost
stane pre strednt vrstvu finan¢ne nedostup-
nou. Situaciu zaroven zhorsuje nedostatok
kvalifikovaného personalu: do roku 2030
bude chybat viac nez 10 000 opatrovatelov.
Rakusko vyrazne straca atraktivitu. Potre-
bujeme zaviest povolenia ,,Rot-Weif-Rot-
Card Light“ pre samostatne zarobkovo ¢inné
osoby z tretich krajin a radikalne odbuarat
byrokratické prekazky. Kto neposilni domécu
starostlivost, ten riskuje definitivny kolaps uz
dnes pretazenych domovov opatrovatel'skych
sluZieb. Potrebné st odvaha pustif sa do re-
foriem, spravodlivé odmenovanie a zavazné
standardy kvality. Len tak zostane domaca
starostlivost perspektivna aj do buddcnosti.
Cas apelovania na kompetentnych sa skon¢il
— treba konat.
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Spolo¢na fotografia v znamenti ludskosti: vsetky pritomné ocenené opatrovatelky spolu s éestnymi hostami a predstavitelmi profesijného zvézu a odbornych skupin.”
Predsednicka profesijného zvizu Irene Mitterbacher: ,Dakujeme za vaSe nenahraditel'né nasadenie!*

DAHEIM BETREUT
AWARD 2026 - OSLAVA
LUDSKOSTI

DRa 23. aprila 2026 sa rakiska hospodarska komora (Wirtschaftskammer
Osterreich - WKO) niesla v znameni vyjadrenia vdaky a uznania: profesijny
zvdz pre poradenstvo a opatrovanie 0sOb uz po treti raz ocenil samostat-

ne zarobkovo ¢inné opatrovatelky za ich pracu ocenenim DAHEIM BETREUT
AWARD. Tento rok bolo ocenenych 17 opatrovateliek zo vSetkych rakuskych
spolkovych krajin (od Bodamského az po Neziderské jazero), ktoré svojim
nasadenim, odbornymi schopnostami a empatiou poskytuju nenahraditelny
prinos Rakusku aj celej jeho spolocCnosti.

Slavnostnému odovzdavaniu cien predchadzala ce- la tesit z finan¢nej odmeny vo vyske 1 500 eur ako
loraktska faza nominécii. Do 11. januara 2026 mohli  osobitného prejavu uznania. Ocenenia spolu s Irene
opatrované osoby, ich rodinni prislusnici alebo Mitterbacher, predsednic¢kou profesijného zvizu pre
priatelia nominovat ,svojich“ opatrovatelov a opat- poradenstvo a opatrovanie oséb popri WKO, odo-
rovatel'ky. Z takmer 500 nominécii vybrala odborne vzdali viceprezident WKO Andreas Herz a predsed-
zostavena porota celkovo 17 ocenenych opatrovate- nicka organizacie Seniorenbund Ingrid Korosec.
liek — po dve z kazdej spolkovej krajiny (v Tirolsku Do Viedne prisli s ciefom vzdania ticty ocenenym
bolo tento rok udelené iba jedno ocenenie). Kazda opatrovatelkam aj mnohé zastupkyne a zastupcovia
z tentokrat ¢isto Zenskych vitaziek sa navySe moh- odbornych skupin zo spolkovych krajin.
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»Opatrovanie 0s6b si vyzaduje omnoho viac nez
len odborné znalosti — stoji na empatii, trpezlivosti
a hlbokom vciteni sa, na spolahlivosti, flexibilite,
timovom duchu a v neposlednom rade aj na schop-
nosti dobre sa postarat o samého seba. Vsetky tieto
vlastnosti umoznuju sprevadzat 'udi v ¢asto naroc-
nych Zivotnych situaciach s reSpektom, dostojnos-
tou a l'udskostou,“ zdoraznila Irene Mitterbacher.
,Ocenenim DAHEIM BETREUT AWARD chceme
zviditel'nit obrovska zodpovednost a I'udskost, ktora
samostatne zarobkovo ¢inni opatrovatelia a opat-
rovatelky prejavuja kazdy jeden denl. Umoziiuja
tak tisicom I'udi viest dostojny Zivot v ich vlastnych
domovoch. Takéto nasadenie si rozhodne zaslazi
uznanie — a prave preto existuje toto ocenenie.”

NOSNY PILIER STAROSTLIVOSTI

V RAKUSKU

V stcasnosti mé v Rakusku Zivnost registrovant
pribliZzne 57 000 samostatne zarobkovo ¢innych
opatrovatelov a opatrovateliek. Ocenenie DAHEIM
BETREUT AWARD zamerne vysiela signal zvidi-
telmujuci spolocensky vyznam, rastticu dolezitost a
budtcu nevyhnutnost systému opatrovania osob.
Rastici dopyt jasne ukazuje, Ze opatrovatelia a
opatrovatelky predstavuji nosny pilier rakiskeho
systému starostlivosti. Ci uz prileZitostne, doc¢asne
alebo nepretrzite — opatrovatelia a opatrovatelky

v Raktsku zésadne prispievaju k starostlivosti, a tym
aj ku kvalite Zivota mnohych tisicov l'udi a zaroven
odl'ah¢uja rodiny a pribuznych, ktori sa m6zu spo-
Fahnt na kvalitna starostlivost o svojich blizkych.
Ich ¢innost robi zo samostatne zarobkovo ¢innych
opatrovateliek a opatrovatelov nenahraditelna
oporu nespocetného mnozstva rakiskych rodin, a
tym aj vyznamny pilier spolo¢nosti, hospodarstva a
prosperity.

DAHEIM BETREUT
AWARD 2026:
TOTO SU OCENENE
OPATROVATELKY




Marioara Alexoaei
Ana-Maria Biris

Predsednicka profesijného zvizu
Irene Mitterbacher a predsed-
ni¢ka organizacie Seniorenbund
Ingrid Korosec spolu s ocenenymi
opatrovatelkami Ana-Mariou Biris
a Marioarou Alexoaei.

Eugenia-Ana Boitos
Anica Pascut

Predsednicka organizacie Senio-
renbund Ingrid Korosec a zastupca
predsedu profesijnej skupiny
Robert Pozdena spolu s ocenenymi
opatrovatelkami Eugeniou-Anou
Boitos a Anicou Pascut.

Liliana-Renatte Barylka

Predsednicka profesijného zvizu
Irene Mitterbacher a zdstupca
predsedu odbornej skupiny Erwin
Peer udelujii opatrovatelke
Liliane-Renatte Barylka ocenenie
v nepritomnosti.



Angela Ciobotaru
Daniela Popa

Predsednic¢ka profesijného zvdzu
Irene Mitterbacher a predsednic-
ka organizacie Seniorenbund In-
grid Korosec spolu s ocenengmi
opatrovatelkami Danielou Popa
a Angelou Ciobotaru.

Maria Ragyenovity
Gheorghita Screciu

Predsednicka odbornej skupiny
Monika Frick a viceprezident WKO
Andreas Herz spolu s ocenenou
opatrovatelkou Mariou Ragyeno-
vity. Druhd ocenend opatrovatelka
Gheorghita Screciu sa, zial, na
podujati nemohla ziéastnit.

Hajnalka Siit6
Jarmila Sykorova

Predsednicka odbornej skupiny a
zastupkyria predsednicky profesijné-
ho zvdzu Eva Hochstrasser a vice-
prezident WKO Andreas Herz udelili
ocenenie obom ocenenym opatro-
vatelkam Hajnalke Siit6 a Jarmile
Sykorovej v ich nepritomnosti.




Fotografie: Georg Krewenka

Semenica Craguia
Simona Corina Rochian

Predsednicka profesijného zvizu
Irene Mitterbacher a viceprezident
WKO Andreas Herz spolu s oceneny-
mi opatrovatelkami Simonou Cori-
nou Rochian a Semenicou Craguioa.

Elena-Camelia Iovancea
Maria Carla Zinca

Predsednicka organizacie Senio-
renbund Ingrid Korosec a zastupca
predsedu profesijného zvdzu
Robert Pozdena spolu s ocenenymi
opatrovatelkami Elenou-Cameliou
Tovancea a Mariou Carlou Zinca.

Emilia Halahyjova
Maria Reit6

Predseda odbornej skupiny Harald
Janisch a predsednicka profesijného
zvdzu Irene Mitterbacher spolu s
ocenenou opatrovatelkou Mariou
Reitd; druha ocenena opatrovatelka
Emilia Halahyjova bola ocenend

v nepritomnosti.



PREDCHADZANIE
URAZOM
V DOMACNOSTI

Co mdZeme urobit pre to, aby sme
ochranili seba aj ludi, o ktorych sa
starame, pred Urazmi v domacnosti.

V roku 2025 si trazy v domécnosti podl'a rakiskej
organizacie Kuratorium fiir Verkehrssicherheit
(KFV) vyZiadali v Rakisku priblizne 334 000 zrane-
nych, ktori museli byt oSetreni v nemocnici. Viac nez
40 percent vSetkych Grazov v Rakasku sa pritom sta-
ne v doméacnosti. Mimoriadne dramaticky je narast
arazov u seniorov. Ako vyplyva z databazy Grazov
KFV IDB Austria vzrastol minuly rok pocet hospita-
lizovanych zranenych vo veku nad 65 rokov az

o pat percent na nové maximum 266 100 0sdb.
Casto sta¢i len mala nepozornost pri kazdodennej
rutine a nehoda je na svete. Velku tlohu pritom zo-
hréavaju stres, rozptylenie ¢i zhon, no aj pohodlnost.
Tu st najlepsie tipy pre bezpe¢ny domov.

EFEKTIVNA PREVENCIA PADOV V DOMACNOSTI
Pady patria medzi najvacsie rizika Grazov vo vlast-
nych Styroch stenach.

- Zabezpecenie miest, kadial’ sa chodi:
Podlahy a schody udrziavajte bez prekazok a
nenechavajte tu vol'ne lezat rozne predmety. Po-
zor pri vysavani: nezakopnite o kabel! Na scho-
diskach nainstalujte stabilné zabradlia a drzadla.

- Viditel'nost a osvetlenie: Zabezpecte dosta-
to¢né osvetlenie priestorov, kadial sa chodi
(chodba, pivnica, vonkajsie priestory). Orientaciu
ulahcuja aj podsvietené vypinace. Pri prenasani
predmetov dbajte na volny vyhlad.

- Bezpecny krok: Pouzivajte papuce s protiSmy-
kovou podrazkou. Koberce a rohoze by mali byt
zospodu protiSmykovo zabezpecené. V kiipelni a
sprche poskytuja pevnu oporu drzadla ¢i pro-
tiSmykové rohoze.

- Rebriky a vystupné pomocky: Nikdy ako
ich ndhradu nepouzivajte nestabilné stolicky ¢i
debny. Pouzivajte otestované rebriky s protiSmy-
kovymi nozickami a dbajte na bezpeény uhol ich
postavenia.



VIAC N'Ei 40 PERCENT
VSETKYCH URAZOV V RAKUSKU
SA STANE V DOMACNOSTI.

MIMORIADNE DRAMATICKY
JE NARAST URAZOV
U SENIOROV.

BEZPECNE ZAOBCHADZANIE SO SKLOM

A NOZMI

Reznym poraneniam mozno Géinne predchadzat

spravnym zaobchadzanim s nastrojmi a odpadom.

- Bezpeéné krajanie: Cepele spravidla smerujte
vzdy prec od tela. V rozpore s l'udskou intuiciou
sa ostré noze bezpeénejsie nez tie tupé, ked’ze si
vyzaduji mensi tlak — preto je dolezité pravidel-
né briisenie.

- Uskladnenie: Noze uchovavajte bezpecne ulo-
zené (napr. v stojane). V umyvacke riadu by mali
$picky a ostria vzdy smerovat nadol.

- Likvidacia €repin: Pri rozbiti skla si ruky
chrante rukavicami odolnymi proti prerezaniu.
zvy$né drobné ¢repinky je najbezpecnej$im
rieSenim vysavac.

PREVENCIA POPALENIN A POSKODENi TEPLOM
Tepelné poranenia sposobené parou, ohnom ¢i elek-
trinou mozno minimalizovat opatrnym spravanim a
pouzivanim technickych pomdocok.

- Bezpecné spravanie pri vareni: Pokrievky
hrncov otvarajte vzdy tak, aby hortica para unika-
la smerom dozadu. Dosledne pouzivajte chnapky
alebo rukavice. Na zabranenie strhnutiu hrnca by
ich rukoviti a drzadla nemali nikdy pre¢nievat
cez okraj sporaka.

« Elektrické spotrebiée: Zehlicky alebo ohrie-
vace po pouziti ihned vypojte z elektrickej siete a
dbajte na ich stabilné odlozenie.

- Protipoziarne vybavenie: Do obytnych
priestorov si nainstalujte batériové dymové hla-
sice. Hasiaci pristroj by mal byt lahko dostupny a
kazdé dva roky sa na nom mé vykonéavat servis.

- Dohlad: Otvoreny ohen (sviecky)
¢i zapnuté elektrické spotrebice nikdy
nenechavajte bez dozoru.

ELEKTRINA AKO ZDROJ NEBEZPECENSTVA:

PREVENTIVNE OPATRENIA

Neodborné elektroinstalacie a poskodené pristroje

predstavuja znac¢né riziko.

+  Odbornost: Montazne prace a opravy elektro-
instalécie prenechajte vyhradne kvalifikovanym
odbornikom.

« Odpojenie od elektrickej siete: Ak elektro-
spotrebice nepouzivate, dosledne ich vypajajte zo
zasuvky.

- Bezpecnost v kapel’ni: Vo vlhkych priestoroch
pouzivajte iba radia na batérie. Elektrické spotre-
bice, napriklad fén na vlasy, nikdy nepouzivajte
v blizkosti napusteného umyvadla ¢i tectcej
vody.

+ Ochrana pred vlhkostou: Dbajte na to, aby
boli zasuvky, vypinace a svetelné zdroje vo von-
kajsich priestoroch, ako aj v kiipel'ni a kuchyni
chranené proti striekajacej vode.

Bezpecéné zaobchadzanie s chemikaliami

a liekmi

Pre bezpecnost domacnosti je nevyhnutné spravne

skladovanie potencialne nebezpecnych latok a

manipulacia s nimi.

- Bezpecné uskladnenie: Lieky, cistiace pro-
striedky, kozmetiku, ako aj stavebnt a zahradnt
chémiu (farby, hnojiva) uchovavajte vzdy mimo
dosahu deti.

- Pouzivanie originalnych obalov: Chemické
kvapaliny nikdy neprelievajte do nadob na
potraviny (napr. flia§ od dzisu). Uchovavanie
v origindlnom obale zabranuje zivotu nebezpec-
nym zamenam.

+  Ochranné opatrenia: Pred pouzitim si vidy
prestudujte navod na pouzitie. Pri praci s che-
mikaliami pouzivajte odportcané ochranné
prostriedky, najma rukavice a ochranu oci alebo
tvare.

- Informovanost: Vopred sa informujte o sprav-
nom davkovani a odbornej likvidacii zvyskov.




24-HODINOVA }
STAROSTLIVOST

Pod tymto ndazvom budeme priebezne a

struéne vysvetlovat délezité pojmy tykajuce sa
starostlivosti a Cinnosti samostatne zarobkovo
cinnych opatrovatelov a opatrovateliek.

Prihlasovaci formular pobytu (Meldezettel):
KedZe sa samostatne zarobkovo ¢inné opatrovatel-
ské osoby v Rakiisku zdrziavaja dlhsi ¢as, musia si
do troch dni na prislu§nom prihlasovacom trade

v mieste vykonu prace prihlasit pobyt. Prislusnym
organom je prihlasovaci irad (Meldebehdrde) podla
miesta pobytu, napriklad obecny trad, magistrat
alebo obvodny magistrat (vo Viedni). Pobyt (hlavny
alebo vedl'ajsi) mozno prihlasit az po skuto¢nom
ubytovani. To potvrdzuje poskytovatel ubytovania
na prihlasovacom formulari pobytu. Na prihlasenie
je potrebny vyplneny a poskytovatelom ubytovania
podpisany prihlasovaci formular, ako aj cestovny
pas alebo obciansky preukaz. K dispozicii je aj onli-
ne sluzba prihlasenia. Prislusné podmienky: Osoba
uz musela byt aspon raz prihlasena v Raktsku, musi
byt plnoleta a musi disponovat preukazom ID Aust-
ria alebo EU Login.

Zivnostenské opravnenie: Dokument, ktory
vas opraviuje vykonavat vasu pracovnu ¢innost.
V Rakisku je opatrovanie osob voI’nou Zivnostou,

ktora musi byt prihlasen4 na prislusnom obvodnom
spravnom organe (obvodny trad alebo magistrat).

Zakon o domacej starostlivosti (Hausbetreu-
ungsgesetz — HBeG): Zakladny raktsky zakon
upravujuci pracovné a raimcové podmienky 24-ho-
dinovej starostlivosti. RozliSuje sa medzi zavislou
pracovnou ¢innostou a samostatnym vykonom
¢innosti opatrovania osob.

Organizacia opatrovania osob: Ide o oficiilne
Zivnostenské oznacenie toho, ¢o sa bezne nazyva
»sprostredkovatel'ska agentira“. Tieto spolo¢nos-
ti samy neposkytuja opatrovatel'ské sluzby, ale
sprostredkivaja kontakt medzi opatrovatel'mi a
klientmi.

Zmluva o opatrovani osob: Pisomna pracovna
zmluva medzi samostatne zarobkovo ¢innou opat-
rovatel'skou osobou a opatrovanou osobou (alebo
jej rodinnymi prislusnikmi). Upravuje poskytované
sluzby, odmenu, pracovny cas a vypovedné lehoty.

Profesijné a vykonové pravidla: Nariadenia,
ktoré urcéuju, ako maju samostatne zarobkovo ¢inné
osoby vykonavajtce zZivnost (napriklad samostatne
zarobkovo ¢inné opatrovatel'ské osoby) vykona-

vat svoje povolanie (prava a povinnosti, ako napr.
povinnost ml¢anlivosti, povinnost dokumentécie a
pod.). Profesijné a vykonové pravidla pre opatro-
vanie os0b vo viacerych jazykoch najdete napriklad
tu: https://www.wko.at/oe/gewerbe-handwerk

personenberatung-betreuung/standes-ausuebung-
sregeln-personenbetreuung

SVS (Socialna poistoviia pre samostatne
zarobkovo ¢inné osoby): Vasa poistoviia. V nej
mate ako samostatne zarobkovo ¢inné opatrovatel-
ska osoba povinné poistenie (zdravotné, dochodkové
a trazové poistenie).

icon: flaticon
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Pajadag K2

Paradajka symbolizuje slnkom zaliatu Zivotnu energiu.
A skutocne obsahuje mnozstvo hodnotnych a zdraviu prospesnych latok.

V mnohych regiénoch Rakuaska a Juzného Tirolska
sa paradajka nazyva aj rajé¢ina (Paradeiser) ¢i
rajciak (Paradeis). TieZ vSak nie je tplne pravda,
Ze musi byt nevyhnutne Cervena a gulata. Existuje
totiZ v najroznejsich farbach, no aj v mnohych roz-
liénych tvaroch. A aj jej velkost sa 1isi podl'a prislus-
nej odrody. Existuju tisice r6znych odrod paradajok.
Na pultoch supermarketov vsak ndjdeme len pomer-
ne skromny vyber. Kto mé rad vaésiu rozmanitost,
ten by mal navstivit farmarske trhy. Pestra rozmani-
tost odrod sa totiz odraza aj v posobivej rozmanitosti
chuti.

Cim vsak paradajka vynika okrem svojej povabne
sviezej a Stavnatej chuti? Tak ako mnohym inym
plodom, aj paradajke sa dlho pripisovali afrodizia-
kéalne acinky. Odtial pochadza aj historické oznace-
nie paradajky ako ,jablko lasky“. Vedecké dékazy

o takomto Gcinku vSak neexistuju.

PROSPESNA PRE ZDRAVIE

Preukazané vsak je, Ze najma Cerstvé paradajky
dozreté na slnku obsahuji mnoZstvo cennych zZivin
a prospes$nych latok. V prvom rade pozostavaju
paradajky takmer z 95 percent z vody. A to uz samo
osebe nie je vobec zlé. Na kalorie potom zostava
len malo priestoru: v zavislosti od odrody obsahujt
paradajky priblizne 17 az 21 kilokalorii na 100 gra-
mov. Ak teda zjem kilogram paradajok, prijmem
len priblizne 200 kilokalérii. Co nie je prave vela. Z
paradajok sa teda rozhodne ,nepribera®.

Napriek tomu st velmi hodnotné: obsahuju totiz
vela vitaminu C, draslika a sekundarnych rast-
linnych latok. K tymto rastlinnym latkam patria
napriklad aj rastlinné farbiva, takzvané karotenoidy.
Jednym z takychto karotenoidov je lykopén, ktory je
zodpovedny za ¢ervent farbu paradajok. O lykopéne
sa pritom hovori, Ze ma pozitivne G¢inky na zdravie
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a dokonca p6sobi proti rakovine prostaty a kardio-
vaskularnym ochoreniam. Hoci koneéné vedecké
dokazy o konkrétnych tcinkoch zatial neexistuja,
patria paradajky medzi mimoriadne zdravé rastlinné
potraviny s antioxidaénymi vlastnostami.

SKODLIVE UCINKY

Ale pozor: Konzumécia paradajok moze mat aj nega-
tivne ac¢inky. Na obranu proti plesniam, baktériam a
Skodcom totiz paradajky vytvaraja solanin. Vo vys-
Sich davkach je tato latka jedovata. Zrelé paradajky
vSak obsahuju len velmi malé mnozstvo, ktoré pre
¢loveka nie je Skodlivé. Ak sa odstrani stopkové cast,
jeho mnozstvo sa este znizi. Ale pozor: Nekonzumuj-
te nezrelé, este zelené paradajky, tie totiZto obsahuju
viac solaninu! Problematicky je aj histamin obsiah-
nuty v paradajkach. Pri histaminovej intolerancii

sa preto neodporaca konzumaécia Cerstvych ani
spracovanych paradajok.

SKLADOVANIE: V CHLADE, NO NIE V ZIME
Paradajky neskladujte v chladnicke. Pri prili$ nizkej
teplote totiz stracaja chut a pozitivne vlastnosti.
Mali by sa vSak uchovavat v chlade (priblizne do

18 stupnov, no urcite nie pod 8 stupnov) na vzdus-
nom a tienistom mieste. Tak zostand chutné pribliz-
ne jeden, maximalne dva tyZdne. Paradajky by sa
nemali skladovat vedl'a iného ovocia, ked’ze uvolnu-
ja etén urychl'ujtci dozrievanie okolitych plodov.

STREDOMORSKA KUCHYNA A €O K NEJ PATRI
V kuchyni st paradajky a vyrobky z nich mimoriad-
ne vSestranné a zohravaji vyznamna tlohu najma
v stredomorskom spdsobe vyzivy. Ci uz v $alatoch
alebo polievkach, ako hlavna zlozka paradajkovych
omacok ¢i roznych d’alsich omacok, pripadne ako
obloha na pizzu a bruschettu, Cerstvé s mozzarellou
¢i plnené, v lece alebo rizote, vel'ké masité alebo
malé koktailové — plody z ¢el'ade I'uTkovitych maja
sezonu vzdy, ¢i uz Cerstvé alebo spracované.

Historicky pohl'ad na paradajky: Para-
dajka pévodne pochadza zo Strednej a Juznej
Ameriky. Do Eur6py sa dostala po mori spolu

s vracajicimi sa dobyvatelmi a kolonistami ako
takzvany neofyt a postupne sa tu udomacnila.
V 16. a 17. storo¢i vSak este bola povazovan za
raritu a potravinu bohatych.

Plnené paradajky
s tuniakom

SUROVINY NA 4 PORCIE

- 4 strapcové paradajky

- sol

- korenie

- 3sardelové filety

- 1konzerva tuniaka

- 150 g Cerstvého smotanového syra
- 50 g creme fraiche

- 2CL horégice

- 1 - 2 PL citrénovej Stavy
- sladka paprika

- 15 zvazku pazitky

PRiPRAVA:

Paradajky umyte a odrezte ich vrchnu ¢ast (klobucik).
Vyberte duzinu. Zvnitra ich osolte a okorerite. Sar-
delové filety nasekajte nadrobno. Tuniaka nechajte
odkvapkat a nahrubo ho rozoberte rukami.

ZmieSajte Cerstvy syr, créme fraiche, horcicu a cit-
rénovu Stavu. Dochutte paprikou, korenim a solou.
Nakoniec vmieSajte tuniaka a sardely. Krém zakryte a
nechajte priblizne 30 minut chladit.

Pazitku umyte, vytraste dosucha a nakrajajte na malé
kolieska. Vacsinu pazitkovych koliesok, okrem 1PL,
vmiesajte do tuniakového krému a este raz dochut-
te. Paradajky naplnte tuniakovym krémom a posypte
zvySnou pazitkou. Priklopte vrchnou ¢astou paradajok
a ihned podavajte.

Recept: www.lecker.de
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