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COVID-19: mit Impfung sich selbst und
andere schiitzen. Alle Infos zur Schutz-
impfung! / COVID-19: protejati-va pe
dvs. si pe ceilalti cu un vaccin. Toate
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Impfung gibt
Zuversicht

&

Es war eine extrem schwierige Zeit, die
wir alle durchmachen mussten: Betreu-
ende wie Betreute. Seit iiber einem Jahr
halten uns das Corona-Virus und die CO-
VID-19-Pandemie in Atem. Die vielen Tau-
send in Osterreich titigen selbststindigen
Personenbetreuerinnen und Personenbe-
treuer haben in dieser extrem angespann-
ten und schwierigen Situation ihr hohes
Arbeitsethos, ihre Verlasslichkeit und

ihre enorme Bedeutung fiir das System
der Pflege und Betreuung in Osterreich
eindrucksvoll unter Beweis gestellt. Dafiir
gilt ihnen der Dank Tausender Betreuter
und ihrer Angehdrigen.

Noch ist die Pandemie nicht besiegt, noch
ist die Gefahr fiir Gesundheit und Leben
nicht gebannt. Es gilt weiterhin alle Vor-
sichtsmaBnahmen und Regeln penibel

zu befolgen. Denn Virusmutationen, die
noch ansteckender sind, greifen um sich.
Aber es gibt Anlass zur Zuversicht: Mehre-
re Impfstoffe wurden bereits zugelassen,
Impfkampagnen sind im Gang. Infor-
mieren Sie sich auf den folgenden Seiten
Uiber die kostenlose Corona-Schutzimp-
fung in Osterreich. Diese Impfung ist der
wichtigste Beitrag zu einer Riickkehr zu
einem normalen Leben. Schiitzen Sie sich
und andere!
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VACCINAREA INSEAMNA INCREDERE
A fost un moment extrem de dificil prin
care a trebuit sd trecem cu totii: asistenti
de ingrijire personala, cat si persoane
ngrijite. Coronavirusul si pandemia CO-
VID-19 ne tin Tn suspans de peste un an.
Tn aceastd situatie extrem de tensionata
si dificild, numeroasele mii de asistenti
de ingrijire personala independenti care
lucreaza in Austria si-au demonstrat
impresionant Tnalta eticd profesionald,
seriozitatea si importanta enorma pentru
sistemul de Tngrijire din Austria. Mii de

persoane ingrijite si familiile acestora
ar dori sa le multumeasca pentru acest
lucru.

Pandemia nu a fost incd invinsa, iar
amenintarea pentru sanatate si viatd este
ncd prezentd. Toate masurile de precau-
tie si reglementdrile trebuie respectate in
continuare in mod meticulos. Deoarece
mutatiile virale, care sunt si mai contagi-
oase, se raspandesc. Existd insd motive
pentru a fi Tncrezédtori: mai multe vacci-
nuri au fost deja aprobate si campaniile
de vaccinare sunt in desfasurare. Aflati
mai multe despre vaccinarea gratuita

n Austria impotriva coronavirusului, Tn
paginile urmatoare. Aceasta vaccinare
este cea mai importanta contributie la
revenirea la viata normala. Protejati-va pe
dvs. si pe ceilalti!
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OCKOVANIE DAVA NADEJ

Bolo to nesmierne tazké obdobie, ktorym
sme si vSetci museli prejst: opatrované
osoby aj opatrovatelia. Koronavirus a
pandémia COVID-19 nés drzia v Sachu uz
viac ako rok. V tejto mimoriadne napétej a
zloZitej situdcii tisice nezdvislych opat-
rovatelov a opatrovateliek pracujtcich

v Rakusku pdsobivo preukézalo svoju
vysoku pracovnt mordlku, spolahlivost

a obrovsky vyznam pre systém osobnej
starostlivosti v Rakudsku. Za to im dakuju
tisice opatrovanych oséb a ich rodinn{
prisludnici.

Nad pandémiou sme este nezvitazili a ne-
bezpecenstvo pre zdravie a Zivot este nie
je zazehnané. VSetky preventivne opatre-
nia a pravidld sa musia nadalej dosledne
dodrZiavat. PretoZe sa Siria virusové mu-
tacie, ktoré su eSte nakazlivejsie. Existuje
vSak dévod na nadej: UZ bolo schvélenych
niekolko vakcin, prebiehaju ockovacie
kampane. Viac informdcii o bezplatnom

ockovani proti koronavirusu v Rakusku sa
dozviete na nasledujucich strankach. Toto
ockovanie je najdolezitejSim prispevkom
pre navrat do norméalneho Zivota. Chrante
seba a ostatnych!
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AZ OLTAS BIZAKODASRA AD OKOT
Rendkiviil nehéz id&szak volt, amelyet
mindannyiunknak at kellett élniink: gon-
dozdknak és gondozottaknak egyarant. A
koronavirus és a COVID-19 jarvany tébb
mint egy éve tart benniinket fesziiltség
alatt. Ebben a rendkiviil fesziilt és nehéz
helyzetben az Ausztridban dolgozé sok
ezer fiiggetlen gondozd leny(ig6zéen
bizonyitotta magas munkamoraljat,
megbizhatdsagat és driasi jelentdségét
az ausztriai ellatérendszer szamara. Gon-
dozottak ezrei és csalddjaik szeretnének
kdszonetet mondani nekik ezért.

A jarvanyt még nem sikeriilt legy&zni, az
egészséget és az életet fenyegetd veszélyt
még nem sikeriilt elharitani. Minden dvin-
tézkedést és szabdalyt tovdbbra is szigo-
rdan be kell tartani. Mivel még fert6z6bb
virusmutacidk terjednek. De van okunk
bizakodni: t&bb oltdst mar jévahagytak,
és oltasi kampanyok folynak. A kdvetkez6
oldalakon tudhat meg tébbet az ausztriai
koronavirus elleni ingyenes védGoltasrol.
Ez az oltas a legfontosabb hozzajarulds

a normaélis élethez valé visszatéréshez.
Védje magat és masokat!

Ing. Mag. Harald Zumpf
Fachgruppenobmann
Presedintele grupului profesional
Predseda odbornej skupiny
Szakcsoport elndk
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Online-Infos 2 Corona & Co

Fast taglich neue Entwicklungen, Informationen, Regeln, Vorschriften:
Die Corona-Krise stellt uns vor enorme Herausforderungen - rasche
und kompetente Information ist gefragt.
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1. Homepage www.daheimbetreut.at

Auf der Homepage des Fachverbandes
»Personenberatung und Personen-
betreuung® bekommen Sie jeweils
aktuell die wichtigsten Informationen
zu Covid-19 und zur aktuellen Situation,
speziell zugeschnitten auf die Beddirf-
nisse und die Situation von Personenbe-
treuungskraften in der 24-Stunden-Be-
treuung - und das in 12 Sprachen.

Abseits von Corona und seinen Folgen
finden Sie auf www.daheimbetreut.at
auch weitere wichtige Informationen,
Downloads von Mustervertrdagen und
Formularen sowie eines Notfallplans
und eine Liste aller in Osterreich gewer-
beberechtigten Agenturen.

2. Informationen zur Corona-Imp-
fung und die Links zur Anmeldung in
den Bundeslandern finden Sie auf der
Homepage der Initiative ,,Osterreich
impft*: www.bsterreich-impft.at

3. Einen Uberblick iiber alle wichtigen
Informationen und MaBnahmen zum
Corona-Virus und zur Corona-Pandemie
bietet die Homepage von Gesundheit.
gv.at, dem o&ffentlichen Gesundheits-
portal Osterreichs: www.gesundheit.
gv.at/aktuelles/coronavirus

4. Wichtige Informationen in 17 Spra-
chen zu Corona mit weiterfiihrenden
Links und Hotline erhalten Sie auf:
www.integrationsfonds.at/coronainfo

5. Online-Ratgeber https://ratgeber.

wko.at/personenbetreuung/
Ebenfalls in 12 Sprachen gibt der WKO-
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Online-Ratgeber Auskunft zu Griindung,
Standort- und Wechsel der Betriebs-
stétte, Sozialversicherung sowie zahl-
reichen weiteren Fragen.

6. Wichtige Informationen und Links
finden Sie auch auf der Homepage des
Fachverbands ,,Personenberatung und
Personenbetreuung:
https://www.wko.at/branchen/gewer-
be-handwerk/personenberatung-be-
treuung/selbstaendige-personenbe-
treuer.html

INFORMATII ONLINE DESPRE CORO-
NAVIRUS S| PROBLEME ASOCIATE

Noi evolutii, informatii, reguli si
reglementéri aproape in fiecare zi:
criza declansata de coronavirus
reprezinta provocari enorme pentru
noi si sunt necesare informatii rapide
si competente.

1. Pagina principala
www.daheimbetreut.at

Pe pagina principald a asociatiei pro-
fesionale ,,Consiliere si ingrijire perso-
nald” puteti gasi cele mai importante
informatii despre Covid-19 si situatia
actuala, adaptate special nevoilor si
situatiei personalului de Tngrijire per-
sonala in ngrijirea permanentd - in 12
limbi.

Tn afard de coronavirus si consecintele
sale, veti gdsi de asemenea informatii
suplimentare, modele de contracte si
formulare ce pot fi descarcate, precum

si un plan de urgenta si o listd a tuturor
agentiilor cu autorizatie de functionare
in Austria, pe www.daheimbetreut.at

2. Informatii despre vaccinarea im-
potriva coronavirusului si linkuri de
inregistrare in statele federale puteti
gasi pe pagina principald a initiativei
»Austria se vaccineazd”:
www.sterreich-impft.at

3. Pagina principala a Gesundheit.
gv.at, portalul de sanatate publica din
Austria, oferd o prezentare generala

a tuturor informatiilor si masurilor
importante referitoare la coronavirus
si la pandemie: www.gesundheit.gv.at/
aktuelles/coronavirus

4. Puteti gasi informatii importante h 17
limbi despre coronavirus, cu linkuri su-

plimentare si o linie telefonica la: www.
integrationsfonds.at/coronainfo

5. Ghid online https://ratgeber.wko.at/
personenbetreuung/

Ghidul online al Camerei de Comert
din Austria ofera de asemenea infor-
matii despre nfiintarea unei companii,
schimbarea locatiei si a sediilor comer-
ciale, asigurarile sociale si numeroase
alte intrebari, Tn 12 limbi.

6. De asemenea, veti gdsi informatii si
linkuri importante pe pagina principala
a asociatiei profesionale ,,Consiliere si
ingrijire personala:
https://www.wko.at/branchen/gewer-
be-handwerk/personenberatung-be-
treuung/selbstaendige-personenbe-
treuer.html

ONLINE INFORMACIE O KORONAVi-
RUSE

Takmer denne novy vyvoj, informa-
cie, pravidla, predpisy: Koronakriza
nas stavia pred obrovské vyzvy -
vyZaduju sa rychle a kompetentné
informacie.

1. Domovska stranka www.daheim-
betreut.at

Na domovskej stranke odborného
zdruZenia pre ,,0sobné poradenstvo a
osobnu starostlivost® ndjdete najdole-
ZitejSie informécie o ochoreni Covid-19
a aktudlnej situdcii, Specidlne prisp6-
sobené potrebdm a situdcii persondalu
osobnej starostlivosti v 24-hodinovej
starostlivosti - v 12 jazykoch.

Odhliadnuc od koronakrizy a jej doésled-
kov najdete na stranke www.daheim-
btreut.at aj dalSie délezité informéacie,
vzorové zmluvy a formulére na stiah-
nutie, ako aj nidzovy plan a zoznam
vSetkych agentir opravnenych vykona-
vat ¢innost v Rakusku.

2. Informéacie o ockovani proti korona-
virusu a odkazy na prihlasenie v spol-
kovych krajinach najdete na domovskej
stranke iniciativy ,Rakuisko ockuje®:
www.dsterreich-impft.at

3. Prehlad vSetkych doélezZitych informa-
cii a opatreni tykajlcich sa koronavirusu
a pandémie ponuka domovska stranka
Gesundheit.gv.at, rakiskeho portalu
verejného zdravia: www.gesundheit.
gv.at/aktuelles/coronavirus

4. Délezité informacie o koronaviruse
v 17 jazykoch s dalSimi odkazmi a
hortcou linkou najdete na stranke:
www.integrationsfonds.at/coronainfo

5. Online-poradca https://ratgeber.wko.

at/personenbetreuung/

Online poradca WKO tieZ poskytuje
informéacie v 12 jazykoch o zaloZeni
spolo¢nosti, zmene sidla a prevadz-
ky, socidlnom poisteni a odpovede na
mnohé dalSie otdzky.

6. Dolezité informécie a odkazy néjdete
aj na domovskej stranke odborného
zdruZenia pre ,,0sobné poradenstvo a
osobnu starostlivost:
https://www.wko.at/branchen/
gewerbe-handwerk/personenbera-
tung-betreuung/selbstaendige-
personenbetreuer.html
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ONLINE INFORMACIOK A
KORONAVIRUSROL ES EGYEBEKROL

Uj fejlemények, informaciék, szaba-
lyok és eldirasok szinte minden nap:
a koronavirus-valsag oriasi kihiva-
sokat jelent szamunkra - gyors és
szakszerii informaciéra van sziikség.

1. Honlap www.daheimbetreut.at

A ,,Személyes tandcsadas és személy-
gondozds” szakmai szévetség honlapjan
megtaldlhatja a legfontosabb infor-
mécidkat a Covid-19-r6l és a jelenlegi
helyzetrdl, kiilondsen a 24 6ras ellatas-
ban dolgozd személygondozd személy-
zet igényeihez és helyzetéhez igazitva,
méghozz4 12 nyelven.

A koronaviruson és annak kovetkezmé-
nyein kiviil tovabbi fontos informaci-
okat, letolthetd szerz6désmintdkat és
nyomtatvanyokat, valamint a vészhely-
zeti tervet és az 0sszes Ausztridban
hivatalosan m(ikddé ligynokség listajat
is megtaldlja a www.daheimbetreut.at
oldalon.

2. Informéacié a koronavirus elleni
oltasrol és a tartomanyok regisztra-
cios linkjei az ,,Ausztria részt vesz az
oltasban® kezdeményezés honlapjan
taldlhatd: www.0Osterreich-impft.at

3. Az osztrak kdzegészségligyi portél, a
Gesundheit.gv.at honlapja attekintést
nyUjt a koronavirussal és a jarvannyal
kapcsolatos 8sszes fontos informacio-
rél és intézkedésrél: www.gesundheit.
gv.at/aktuelles/coronavirus

4. Fontos informaciokat talal a korona-
virusrdl 17 nyelven, tovabbi linkekkel és
forrédrottal a kdvetkezé oldalon:
www.integrationsfonds.at/coronainfo

5. Online Utmutatdé https://ratgeber.

wko.at/personenbetreuung/

A WKO online Utmutatéja szintén 12
nyelven nyujt informéacidkat a vallalko-
zas alapitdsarodl, a székhely és iizlet-
helyiség megvaltoztatdsardl, a tarsa-
dalombiztositdsrél és szamos egyéb
kérdésrdl.

6. Fontos informacidkat és linkeket talal
a ,Személyes tanacsadas és gondozas”
szakmai egyesiilet honlapjan:
https://www.wko.at/branchen/gewer-
be-handwerk/personenberatung-bet-
reuung/selbstaendige-personenbet-
reuer.html
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Impfen schutzt

Hier die wichtigsten Infos zur Corona-Schutzimpfung im Uberblick.

-

Hochstes Risiko fiir Altere

Seit Anfang 2020 hilt ein Virus die
Welt in Atem: das Corona-Virus
(SARS-CoV-2). Weit iiber 100 Millionen
Menschen erkrankten bisher weltweit
an der vom Corona-Virus ausgeldsten
Krankheit COVID-19, Millionen von
ihnen starben.

Es betrifft alle. Und es kann jeden
treffen. Vor allem &ltere Menschen und
Menschen mit Vorerkrankungen tragen
jedoch ein besonders hohes Risiko, von
schweren, im schlimmsten Falle tod-
lichen Krankheitsverldufen betroffen zu
sein.

Mit Impfung zuriick zur Normalitit
Expertinnen und Experten sind sich
einig: Die einzige Mdglichkeit, das Virus
wirklich in den Griff zu bekommen

und aus der Pandemie wieder in ein
normales Leben zuriickzukehren, ist die
Impfung.

Impfen schiitzt uns und andere!

Ende 2020 wurden die ersten Oster-
reicherinnen und Osterreicher - vor
allem Menschen in Pflegeheimen, die
im ersten Jahr der Pandemie beson-
ders stark betroffen waren - geimpft.
Mittlerweile ist die Impfkampagne in
vollem Gang. Zahlreiche besonders
gefdhrdete oder in sensiblen Bereichen
wie Pflege oder Gesundheitsversorgung
tétige Osterreicherinnen und Oster-
reicher haben bereits eine der bisher
zugelassenen Impfungen erhalten. Viele
weitere haben sich filir eine Impfung
angemeldet bzw. vormerken lassen. Bis
Ende 2021 sollen alle Menschen, die es
wiinschen, die Méglichkeit bekommen,
sich kostenlos impfen zu lassen. Die
Zahl derer, die jeweils geimpft werden
kdnnen, hiangt von den nach Osterreich
gelieferten Impfstoff-Mengen ab.
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Die zugelassenen Impfungen schiit-
zen mit einer sehr hohen Wirksamkeit
davor, an COVID-19 zu erkranken, bzw.
verhindern jedenfalls schwere Verldu-
fe. Wahrscheinlich ist auch, dass die
Impfstoffe eine Ubertragung des Virus
unterbinden. Die Impfung schiitzt also
uns und andere.

Achtung: COVID-19 betrifft alle Alters-
gruppen. Schwere Verldufe kdnnen

- zwar seltener, aber doch - auch bei
jungen Menschen auftreten. Und auch
symptomlose und mildere Verldufe kdn-
nen gravierende Langzeitfolgen, etwa
Schadigungen wichtiger Organe nach
sich ziehen.

IMPFUNG FUR SELBSTSTANDIGE
PERSONENBETREUERINNEN
GEREGELT:

Selbststindige Personenbe-
treuerinnen und Personenbe-
treuer (24-Stunden-Betreuung)
genieBen nun neben anderen Be-
volkerungsgruppen mit erhhtem
Risiko oder Systemrelevanz Prio-
ritdt bei der Inanspruchnahme
einer Corona-Schutzimpfung, ab-
hangig von der Verfiigbarkeit von

Impfstoffen. Die Impfung ist fiir
in Osterreich Krankenversicherte
kostenlos!

Wie kann ich mich fiir eine
Covid-Schutzimpfung anmel-
den? Alle Informationen und die
Links zur Voranmeldung in den
Bundeslandern finden Sie auf:

www.0sterreich-impft.at

Weitere wichtige Infos zu Co-
vid-19: www.daheimbetreut.at

Impfung nach Plan

Die Impfung ist freiwillig und kosten-
los. Geimpft wird in Osterreich nach
einem vorab festgelegten Plan, der je
nach aktueller Impfstoff-Verfiigbarkeit
adaptiert wird.

In Phase 1 (bereits im Gang bzw.
abgeschlossen) werden Bewohnerin-
nen und Bewohner sowie Personal in
Alten- und Pflegeheimen, im Gesund-
heitsbereich Tatige und erste Hochrisi-
kogruppen geimpft. In Phase 2 folgen
dltere Menschen, darunter auch zu
Hause Betreute (sowie deren Be-
treuerinnen und Betreuer), Personen
mit Vorerkrankung sowie Menschen, die
in der kritischen und systemrelevanten
Infrastruktur tétig sind. Diese Phase ist
im Gang und wird je nach der Verfiig-
barkeit von Impfstoffen fortgefiihrt. In
Phase 3 (vorgesehen ab dem 2. Quartal
2021) kdnnen sich alle weiteren impfen
lassen, die es wiinschen.

Wirkung, Sicherheit und Nebenwir-
kungen

Bei den zurzeit zugelassenen Impfstof-
fen miissen zwei Impfdosen innerhalb
weniger Wochen verabreicht werden.
Die in Osterreich zugelassenen Impf-
stoffe wurden umfassend nach den fiir
die Zulassung von Impfstoffen gelten-
den strengen EU-Kriterien gepriift.

Wie bei jeder Schutzimpfung kann es
auch nach der Verabreichung der Co-
vid-19-Schutzimpfung vereinzelt zu kor-
perlichen Reaktionen kommen, deren
Symptome in der Regel jedoch rasch
abklingen und unproblematisch sind.
So treten an der Impfstelle etwa hadufig
R&tungen, Schwellungen und Schmer-
zen auf. Es kann auch zu Miidigkeit,
Kopf-, Muskel oder Gelenksschmerzen,
Lymphknotenschwellungen, Ubelkeit,

Frosteln und Fieber kommen. Sicherheit
und Wirksamkeit der Impfung werden
durch diese Reaktionen jedoch nicht
beeintrachtigt.

Falsch sind Darstellungen, die zu-
gelassenen Corona-Schutzimpfungen
kénnten das Erbgut von Menschen ver-
andern. Corona-Impfstoffe verandern
menschliches Erbgut erwiesenermaBen
nicht und haben auch keine Auswirkun-
gen auf die Fruchtbarkeit.
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VACCINAREA PROTEJEAZA

lata o prezentare generala a celor
mai importante informatii despre
vaccinarea impotriva coronavirusu-
lui.

Cel mai mare risc pentru persoanele
in varsta

Un virus tine lumea in suspans de la
inceputul anului 2020: coronavirusul
(SARS-CoV-2). Peste 100 de milioane de
oameni din Tntreaga lume au contractat
COVID-19, boala cauzata de coronavi-
rus, si milioane dintre ei au murit.

Aceasta afecteaza pe toatd lumea. Si se
poate intdmpla oricui. in special per-
soanele Tn varsta si persoanele cu boli
anterioare prezintd un risc deosebit de
mare de a fi afectate de un curs sever al
bolii, in cel mai rdu caz fatal.

Ne intoarcem la normal prin vacci-
nare

Expertii sunt de acord: singura moda-
litate de a controla cu adevarat virusul
si de a reveni la o viatd normald, fara
pandemie, este vaccinarea.

Vaccinarea ne protejeaza pe noi si pe
ceilalti!

La sfarsitul anului 2020, primii austrieci
au fost vaccinati - in special persoane
din cdminele pentru varstnici care au
fost deosebit de grav afectate Tn primul
an al pandemiei. Campania de vacci-
nare este acum in plina desfasurare.
Numerosi austrieci care desfasoara
activitati deosebit de periclitate de
pandemie sau sensibile, cum ar fi asis-
tenta medicald sau ingrijirea medicald,
au primit deja unul dintre vaccinurile

aprobate la momentul de fata. Multi
altii s-au Tnregistrat sau si-au facut pro-
gramdri pentru vaccinare. Pana la sfar-
situl anului 2021, toti cei care doresc ar
trebui sd aibd posibilitatea de a primi
gratuit vaccinul. Numarul persoanelor
care pot fi vaccinate depinde de canti-
tatea de vaccin livrata in Austria.

Vaccinurile aprobate protejeaza
impotriva imbolndvirii cu COVID-19 n
mod foarte eficient sau cel putin previn
cursurile severe ale bolii. De asemenea,
este probabil ca vaccinurile s opreas-
cd transmiterea virusului. Deci vaccina-
rea ne protejeaza pe noi si pe ceilalti.

Atentie: COVID-19 afecteazd toate
grupele de varsta. Cursurile severe ale
bolii pot aparea - desi mai rar - chiar si
la tineri. Dar si cursurile fara simptome
si mai usoare pot avea consecinte grave
pe termen lung, cum ar fi afectarea
organelor interne majore.

VACCINAREA REGLEMENTATA
PENTRU ASISTENTII INDEPEN-
DENTI DE INGRIJIRE
PERSONALA:

Asistentii independenti de
ingrijire personala (din ingri-
jirea permanentd) se bucura
acum, aldturi de alte grupuri de
populatie cu risc crescut sau
relevanta sistemicd, de priorita-
te in cadrul vaccinarii impotriva
coronavirusului, in functie de
disponibilitatea vaccinurilor. Vac-
cinarea este gratuita pentru cei cu
asigurdri de sanatate Tn Austria!

Cum ma pot inregistra pentru
vaccinul Covid? Toate informatii-
le si linkurile pentru preinregistra-
re in statele federale pot fi gasite

la: www.06sterreich-impft.at

Alte informatii importante despre
Covid-19: www.daheimbetreut.at

Vaccinarea planificata

Vaccinarea este voluntard si gratuita.
in Austria, vaccinarea are loc conform
unui plan prestabilit, care este adaptat
n functie de disponibilitatea actuald a
vaccinurilor.

in faza 1 (deja in desfasurare sau fina-
lizatd) sunt vaccinati rezidentii si per-
sonalul din cdminele pentru varstnici,
cei care lucreaza in sectorul sanatatii si
primele grupe cu risc ridicat. in faza 2
urmeaza persoanele in varsta, inclusiv
persoanele ingrijite acasa (si asisten-
tii acestora de ingrijire personala),
persoanele cu boli anterioare si per-
soanele care lucreaza in infrastructura
critica si sistemicad. Aceasta fazd este in
desfasurare si va continua in functie de
disponibilitatea vaccinurilor. in faza 3
(planificata din al doilea trimestru al
anului 2021) se poate vaccina oricine
doreste.

Efect, siguranta si efecte secundare
Cu vaccinurile aprobate in prezent,
trebuie administrate doua doze la un
interval de cateva saptamani. Vaccinu-
rile aprobate in Austria au fost testate
extensiv in conformitate cu criteriile
stricte ale UE aplicabile aprobarii vac-
cinurilor.

La fel ca in cazul oricarui vaccin, pot
aparea reactii fizice ocazional dupa
administrarea vaccinului Covid-19, ale
caror simptome, totusi, se amelioreaza
rapid si fara sa prezinte probleme. De
exemplu, apar adesea la locul vaccina-
rii roseatd, durere, zona putandu-se si
umfla. De asemenea, pot aparea obo-
seala, cefaleea, dureri musculare sau
articulare, umflarea ganglionilor limfa-
tici, greata, frisoane si febra. Cu toate
acestea, aceste reactii nu afecteaza
siguranta si eficacitatea vaccinului.

Notiunea ca vaccinurile aprobate impo-
triva coronavirusului ar putea schimba
genomul celor vaccinati este falsa. S-a
dovedit ca vaccinurile impotriva coro-
navirusului nu modificd genomul uman
si nu au efecte asupra fertilitatii.

OCKOVANIE CHRANI

Tu je prehlad najddlezitejsSich infor-
macii o ockovani proti koronavirusu.

Najvyssie riziko pre starsich ludi

0d zacdiatku roku 2020 nds drzi v Sachu
virus: koronavirus (SARS-CoV-2). Dopo-
sial' ochorelo na celom svete viac ako
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100 miliénov ludi na COVID-19, ochore-
nie spésobené koronavirusom, miliény z
nich zomreli.

Tyka sa to vSetkych. A zasiahnut to
moze kazdého. Najma star$im ludom a
osobam s predchadzajicimi chorobami
hrozi vysoké riziko, Ze ochorenie bude
mat vazny priebeh a v najhorSom pripa-
de spOsobi smrt.

Vdaka oc¢kovaniu spiat do normalu
Odbornici sa zhoduju: Jediny spdsob,
ako virus skuto¢ne dostat pod kontrolu
a vrétit sa z pandémie do normalneho
Zivota, je o¢kovanie.

Ockovanie chrani nas i ostatnych!

Na konci roka 2020 boli zaockovani prvi
Rakusania - najma ludia v domovoch
socidlnych sluZieb, ktori boli obzvl4st
tazko postihnuti v prvom roku pandé-
mie. O¢kovacia kampan je medzi¢asom
v plnom priide. Mnoho Rakusanov, ktor{
st obzvlast ohrozeni alebo pracuji v
citlivych oblastiach, ako st oSetrova-
telstvo alebo zdravotna starostlivost,

uz dostalo jednu z doteraz schvélenych
vakcin. Mnohi dalsi sa prihlasili alebo
predbeZne zaregistrovali na ockovanie.
Do konca roka 2021 by mal mat kazdy,
kto si to Zeld, moznost dat sa zadarmo
zaoCkovat. Pocet tych, ktori sa teraz
moZu zaocCkovat, zavisi od mnoZstva
vakcin dodanych do Rakuska.

Schvélené vakciny chrania pred ocho-

renim na COVID-19 s velmi vysokou
ucéinnostou alebo aspon zabranuju
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zdvaznym priebehom. Je tiez pravde-
podobné, Ze vakciny zastavia prenos
virusu. TakZe ockovanie chrani nas aj
ostatnych.

Pozor: COVID-19 sa tyka vSetkych
vekovych skupin. Zavazny priebeh sa
moZe vyskytnut aj u mladych ludi - aj
ked'zriedkavejSie. A aj bezpriznakovy a
miernejsi priebeh ochorenia moze mat
vazne dlhodobé nasledky, napriklad
poskodenie délezitych organov.

OCKOVANIE REGULOVANE PRE
NEZAVISLYCH OPATROVATELOV
A NEZAVISLE OPATROVATELKY:

Nezavisli opatrovatelia a neza-
vislé opatrovatelky (24-hodino-
va starostlivost) si teraz uzivaju
spolu s ostatnymi skupinami
obyvatelstva so zvySenym rizikom
alebo systémovym vyznamom
prioritu pri vyuziti ockovania
ako ochrany proti koronavirusu, v

zavislosti od dostupnosti vakcin.
Pre osoby zdravotne poistené v
Rakusku je ockovanie bezplatné!

x ear

Ako sa mézem prihlasit na
ockovanie proti Covid? VSetky
informécie a odkazy na predbeznu
registraciu v spolkovych krajinach
najdete na stranke:
www.0sterreich-impft.at

Dal3ie dolezité informéacie o
Covid-19: www.daheimbetreut.at

0Ockovanie podla planu

Ockovanie je dobrovolné a bezplatné.
V Rakusku ockovanie prebieha podla
vopred stanoveného planu, ktory sa
upravuje v zavislosti od aktudlnej do-
stupnosti vakcin.

Vo faze 1 (uz prebiehajucej alebo
ukonéenej) sa ockuju obyvatelia a
zamestnanci v domovoch déchodcov a
socialnych sluZieb, pracujuci v zdravot-
nictve a prvé vysoko rizikové skupiny.
Vo faze 2 nasleduju starsi ludia, vrata-
ne tych, o ktorych sa staraji doma (a
ich opatrovatelia a opatrovatelky),
osoby s predchadzajlcimi chorobami a
ludia, ktori pracuju v kritickej a systé-
movo relevantnej infrastruktire. Tato
faza prebieha a bude pokracovat na
zdklade dostupnosti vakcin. Vo faze

3 (planovanej od 2. Stvrtroka 2021) sa
moZe dat zaockovat ktokolvek iny, kto si
to praje.

Uginok, bezpeénost a vedlajsie
ucinky

V pripade vakcin, ktoré st v sti¢asnosti
schvalené, sa musia podat dve davky v
priebehu niekolkych tyzdiov. Vakciny
schvalené v Rakusku boli komplexne
testované v stlade s prisnymi kritériami
EU, ktoré sa vztahuju na schvalovanie
vakcin.

Tak ako pri kazdom ockovani, aj po
podani vakciny proti Covid-19 sa méZzu
ojedinele vyskytnut fyzické reakcie,
ktorych priznaky vSak zvy¢ajne rychlo
ustulpia a su bezproblémové. Napriklad
v mieste o¢kovania sa ¢asto vyskytuje
zacervenanie, opuch a bolest. Mézu sa
vyskytnut aj Ginava, bolesti hlavy, svalov
alebo kibov, opuchy lymfatickych uzlin,
nevolnost, zimnica a hortcka. Tieto
reakcie vSak neovplyviiuju bezpec¢nost a
ucinnost ockovania.

Spravy, Ze schvalené vakciny proti ko-
ronavirusu by mohli zmenit geném ludi,
su falosné. Je dokazané, Ze vakciny pro-
ti koronavirusu nemenia ludsky geném
a nemaju ziadny vplyv ani na plodnost.

AZ OLTAS VEDELMET NYUJT

Attekintést biztositunk a koronavirus
elleni oltassal kapcsolatos legfonto-
sabb informaciékrol.

A kockazat az idosek szamara a leg-
nagyobb

2020 eleje bta egy virus tartja fesziilt-
ség alatt a vilagot: a koronavirus (SARS-
CoV-2). Vilagszerte tobb mint 100 millié
ember fert6z6dott meg a koronavirus
altal okozott COVID-19 betegségben, és
koziiliik tobb milliéan meghaltak.

Ez az 0 helyzet mindenkit érint. Es
barkivel megtdrténhet. Kiilondsen az
id6sebb emberek és a meglévd beteg-
ségben szenved6k szdmara magas a
sulyos, legrosszabb esetben haldlos
kimenetelli megbetegedés kockazata.

Visszatérés a normalis kerékvagasba
oltassal

A szakért6k egyetértenek: az egyetlen
modja annak, hogy a virust valéban
korddban tartsak és a pandémiabdl visz-
szatérjenek a normalis élethez, az oltas.

Az oltas megvéd minket és masokat!
2020 végén beoltottdk az elsd osztrak
allampolgarokat - kiilondsen az id6sek
otthonaban élé embereket, akiket a
vildgjarvany az els6 évben kiilondsen
stlyosan érintett. Az oltasi kampany
immar javaban zajlik. Szdmos osztrak
allampolgar, akik kiilondsen veszélyez-
tetettek, vagy olyan érzékeny teriileten
dolgoznak, mint példaul az apolas vagy
az egészségiigy, mar megkaptak az
eddig engedélyezett oltasok egyikét.
Sokan masok pedig regisztraltak az
oltasra vagy foglaltak maguknak oltast.
2021 végéig mindenkinek lehet&séget
kell biztositani arra, hogy ingyenes
oltast kapjon. A beolthatd személyek
szdma az Ausztridba szallitott oltéanyag
mennyiségétél fligg.

A jévahagyott oltdsok nagyon magas
fokd hatékonyséaggal védenek a CO-
VID-19 4ltali megbetegedés ellen, vagy
legaldbbis megakadalyozzak a betegség
sulyos lefolydsat. Az is valdszind, hogy
az oltdsok megakaddalyozzék a virus
terjesztését. Tehat az oltas minket és
masokat is véd.

Figyelem: A COVID-19 minden korosz-
talyt érint. Sulyos lefolydsti megbe-
tegedések - bar ritkdbban, de akkor

is - eléfordulhatnak fiatalokndl is. A
tlinetmentes és enyhébb lefolyasu
megbetegedéseknek sllyos, hosszl
tavl kdvetkezményei lehetnek, példaul
fontos szervek karosodhatnak

AZ OLTAS SZABALYOZASA FUG-
GETLEN GONDOZOK SZAMARA:
A fiiggetlen gondozdk (24 6ras
gondozdas) mas, fokozott kocka-
zatl vagy rendszer szempontja-
bél jelentbs népességcsoportok
mellett els6bbséget élveznek

a koronavirus vakcina igénylése-
kor, az oltdsok elérhet&ségétol
fiiggben. Az oltas az Ausztridban
egészségbiztositassal rendelkezb6k
szamdra ingyenes!

Hogyan regisztralhatok Covid
elleni véddoltasra? Minden
informacid és a tartomanyok
elézetes regisztracidhoz sziiksé-
ges linkjei megtaldlhatdk a
www.0sterreich-impft.at oldalon.

Tovabbi fontos informaciok a
Covid-19-r6l:
www.daheimbetreut.at

Terv szerinti oltas

Az oltds &nkéntes és ingyenes. Ausztri-
aban az oltas egy el6re meghatarozott

terv szerint torténik, amelyet a vakcina
jelenlegi rendelkezésre allasatol fliggs-
en alkalmaznak.

Az 1. fazisban (mar folyamatban van
vagy befejez6dott) az idéseket és
id6sek otthonaban lakokat és a sze-
mélyzetet, az egészségligyi szektorban
dolgozokat és az elsé magas kockazatu
csoportokat oltjak be. A 2. fazisban
kovetkeznek az id6sebb emberek,

beleértve az otthon gondozottakat
(és gondozdikat), a kordbbi betegség-
ben szenveddk, valamint a kritikus és
a rendszer szempontjabél relevans inf-
rastruktliraban dolgozdk. Ez a szakasz
mar folyamatban van és az oltéanyag
rendelkezésre alldsa alapjan folytatd-
dik. A 3. szakaszban (el6relathatdan
2021 2. negyedévétdl) beoltathatja
magat mindenki mas, aki kéri.

Hatas, biztonsag és mellékhatasok

A jelenleg engedélyezett oltasok ese-
tében két adag oltdanyagot kell beadni
néhény héten belil. Az Ausztridban jo-
vahagyott vakcindkat alaposan tesztel-
ték a vakcindk jévahagyasara vonatkozd
szigoru unids kritériumok szerint.

Mint minden oltasnal, a Covid-19 oltas
beaddsa utan is eléfordulhatnak egyéni
fizikai reakcidk, amelyek tlinetei azon-
ban altaldban gyorsan aldbbhagynak és
nem okoznak nagyobb problémat. Pél-
daul az oltas helyén gyakran jelentkezik
b&rpir, duzzanat és fajdalom. Faradt-
sag, fejfajas, izom- vagy iziileti fajda-
lom, nyirokcsomé-duzzanat, hanyinger,
hidegrazas és laz is el6fordulhat. Ezek a
reakcidk azonban nem befolyasoljdk az
oltas biztonsagat és hatékonysagat.

Tévesek azok az elképzelések, miszerint
a jévahagyott koronavirus elleni oltasok
megvaltoztathatjak az emberek génallo-
mdnyat. Bizonyitott, hogy a koronavirus
elleni vakcindk nem valtoztatjadk meg az
emberi genomot, és nincsenek hatédssal
a termékenységre.
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Die wichtigsten
Informationen
uber Impfstoffe

Es gibt verschiedene Impfstoff-Typen und
Impfungen wirken auf unterschiedliche Weise.

Die beiden ersten in der EU zugelasse-
nen Impfstoffe von Pfizer/Biontech und
Moderna sind sogenannte ,,mRNA-Impf-
stoffe, beim dritten zugelassenen Vak-
zin (Impfstoff) von Astrazeneca handelt
es sich um einen ,Vektorimpfstoff*. Es
gibt aber auch ,Lebendimpfstoffe” und
wTotimpfstoffe®. Die Unterschiede kurz
erklart.

Impfstoffe haben den Zweck, Menschen
vor einer (libertragbaren) Krankheit
mittels einer vorbeugenden (aktiven)
Impfung durch eine spezifische Aktivie-
rung des Immunsystems zu schiitzen.
Dabei werden kdrpereigene Schutzstof-
fe aktiviert, die den Krankheitserreger
(das Virus) bekdmpfen. Der erste Impf-
stoff wurde librigens 1796 hergestellt
und gegen die Pocken eingesetzt. Die
Krankheit gilt heute als ausgerottet.

mRNA-Impfstoffe sind eine Impf-
stoff-Technologie, die zuerst fiir die
Krebstherapie entwickelt wurde. Dabei
werden Uber ,praparierte“ RNA (= Ri-
bonukleinsdure) Baupldne fiir Proteine
in den Korper eingeschleust, die eine
Immunantwort des Korpers gegen die
eindringenden Krankheitserreger aus-
l6sen. Flir mRNA-Impfstoffe werden
also keine lebenden oder abgetéteten
Viren verwendet. Eine Veranderung des
Erbgutes kann durch diesen Impfstoff
nicht ausgeldst werden.

Bei Vektorimpfstoffen gelangen die
Baupléne fiir das Antigen {iber fiir den
Menschen harmlose Tragerviren (Vek-
toren) in den menschlichen Kérper und
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l6sen dort die Produktion spezifischer
Antikdrper bzw. Abwehrzellen aus, die
den Krankheitserreger bekampfen.
Dieser Impfstofftyp wurde zuerst erfolg-
reich zur Bekdmpfung von Ebola und
Dengue-Fieber entwickelt.

Lebendimpfstoffe enthalten ver-
mehrungsfahige Viren, die allerdings
keine Krankheit mehr ausldsen kdnnen,
sondern die Immunantwort gegen den
betreffenden Erreger (zum Beispiel
Mumps, Masern oder Rételn) hervor-
rufen.

Totimpfstoffe enthalten abgetotete
oder Teile abgetdteter Viren, die die
gewiinschte Immunisierung des Kérpers
hervorrufen. Sie werden zum Beispiel
gegen Hepatitis A oder Influenza (Grip-
pe) eingesetzt.

CELE MAI IMPORTANTE INFORMATII
DESPRE VACCINURI

Exista diferite tipuri de vaccinuri, iar
vaccinarile functioneaza in moduri
diferite.

Primele doua vaccinuri aprobate in

UE, de la Pfizer/Biontech si, respectiv,
Moderna, sunt asa-numitele ,vaccinuri
ARNmM?”, in timp ce al treilea vaccin
aprobat, de la AstraZeneca, este un
,vaccin cu vector”. Dar exista si ,vacci-
nuri vii” si ,vaccinuri moarte”. Diferen-
tele explicate pe scurt.

L

Scopul vaccinurilor este de a proteja
oamenii de o boala (transmisibild) prin
vaccinare preventiva (activd) prin ac-
tivarea specifica a sistemului imunitar.
Acest lucru activeaza propriile sisteme
de protectie ale organismului, care
lupta cu agentul patogen (virusul). De
altfel, primul vaccin a fost produs in
1796 si utilizat Tmpotriva variolei. Vario-
la este acum considerata eradicata.

Vaccinurile ARNm reprezinta o teh-
nologie a vaccinurilor dezvoltata initial
pentru tratamentul impotriva cance-
rului. Astfel sunt introduse in organism
planurile pentru proteine prin ARN
»preparat” (= acid ribonucleic), ceea
ce declangeaza un rdspuns imun n
organism impotriva agentilor patogeni
invadatori. Nu se utilizeaza virusuri vii
sau ucise pentru vaccinurile cu ARNm.
O modificare a materialului genetic nu
poate fi declansatd de acest vaccin.

La vaccinurile cu vector planurile
pentru antigen ajung in corpul uman
prin intermediul virusurilor purtatoare
(vectori) care sunt inofensive pentru
oameni si declanseaza producerea

de anticorpi specifici sau celule de
aparare care lupta cu agentul patogen.
Acest tip de vaccin a fost dezvoltat cu
succes pentru a combate Ebola si febra
dengue.

Vaccinurile vii contin virusuri care se
pot replica, dar care nu mai pot pro-
voca boli, ci mai degraba declanseaza
raspunsul imun impotriva agentului
patogen in cauza (de exemplu oreion,

.-——‘
.

-

rujeold sau rubeold).

Vaccinurile moarte contin virusuri
ucise sau parti de virusuri ucise care
induc imunizarea doritd a organismului.
Acestea sunt utilizate, de exemplu, im-
potriva hepatitei A sau a gripei (gripa).

©
NAJDOLEZITEJSIE INFORMACIE O
VAKCiNACH

Existuji rézne typy vakcin a ockova-
nie téinkuje rdznymi spdsobmi.

Prvé dve vakciny schvalené v EU od
spoloénosti Pfizer/Biontech a Moderna
sU takzvané ,vakciny mRNA®, zatial ¢o
tretia schvalena vakcina (vakcina) od
spoloénosti Astrazeneca je ,vektorova
vakcina®. Existuju viak aj ,,Zivé vakci-
ny“ a ,inaktivované vakciny®. Struéne
vysvetlime rozdiely.

U&elom vakcin je chranit ludi pred
(prenosnym) ochorenim preventivnym
(aktivnym) ockovanim prostrednic-
tvom Specifickej aktivacie imunitného
systému. Pritom sa aktivuju telu vlastné
ochranné latky, ktoré bojuju proti pato-
génu (virusu). Mimochodom, prva vak-
cina bola vyrobena v roku 1796 a bola
pouzita proti kiahfiam. Toto ochorenie
sa v suCasnosti povazuje za vyhubené.

mRNA vakcina je vakcinova techno-
légia, ktora bola najskdr vyvinuté pre
lie¢bu rakoviny. Do tela je vnesena tzv.
»messengerova“ ribonukleova kyseli-

COVID-19
VACCINE

R injection only

na (=mRNA), ktora kéduje konkrétny
protein, typicky pre dany patogén
(,,8kodcu®, napr. virus) a spusta imu-
nitnu odpoved'v tele proti prenikajlce-
mu patogénu. Pri mRNA vakcinach sa
nepouzivaju Ziadne Zivé ani inaktivova-
né virusy. Tato vakcina nemoze vyvolat
zmenu genetického materidlu.

Pri vektorovych vakcinach sa schémy
pre antigén dostdvaju do ludského tela
prostrednictvom nosnych virusov (vek-
torov), ktoré su pre ¢loveka neSkodné
a spustaju produkciu $pecifickych
protilatok alebo obrannych buniek,
ktoré bojuju proti patogénu. Tento typ
vakciny bol prvykrat ispesne vyvinuty
na boj proti ebole a horicke dengue.

Zivé vakciny obsahuju virusy, ktoré
sa mdzu replikovat avSak uz nemézu
sposobit ochorenie, ale vyvolavaju
imunitnd odpoved proti prislusnému
patogénu (napr. mums, osypky alebo
rubeola).

Inaktivované vakciny obsahuji usmr-
tené virusy alebo €asti usmrtenych
virusov, ktoré indukuju pozadovanu
imunizaciu tela. Pouzivaju sa napriklad
proti hepatitide A alebo chripke.

A LEGFONTOSABB INFORMACIOK AZ
OLTOANYAGOKROL

Kiilonb6z6 tipusa vakcinak létez-
nek, és az oltasok kiilonb6z6 modon
miikddnek.

Az EU-ban els6ként jévahagyott két
vakcina a Pfizer/Biontech és a Moderna
vakcindk ugynevezett ,,mRNS vakcinak”,
mig a harmadik jévahagyott vakcina, az
Astrazeneca oltéanyaga ,vektor alapu
vakcina”. De léteznek ,,él6 oltasok® és
»elhalt oltasok® is. ROviden kifejtjiik a
kuldnbségeket.

Az oltasok célja az emberek védelme
egy (fert6z8) betegségtsl megeldz6
(aktiv) oltassal az immunrendszer
specifikus aktivaldsa révén. Ez akti-
valja a szervezet sajat védBanyagait,
amelyek megkiizdenek a kérokozdval
(avirussal). Az els6 vakcinat egyébként
1796-ban allitottak eld, és himlé ellen
hasznaltak fel. A betegség ma mar
felszamoltnak tekinthetd.

Az mRNS vakcina olyan vakcinatech-
noldgia, amelyet el&szor rakterapiara
fejlesztettek ki. Ennek soran a fehérjék
tervrajzait ,,el6készitett“ RNS (= ribo-
nukleinsav) segitségével csempészik
be a testbe, amelyek immunreakciot
valtanak ki a szervezetben a betdr6
kérokozokkal szemben. Az mRNS vak-
cindkhoz nem hasznalnak él6 vagy eldlt
virusokat. A génallomany valtozasat ez
a vakcina nem tudja kivaltani.

A vektor alapt vakcina esetén az an-
tigén tervrajzai az emberre artalmatlan
hordozdvirusok (vektorok) révén jutnak
az emberi testbe, és specifikus anti-
testek vagy védekezd sejtek termelését
valtjak ki, amelyek megkiizdenek a
koérokozdval. Ezt a tipusu oltast el6szor
az ebola és a Dengue-laz lekiizdésére
fejlesztették ki sikeresen.

Az él0o oltasok olyan virusokat tartal-
maznak, amelyek képesek szaporodni,
de mar nem okozhatnak megbetege-
dést, hanem a kérdéses korokozoval
(pl. mumpsz, kanyaré vagy rubeola)
szembeni immunvalaszt valtanak ki.

Az elhalt oltasok eldlt virusokat vagy
azok egy részét tartalmazzak, amelyek
a test kivant immunizaldsat valtjak ki.
Példaul hepatitis A vagy influenza ellen
alkalmazzak.

1BIS 24 STUNDEN BETREUUNG
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Testen, testen, testen

Tests sind ein wichtiger Baustein im Kampf gegen das Corona-Virus.

Lassen Sie sich testen! Das Corona-Vi-
rus kann sich auch deshalb so stark
ausbreiten, weil der Krankheitserreger
haufig von Menschen weiterverbreitet
wird, die selbst gar nicht wissen, dass
sie den Erreger in sich tragen. Weil sie
zum Beispiel keine Krankheitssympto-
me bemerken.

Tests helfen dabei, Menschen zu identi-
fizieren, die das Virus in sich tragen,
ohne es zu wissen. Und sie geben bei
Symptomen Klarheit, ob es sich um
eine Corona-Infektion handelt oder
nicht.

Mittlerweile gibt es zahlreiche per-
manente Testgelegenheiten, in denen
Tests angeboten werden. Tests kdnnen
auch in Apotheken oder beim Hausarzt
gemacht werden. PCS-Schnelltests kon-
nen vor Ort ausgewertet werden, das
Ergebnis liegt innerhalb kurzer Zeit vor.
Bei einem positiven Testergebnis wird
ein PCR-Test zur endgiiltigen Abklarung
veranlasst.

Sogenannte Antigen-Schnelltests (sie
funktionieren dhnlich wie ein Schwan-
gerschaftstest) kdnnen etwa in Apo-
theken erworben und auch zu Hause
durchgefiihrt werden. Sie erkennen wie
auch PCR-Tests und PCR-Schnelltests
eine etwaige Infektion mit einer relativ
hohen Wahrscheinlichkeit.

Bei Symptomen (mindestens eines

der vier Kriterien: Husten, Fieber,
Kurzatmigkeit, plotzliches Auftreten
einer Stdrung bzw. des Verlusts des
Geschmacks- und Geruchssinns) oder
Vorliegen eines positiven Antigen-
Schnelltests bitte die Telefon-Gesund-
heitsnummer 1450 anrufen. Dort wird
bei Verdacht auf eine Infektion ein PCR-
Test zur Abkldrung veranlasst.
Achtung: Die Tests zeigen immer nur
den aktuellen Status, sind also eine
Momentaufnahme. Bereits der nichste

| DAHEIM BETREUT

Kontakt mit einer infektiosen Person
oder infektidsem Material nach dem
Verlassen eines Testlokals kann zu einer
Infektion mit dem Corona-Virus fiihren.

Infos fiir selbststéndige Personenbe-
treuerinnen lber Einreisebestimmun-
gen, Quarantdne, Tests, Kostenersatz
und Co: www.daheimbetreut.at

TESTE, TESTE, TESTE

Testele sunt o componenta impor-
tanta in lupta impotriva coronaviru-
sului.

Testati-va! in plus, coronavirusul se
poate raspandi atat de mult deoarece
agentul patogen este adesea raspandit
de cétre oameni care nici macar nu stiu
cd sunt purtatori. De exemplu, pentru
cd nu observa niciun simptom al bolii.

Testele ajuta la identificarea persoane-
lor care nu stiu ca sunt purtatoare. Siin
cazul simptomelor, testarea arata daca
este sau nu o vorba de o infectie cu
coronavirus.

Acum exista numeroase oportunitati in
locuri de testare permanente. Testele
se pot face si in farmacii sau la medicul
de familie. Testele rapide PCS pot fi
evaluate la fata locului, rezultatul fiind
disponibil intr-un timp scurt. Daca re-
zultatul testului este pozitiv, este initiat
un test PCR pentru clarificare finala.

Asa-numitele teste rapide antigenice
(functioneaza in mod similar cu un

test de sarcind) pot fi achizitionate in
farmacii, de exemplu, si pot fi efectuate
si acasa. La fel ca testele PCR si testele
rapide PCR, ele recunosc o posibilda
infectie cu o probabilitate relativ mare.

in cazul aparitiei simptomelor (cel

putin unul dintre cele patru criterii:
tuse, febrd, dificultati de respiratie,
aparitia brusca a unei tulburdri de gust
sau miros sau pierderea acestora) sau
n cazul prezentei unui test antigenic
rapid pozitiv va rugdm sd sunati la
numarul de asistentd medicald 1450.
Acolo, daca se suspecteaza o infectie,
se dispune un test PCR pentru clarifi-
care.

Atentie: testele indica intotdeauna
doar starea curentd, deci sunt un fel
de instantaneu. Urmatorul contact cu
o0 persoana infectioasd sau cu mate-
rial infectios dupa pardsirea locului
de testare poate duce la o infectie cu
coronavirus.

Informatii pentru asistentii indepen-

denti de ingrijire personala cu privire

la reglementdrile de intrare Tn tara, ca-
rantind, teste, rambursarea costurilor si
altele: www.daheimbetreut.at
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TESTOVAT, TESTOVAT, TESTOVAT

Testy su déleZitou stiéastou boja
proti koronavirusu.

Dajte sa otestovat! Koronavirus sa
moZe tak masivne rozSirovat aj preto,
Ze patogén casto Siria aj (udia, ktori ani
nevedia, Ze su nositelmi patogénu. Na-
priklad aj preto, Ze nepostrehnu Ziadne
priznaky choroby.

Testy pomahaju identifikovat [udi, ktorf
prendasaju virus bez toho, aby o tom ve-
deli. A v pripade priznakov ukazu, ¢iide
o infekciu koronavirusom alebo nie.

V stc¢asnosti existuje vela prilezitosti
permanentného testovania, pri ktorych
sa testy ponukaju. Testy je mozné
vykonat aj v lekdriach alebo u vSeobec-
ného lekara. PCR-rychlotesty je mozné
vyhodnotit na mieste, vysledok je k

dispozicii za kratky ¢as. Ak je vysledok
testu pozitivny, vykona sa pre potvrde-
nie vysledku aj presnejsi test PCR.

Takzvané antigénové rychlotesty (fun-
guju podobne ako tehotensky test) si
mozete kupit napriklad v lekdrfach a
mozete si ich urobit aj doma. Testy PCR
aj rychlotesty PCR rozpoznaju moznu
infekciu s pomerne vysokou pravdepo-
dobnostou.

Pri priznakoch (asponi jedno zo Styroch
kritérii: kaSel, hortic¢ka, dychavi¢nost,
nahly vyskyt poruchy alebo straty chuti
a Cuchu) alebo pritomnosti jedného
pozitivneho antigénového rychlotes-
tu zavolajte na zdravotnicke ¢islo 1450.
Ak existuje podozrenie na infekciu,
postaraju sa tam o vykonanie PCR testu
pre zistenie vysledku.

Pozor: Testy zobrazuju vzdy iba aktu-
alny stav, ide teda o momentalny stav.
Dalsi kontakt s infekénou osobou alebo
infekénym materidlom po opusteni tes-
tovacieho miesta moze viest k infekcii
koronavirusom.

Informacie pre nezavislych opatro-
vatelov a nezavislé opatrovatelky o
predpisoch pri vstupe do krajiny, karan-
téne, testoch, nahrade nakladov atd':
www.daheimbetreut.at

TESZT, TESZT, TESZT

A tesztek a koronavirus elleni
kiizdelem fontos elemei.

Teszteltesse magat! A koronavirus azért
is terjedhet ilyen nagy mértékben, mert
a kérokozot gyakran olyan emberek
terjesztik, akik nem is tudjak, hogy
hordozzak azt. Példaul azért, mert nem
észlelik magukon a betegség tiineteit.

A tesztek segitenek azonositani a virust
tudtukon kiviil magukban hordoz6 em-
bereket. Tlinetek esetén pedig egyértel-
muivé valik a teszt altal, hogy koronavi-
rus fert6zésrél van-e sz vagy sem.

Szamos allando tesztlehetdség kinalko-
zik, ahol teszteket kinalnak. A tesztek
elvégezhet6k gydgyszertarakban vagy

a haziorvosnal is. A gyorstesztek a
helyszinen kiértékelhetdk, az eredmény
rovid idén beliil elérhetd. Ha a teszt
eredménye pozitiv, PCR-tesztre van
sziikség az egyértelmd, végs6 eredmény
érdekében.

Az Ugynevezett antigén gyorstesztek
(amelyek a terhességi teszthez hasonlo
maddon mikddnek) megvasarolhatok
példaul gyégyszertarakban, és otthon

)

o

is elvégezhet6k. A PCR-tesztekhez

és a PCR-gyorstesztekhez hasonldan
viszonylag nagy valoszintiséggel ismerik
fel az esetleges fertézeést.

Tiinetek jelentkezése (a négy kritérium
koziil legalabb az egyik: kohogeés, laz,
légszomj, hirtelen rendellenesség meg-
jelenése vagy izlelés- és szagvesztés)
vagy egy pozitiv antigén gyorsteszt
esetén kérjiik, hivja a 1450-es egészség-
Ugyi szamot. Ha fert6zés gyanuja meriil
fel, a tisztazas érdekében PCR-tesztet
igényelnek.

Figyelem: A tesztek mindig csak az ak-
tualis allapotot mutatjak, igy ugymond
egyfajta pillanatképek. A tesztkdzpont
elhagyasa utani fert6zott személlyel
vagy fert6z6 anyaggal valé kovetkezd
érintkezés koronavirus fertézéshez
vezethet.

Tajékoztatas fiiggetlen gondozoék
szamara a beutazasi szabalyzatrol,
karanténrdl, tesztekrdl, a koltségek
megtéritésérol és hasonlokrol:
www.daheimbetreut.at
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Achtung: Verschiedene Mutationen
des Corona-Virus, die sich meist rasch
ausbreiten, erhdhen sogar noch das
Infektionsrisiko, weil die Viren leichter
Ubertragbar sind. Vorsicht und richtiges
Verhalten werden also noch wichtiger.

Eine positive ,,Nebenwirkung® der Vor-
sichtsmaBnahmen gegen das Corona-
Virus: die Verbreitung des Influenza
(Grippe) hat sich heuer massiv redu-

steck
So schiitzen Sie sich und andere vor

einer Ansteckung:

( (]
I I s I o » Mund-Nasen-Maske tragen. Eine
einfache Maske schiitzt zwar nicht

verlasslich vor Viren, reduziert aber
den AusstoB bzw. die ,,Reichweite®

— = . ®
' i _ ve r m e I e n ' von Viren beim Sprechen, Husten
RN o und Niesen. Sogenannte FFP2-Mas-

ken gewdhren einen hochprozentigen
aktiven Infektionsschutz und wurden
daher zuletzt auch in vielen Bereichen
Auch wenn immer mehr Menschen geimpft verpflichtend vorgeschrieben.
» Abstand zu und von anderen Perso-
werden: Um das Corona-Virus und die Pande- nen halten, mindestens 2 Meter,

fe i . " < mieinden Griff zu bekommen und wieder auch im Freien.
- 5 » Kontakte reduzieren, Menschenan-

L SR - zur Normalitat zuriickkehren zu kdnnen, ist es sammlungen meiden.

# .. ‘entscheidend, dass wir uns auch weiterhin > Niemandem die Hand geben, keine
4 . BegriiBungskiisse und Umarmungen.

oSN s b B : an die eingeiibten Vorsichts- und Verhaltens- » Méglichst nichts beriihren, was auch
- T W regé?n ha‘lten von anderen beriihrt wird.

» In Papiertaschentiicher oder in die
Armbeuge niesen bzw. husten und
sich dabei von anderen Personen

5 : W & e ¢ 7 - wegdrehen.
h w4 ; S ae cae s T m » Nicht mit der Hand ins Gesicht fassen

fw

(Mund, Nase, Augen).
- ; » Hiande regelmiBig und griindlich (30
Sekunden) mit Seife waschen und/
/ oder mit geeigneten Praparaten des-
infizieren. Ganz besonders immer

cecddreirrrTiriin,
b

f dann, wenn wir von drauBBen nach
a-f!" r Hause kommen bzw. irgendwelche
P Gegenstande oder Flachen beriihrt
< haben.

¥ . . . , » Flachen, die wir beriihren und die
' : auch von anderen beriihrt werden,
. regelmaBig reinigen bzw. vor dem Be-
3 i rithren desinfizieren.
. » Raume, in denen sich auch andere
< y = r Menschen aufhalten, regelmaBig und
grundlich durchliften, um das An-
. b J 7 steckungsrisiko so gering wie mdglich
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zu halten. Geschlossene Raume, in
denen sich auch andere aufhalten,
besser meiden.

Achtung: Als Betreuungsperson haben
Sie in dieser Situation eine besondere
Verantwortung gegeniiber der oder
dem von lhnen Betreuten. Meiden

also auch Sie Situationen, in denen Sie
einem hoheren Ansteckungsrisiko aus-
gesetzt sind!

DE ASEMENEA, IMPORTANT: EVITATI
RISCUL DE INFECTIE!

Chiar daca din ce ih ce mai multi
oameni sunt vaccinati: pentru a con-
trola coronavirusul si pandemia si
pentru a putea reveni la normal, este
crucial sa continudm sa respectam
regulile de precautie si comporta-
ment.

Atentie: diverse mutatii ale coronavi-
rusului, care de obicei se raspandesc
rapid, chiar maresc riscul de infectie,
deoarece virusurile sunt mai usor de
transmis. Deci precautia si comporta-
mentul corect devin si mai importante.

| DAHEIM BETREUT

Un ,efect secundar” pozitiv al masurilor
de precautie Tmpotriva coronavirusului:
rdspandirea gripei a fost redusa masiv
n acest an.

Cum sd va protejati pe dvs. si pe cei-
lalti de infectie:

» Purtati o masca pentru gura si nas.
O masca simpld nu ofera o protectie
fiabild impotriva virusilor, dar reduce
emisia sau ,gama” de virusi atunci
cand vorbiti, tusiti si stranutati. Ma-
stile FFP2 asigurd un procent ridicat
de protectie activd impotriva infectii-
lor si, prin urmare, au devenit recent
obligatorii in multe zone.

» Pastrati distanta fatd de alte persoa-
ne, cel putin 2 metri, chiar si in aer
liber.

» Reduceti contactele, evitati aglome-
ratia.

» Nu dati mana cand va salutati, nu va
sarutati sau Tmbratisati.

» Evitati sa atingeti orice este atins de
altii.

» Stranutati sau tusiti in servetele de
hartie sau n pliul cotului, indepartan-
du-va de celelalte persoane.

» Nu puneti mana pe fatd (gura, nas,
ochi).

» Spélati-va mainile in mod regulat si
temeinic (30 de secunde) cu sapun
si/sau dezinfectati-le cu preparate
adecvate. Mai ales cand venim acasa
de afard sau am atins orice obiecte
sau suprafete.

» Curatati in mod regulat suprafetele pe
care le atingeti si care sunt atinse si
de altii sau dezinfectati-le inainte de
a le atinge.

» Aerisiti incdperile in care se afla
si alte persoane, in mod regulat si
temeinic, pentru a mentine riscul de
infectie cat mai scdzut posibil. Este
mai bine sa evitati incdperile inchise
n care sunt prezente si alte persoane.

Atentie: In calitate de asistent de
ingrijire personald, aveti in mod natural
o responsabilitate speciala fata de
persoana asistatd, in aceasta situatie.
Deci, evitati situatiile in care va expu-
neti unui risc mai mare de infectie!

©
DOLEZITE: VYVARUJTE SA RIZIKU
INFEKCIE!

Aj ked'je oraz viac ludi zaockova-
nych: Aby sme dostali koronavirus

a pandémiu pod kontrolu a mohli sa
vratit do normalneho Zivota, je nevy-
hnutné nadalej dodrZiavat nacvi¢ené
pravidla prevencie a spravania.

Pozor: Rozne mutacie koronavirusu,
ktoré sa zvyc¢ajne Siria rychlo, dokonca
zvy$uju riziko infekcie, pretoze virusy sa
lahSie prendsaju. Opatrnost a sprava-
nie podla pravidiel sa tak stavaju este
dolezitejSimi.

Pozitivny ,vedlajsi u¢inok“ preventiv-
nych opatreni proti koronavirusu: Sire-
nie chripky sa tento rok vyrazne znizilo.

Ako chranit seba a ostatnych pred
nakazenim:

» Noste ochranné risko na Gstach a
nose. Jednoduché rusko sice ne-
poskytuje spolahlivi ochranu pred
virusmi, ale zniZuje emisiu alebo
wdolet” virusov pri rozpravani, kaslani
a kychani. Tzv. FFP2-respiratory
poskytuju vysoké percento aktivnej
ochrany pred infekciou, a preto boli
neddvno v mnohych oblastiach naria-
dené ako povinné.

UdrZujte si odstup od ostatnych ludi,
najmenej 2 metre, aj vonku.

v

» Obmedzte kontakty, vyhybajte sa
davom ludi.

» Nepodavajte si s nikym ruky, pri zdra-
veni sa nebozkavajte ani neobjimajte.

» Podla moZnosti sa nedotykajte nico-
ho, ¢oho sa dotykaju aj ini.

» Kychajte alebo kaslite do papierovej

vreckovky alebo do ohnutého lakta

a zaroven sa pritom odvracajte od

ostatnych ludi.

Nesiahajte si rukou na tvar (Usta, nos,

oci).

Pravidelne a dokladne si umyvajte

ruky (30 sekind) mydlom a/alebo

dezinfikujte ich vhodnymi pripravka-

mi. Najma vtedy, ked' pridete domov

zvonku alebo ked'ste sa dotykali neja-

kych predmetov ¢i povrchov.

Pravidelne Cistite povrchy, ktorych

sa dotykate a ktorych sa dotykaju aj

ostatni alebo si predtym dezinfikujte

ruky.

Pravidelne a dokladne vetrajte miest-

nosti, v ktorych sa zdrziavaju aj iné

osoby, aby bolo riziko infekcie ¢o naj-

mensie. Je lepSie vyhnit sa uzavretym

priestorom, v ktorych sa zdrZiavaju aj

iné osoby.

¥

¥

¥

¥

Pozor: Ako osoba, ktora poskytuje
osobnu starostlivost, mate v tejto
situdcii osobitnl zodpovednost voci
osobe, o ktoru sa starate. Vyvarujte sa
teda situaciam, v ktorych ste vystaveni
vysSiemu riziku infekcie!

\‘\
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TOVABBRA IS FONTOS: KERULJE A
FERTOZES KOCKAZATAT!

Még akkor is, ha egyre tobb embert
oltanak be: A koronavirus és a jar-
vany kordaban tartasa és a normalis
élethez valo visszatérés érdekében
elengedhetetlen, hogy tovabbra is
betartsuk a mar begyakorolt eldvi-
gyazatossagi és viselkedési szaba-
lyokat.

Figyelem: A koronavirus kiilonféle mu-
tacioi, amelyek altaldban gyorsan ter-
jednek, még tovabb ndvelik a fert6zés
kockazatat, mert a virusok kdnnyebben
atterjednek egyik emberr6l a masikra.
Tehat az 6vatossag és a helyes viselke-
dés még fontosabba valik.

A koronavirus elleni évintézkedések
pozitiv ,,mellékhatdsa®: az influenza
terjedését sikeriilt idén jelent8sen
csokkenteni.

Hogyan védheti meg magat és maso-
kat a fert6zéstél:

» Viseljen szdjat és orrot takaré masz-
kot. Az egyszer(i maszk nem nyujt
megbizhatd védelmet a virusok ellen,
de beszéd, kdhogés és tlisszogés ese-
tén csokkenti a virusok kibocsatasat,
illetve azok "tartomanyat”. Ugyneve-
zett FFP2 maszkok biztositanak nagy
szazalékban védelmet az aktiv fert8-
zések ellen, ezért nemrégiben szamos
teriileten kotelez6vé tették Sket.
Tartson tdvolsagot mas emberekt6l,
legalabb 2 métert, még a szabadban
is.

Csokkentse az érintkezést, keriilje a
témeget.

Ne fogjon kezet senkivel, lidvozlés-
ként ne adjon puszit és ne 6leljen
meg senkit.

Ne érintsen meg lehet8ség szerint
semmit, amit masok is megérintenek.
Tlisszentsen vagy kdhogjon papirzseb-
kend8be vagy a karhajlatba, mikdz-
ben elfordul a t&bbi embertél.

Ne érjen a kezével az arcédhoz

(szdj, orr, szem).

Rendszeresen és alaposan (30 ma-
sodpercig) mosson kezet szappan-
nal és/vagy fert8tlenitse megfeleld
készitményekkel. Kiilondsen akkor,
ha kintr6l hazaériink, vagy barmilyen
targyhoz vagy feliilethez hozzaértiink.
Rendszeresen tisztitsa meg azokat a
feliileteket, amelyekhez hozzaériink,
és amelyeket mdasok is megérintenek,
illetve még megérintés el6tt fertétle-
nitse.

Szell6ztesse rendszeresen és alapo-
san azokat a helyiségeket, ahol mas
emberek is tartézkodnak, hogy a
fert6zésveszély a lehet6 legkisebb
legyen. Jobb keriilni a zart szobékat,
ahol masok is tartézkodnak.

M

M

M

M

M

M

M

M

M

Figyelem: Gondozdként On természe-
tesen ebben a helyzetben is kiilonleges
felel6sséggel tartozik az az ember irant,
akit gondoz. Tehat keriilje azokat a
helyzeteket, amelyekben On nagyobb
fert6zésveszélynek van kitéve!

1BIS 24 STUNDEN BETREUUNG |



Der Wunsch
nach Normalitat

-

-
Die Bekdmpfung der Corona-Pandemie
diirfte nun in eine entscheidende Phase
getreten sein. In einer bisher beispiel-
losen weltweiten Kraftanstrengung ist

es Forscherinnen und Forschern bereits
nach knapp einem Jahr intensivster Be-
miihungen gelungen, mehrere sichere und
verldssliche Impfstoffe zu entwickeln, die
auch die strengen Kriterien der EU-Zu-
lassungsregeln erfiillen konnten. Weitere
werden wohl folgen. Nun werden diese
Impfstoffe - freiwillig und kostenlos -
jenen verabreicht, die sich und andere vor
einer Infektion schiitzen wollen. Da derzeit
noch nicht geniigend Impfstoffe vorhan-
den sind, um alle, die es wiinschen, sofort
impfen zu kdnnen, wird je nach Verfiigbar-
keit nach einem Impfplan vorgegangen.
Zu Hause betreuten Menschen und ihren
in der 24-Stunden-Betreuung tatigen
selbststdndigen Betreuungspersonen
wurde dabei in der aktuellen Phase neben
anderen Bevolkerungsgruppen Prioritédt
eingerdumt.

Im Namen vieler Tausend Betreuter und
Ihrer Angehdrigen bedanke ich mich bei
Ihnen fiir Ihren Beitrag zu einer sicheren
Betreuung zu Hause und bitte Sie, jetzt

in dieser Phase - nicht zuletzt angesichts
hochinfektidser Virusmutationen - in Ihrer
verantwortungsvollen Umsicht nicht nach-
zulassen. Wir alle wiinschen uns wieder
Normalitdt. Wir sind hoffentlich auf dem
Weg dahin.

DORINTA DE NORMALITATE

Este probabil ca lupta impotriva pandemi-
ei sa fi intrat intr-o faza decisiva. intr-un
efort global fard precedent, dupd aproape
un an de eforturi intense, cercetdtorii au
reusit sa dezvolte mai multe vaccinuri
sigure si fiabile care, la rdndul lor, au
reusit sd indeplineasca criteriile stricte ale
normelor de aprobare ale UE. Vor urma si
altele. Acum aceste vaccinuri - in mod vo-
luntar si gratuit - sunt administrate celor
care doresc sa se protejeze pe ei insisi si
pe ceilalti de infectie. Deoarece in prezent
nu exista suficiente vaccinuri disponibile
pentru a vaccina pe oricine doreste imedi-

DAHEIM BETREUT

at, se va utiliza un program de vaccinare in
functie de disponibilitate. in faza actual,
persoanele ingrijite acasa si asistentii lor
independenti care lucreaza in ingrijirea
permanentd au primit prioritate alaturi de
alte grupe ale populatiei.

n numele a mii de asistenti de ingrijire
personald si al rudelor lor, vd multumesc
pentru contributia dvs. la ingrijirea in
conditii de siguranta la domiciliu si va rog
sa perseverati in ingrijirea dvs. responsa-
bild in acest stadiu - nu in ultimul rand,
avand in vedere mutatiile virale extrem
de infectioase. Cu totii vrem sa revenim
la normal. Sperdm cd ne indreptdm in
aceasta directie.
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TUZBA PO NORMALNOSTI

Je pravdepodobné, Ze boj proti pandémii
koronavirusu teraz vstupuje do rozhodu-
jucej fazy. V bezprecedentnom globalnom
usili sa vedcom po takmer roku intenziv-
neho Usilia podarilo vyvinut niekolko bez-
pecnych a spolahlivych vakcin, ktoré boli
schopné splnit aj prisne kritéria schvalova-
cich pravidiel EU. Dalsie budd pravdepo-
dobne nasledovat. Teraz sa tieto vakciny

- dobrovolne a bezplatne - poskytuji tym,
ktori cheu chranit seba a ostatnych pred
infekciou. KedZe v stcasnosti nie je k dis-
pozicii dostatok vakcin na okamzité ocko-
vanie kohokolvek, kto si to Zeld, postupuje
sa podla o¢kovacieho planu v zavislosti

od dostupnosti vakcin. V sicasnej faze
boli osoby, ktorym sa poskytuje domaca
starostlivost, a ich nezavisli opatrovatelia a
opatrovatelky pracujici v ramci 24-hodi-
novej starostlivosti uprednostneni spolu s
ostatnymi skupinami obyvatelstva.

V mene tisicov opatrovanych oséb a ich
pribuznych vam dakujem za vas prispe-
vok k bezpe€nej domacej starostlivosti a
prosim vds, aby ste sa teraz v tejto faze
nevzdali svojej zodpovednej obozretnosti

- v neposlednom rade vzhladom na vysoko
infekéné mutdcie virusu. Vetci sa chceme
vratit do normélu. Dufame, Ze sme na
ceste k normalnemu Zivotu.

-

-
A NORMALITAS IRANTI VAGY

A koronajarvany elleni kiizdelem valdszin(-
leg most dont6 szakaszba lépett. Példa
nélkili globalis eréfeszitéssel, majdnem
egy évig tarto intenziv eréfeszitések utan a
kutatéknak sikeriilt tébb olyan biztonsagos
és megbizhat6 oltéanyagot kifejleszteni,
amelyek képesek voltak megfelelni az EU-s
jovahagyasi szabdlyok szigoru kritériu-
mainak is. Valészinlleg tébb is kdvetke-
zik majd. Ezeket az oltasokat - 6nként

és ingyenesen - azok kapjak meg, akik
meg akarjak védeni magukat és masokat

a fert6zésekt6l. Mivel jelenleg nem &ll
rendelkezésre elegendd oltéanyag azonnali
beoltdshoz, az oltdsi litemtervet a rendel-
kezésre allas fliggvényében alkalmazzuk.

A jelenlegi szakaszban az otthon gondo-
zott emberek és a 24 6ras gondozdsban
dolgozo fliggetlen gondozdik részesiiltek
elényben mds népességcsoportok mellett.

T6bb ezer gondozd és hozzatartozéjuk
nevében kdsz&ndm az otthoni biztonsa-
gos apolashoz nyujtott hozzajaruldsat, és
arra kérem, hogy ebben a szakaszban ne
valtoztasson felelsségteljes hozzaéllasan
- nem utolsésorban a rendkiviil fert6z6
virusmutdciok miatt. Mindannyian szeret-
nénk visszatérni a normalis kerékvagésba.
Remélhetéleg uton vagyunk oda.

lhr Andreas Herz
Fachverbandsobmann
Presedintele asociatiei
Predseda odborného zdruzenia
SzOvetségi elndk

Zutaten
fiir 4 Portionen

» 500 g Champignons

» 30 g Butter

» 500 g Reis

» 1 Zwiebel
(kleingeschnitten)

» Petersilie
(kleingeschnitten)

» Pfeffer

» Salz

Zubereitung

Die Champignons blattrig
schneiden. Butter zerlassen
und Zwiebeln rosten.
Champignons und Petersilie
dazugeben und ca. 10 Minu-
ten diinsten lassen.

Reis dazugeben und mit
3/4 | Wasser aufgieBen,
wiirzen und zugedeckt ca.
20 Minuten diinsten. Den
Champignonreis hei3
servieren.

Pet's ool

CHAMPIGNONREIS

OREZ DE CIUPERCI / SAMPINONOVA RYZA /

GOMBAS RIZS
I s
Ingrediente Suroviny
pentru 4 portii pre 4 porcie

» 500 g ciuperci

» 30 g unt

» 500 g orez

» 1 ceapa (tocatad)
» patrunjel (tocat)
» piper

» sare

Mod de preparare

Taiati ciupercile in fasii.
Topiti untul si préjiti ceapa.
Adaugati ciupercile si pa-
trunjelul si inabusiti timp de
aproximativ 10 minute.

Adaugati orez si turnati 750
ml de apa, condimentati,
acoperiti si ldsati timp de
aprox. 20 de minute. Serviti
orezul cu ciuperci fierbinte.

» 500 g Sampifnénov

» 30 g masla

» 500 g ryze

» 1 cibula (nakrajana
na drobno)

» petrzlenova viat
(QERELENEY]

» korenie

» sol

Priprava

Sampifiony nakrajame na
tenké platky. Maslo rozpusti-
me a cibulu oprazime.
Priddme Sampifdny a
petrzlenovd viat a nechame
dusit asi 10 mindt.

Potom pridame ryZu a zaleje-
me 750 ml vody, okorenime
a prikryté dusime cca 20
mindt. Sampifiénovi ryzu
servirujeme hortcu.

It Gutee Gelingen!

Mult succes! / Vela tispechov! / J6 étvagyat!

www.ichkoche.at

Hozzavalok
4 adaghoz

» 500 g gomba

» 30 g vaj

» 500 g rizs

» 1 hagyma (apréra vagva)

» Petrezselyem (apréra
vagva)

» Bors

» S6

Elkészités

Felvagjuk a gombat. Megol-
vasztjuk a vajat és megpirit-
juk a hagymat. Hozzdadjuk a
gombat és a petrezselymet,
és kb. 10 percig f6ézziik.

Hozzaadjuk a rizst, felontjiik
750 ml vizzel, fliszerezziik,
és lefedve kb. 20 percig
paroljuk. A gombds rizst
forrdn télaljuk.




Kontakt

BURGENLAND
Robert-Graf-Platz 1

7000 Eisenstadt

T 05/90907-3120

F 05/90907-3115

E alexander.kraill@wkbgld.at
http://wko.at/bgld

OBEROSTERREICH

Hessenplatz 3

4020 Linz

T 05/90909-4145

F 05/90909-4149

E pb@wkooe.at
wko.at/ooe/personenberatung_betreuung

TIROL

Wilhelm-Greil-StraBe 7

6020 Innsbruck

T 0590 90 5-1284

F 0590 90 5-51284

E personenbetreuung@wktirol.at
www.personenberatung-
personenbetreuung.at
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www.daheimbetreut.at

KARNTEN

Europaplatz 1

9021 Klagenfurt am Worthersee

T 059090 4160

F 0590 904 164

E innungsgruppe7@wkk.or.at
http://wko.at/ktn/personenbetreuung

WIRTSCHAFTSKAMMER KARNTEN
Personen 9 & Personenbetreuung

SALZBURG
Julius-Raab-Platz 1
5027 Salzburg

T 0662 8888 279

F 0662 8888 679279
E jhager@wks.at
wko.at/sbg/lsbundpb

WIK| S [4¥

Personenberatung & Personent

VORARLBERG
Wichnergasse 9

6800 Feldkirch

T 05522/305-279

F 05522/305-143

E Beratung@wkv.at
www.wkv.at/betreuung

YKol

NIEDEROSTERREICH
Wirtschaftskammer-Platz 1

3100 St Polten

T +43 2742 851-19190

F +43 2742 851-19199

E dienstleister.gesundheit@wknoe.at
www.wko.at/noe/personenberatung-
personenbetreuung

STEIERMARK
Koérblergasse 111-113

8010 Graz

T 0316/601-530

F 0316/601-424

E dienstleister@wkstmk.at
www.betreuung-stmk.at
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Pe ratung & Personenbetreuur
STEIERMARK

WIEN

StraBe der Wiener Wirtschaft 1

1020 Wien

T +43 1514 50 2302

F 01514 50 92302

E personenberatung@wkw.at
www.wko.at/wien/personenberatung
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Burgenland



