NUDZOVY PLAN
Dolezité kontakty:

Dolezité teleféonne Cisla: Rodinni prisluZnici:
Hasic&i: 122 Vseobecny/a lekar/ka:
Policia: 133 Sprostredkovatelska agentura:
2 4 > . - pondelok az piatok od___ do ___hod.:
Zachranna sluzba: 144 06.00 - 24 OO
Postup v nudzovom pripade: Informaéna povinnost’:
1. V ramci svojich moznosti poskytnite prvi pomoc a zavolajte zachrann( A) Ntdzova situacia = rapidne zhor3enie stavu.
sluzbu 144. Priklady: dychavi¢nost, silna nevolnost, mdloby, priznaky ochrnutia,

. . ., , krée, bolest' v oblasti srdca atd'.
2. Pripravte si odpovede na nasledujuce otazky:

a) Kam ma zachranka prist? Uved'te presnu adresu. 1. Zavolajte zachranku

2. Zavolajte rodinnym prislusnikom
3. Zavolajte vSeobecnému lekarovi/vseobecnej lekarke

B) Zhor3enie stavu alebo ochorenia.

b) Aké je vase telefonne cislo, na ktoré vam mozu zavolat’ spat? 1. Zavolajte rodinnym prisluénikom
2. Zavolajte vSeobecnému lekarovi/vseobecnej lekarke

C) Zmena opatrovatela/opatrovatelky

c) Co sa stalo?

d) Je oso?ba pri vedomi? 1. Informujte pribuznych
e) Dycha? 2. Informujte sprostredkovatelskd agent(ru
3. Informujte o zdravotnom stave nastupujiceho

3. Telefonat ukoncite az vtedy, ked’ ma zachranna sluzba vsetky udaje a opatrovatela/nastupujlicu opatrovatetku

pracovnik zachrannej sluzby povie ,,Wir kommen“ (Prideme). Potom
kontaktujte pribuznych. D) Vypadok opatrovatela/opatrovatelky

4.V ramci svojich moznosti poskytujte prvi pomoc az dokym nepride Informujte sprostredkovatelski agentlru, ktora v priebehu 3 dni
zachranka. zorganizuje nahradu.



