PLAN AWARYJNY
Wazne kontakty:

Wazne numery telefonéw: Krewni:
Straz pozarna' 122 Lekarz(-ka) rodzinny(-a):
Policja: 133 Agencja posrednictwa pracy:
Pogotowie ratunkowe: 144 - od poniedziatku do piatku od godz. _ do __ : - W

godz. 00:00-24.00:

Procedura w nagtych wypadkach: Obowiazki informacyjne:

1. Udziel pierwszej pomocy w ramach swoich mozliwosci i wezwij

pogotowie ratunkowe 144 A) Nagty wypadek = powazne pogorszenie stanu.

Przyktady: trudnosci w oddychaniu, silne nudnosci, omdlenia, oznaki
paralizu, skurcze, bol w okolicy serca itp.

2. Przygotuj odpowiedzi na nastepujace pytania:

a) Gdzie ma przyjechac pogotowie ratunkowe. Podaj doktadny adres. 1. Wezwij pogotowie ratunkowe

2. Zadzwon do krewnych
3. Zadzwon do lekarza(-ki) rodzinnego(-ej)

B) Pogorszenie stanu zdrowia lub choroba.

b) Jaki jest mdj numer telefonu? 1. Zadzwon do krewnych

2. Zadzwon do lekarza(-ki) rodzinnego(-ej)

C) Zmiana opiekuna(-ki) osobistego(-ej).

c) Co sie stato?
d) Czy dana osoba jest przytomna?

e) Czy on/ona oddycha? 1. Powiadom krewnych

2. Poinformuj agencje posrednictwa pracy
3. Poinformuj o stanie zdrowia nastepnego(-a) opiekuna(-ke)

3. Nie odktadaj stuchawki, dopoki stuzby ratownicze nie otrzymaja osobistego(-a).

wszystkich danych i nie powiedza ,,jedziemy”. Nastepnie skontaktuj sig z
krewnymi. D) Wypadek opiekuna(-ki) osobistego(-ej).

4. Udziel pierwszej pomocy w granicach swoich mozliwosci, az do

- A Poinformuj agencje posrednictwa pracy, ktora zorganizuje
momentu przybycia pogotowia ratunkowego.

zastepstwo w ciaggu 3 dni.



