NOUZOVY PLAN DilezZité kontakty:

Pribuzni:

Dulezita telefonni Cisla:

Prakticky lékar:

'v': Zprostfedkovatelska agentura:
Hasici 122 dk Iska ag
Policie: 133 - pondéli az patek od___do___:

, , - 0.00-24.00 hod.:
Zachranna sluzba: 144

Informacni povinnost:

Postup v nouzové situaci:

A) Pripad nouze = vyrazné zhorseni stavu.

1. V ramci svych moznosti poskytnéte prvni pomoc a zavolejte Priklady: dusnost, tézka nevolnost, mdloby, projevy ochrnuti, krece,
zachrannou sluzbu na cisle 144. bolest v oblasti srdce atd.
2. Pripravte si odpovédi na nasledujici otazky: 1. Zavolejte zachrannou sluzbu

a) Kam ma zachranna sluzba dorazit? Udejte presnou adresu. 2. Zavolejte pribuznym

3. Zavolejte praktickému lékari

B) Zhor3eni stavu nebo nemoci.

1. Zavolejte pribuznym
b) Na jaké telefonni ¢islo vam mohou zavolat? 2. Zavolejte praktickému lékari

C) Zména pecovatele.

c) Co se stalo? 1. Vyrozuméjte pribuzné
d) Je dotycna osoba pri védomi? 2. Informujte zprostredkovatelskou agenturu
e) Dycha? 3. Informace o zdravotnim stavu predejte nize uvedenému
pecovateli
3. Zavéste teprve poté, kdyz ma zachranna sluzba vsechny potrebné
Udaje a operator oznami, ze jede na misto. Poté kontaktujte pribuzné. D) Vypadek pecovatele.
4. V ramci svych moznosti poskytujte prvni pomoc az do prijezdu Informujte zprostredkovatelskou agenturu, ktera do 3 dnu zaridi

zachranné sluzby. nahradu



