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Co moga robic
opiekunowie/
opiekunki?

Polnisch — polski

Informacje dotyczace opiekunéw/opiekunek

w systemie opieki 24-godzinnej

1 Jako opiekun/opiekunka moga Pahstwo
wykonywaé nastepujace proste czynnosci
zwigzane z opieka:

+ ustugi w gospodarstwie domowym: zakupy, gotowanie,
sprzatanie, wykonywanie prac domowych i zatatwianie
spraw, dbanie o zdrowy klimat w pomieszczeniu,
dbanie o roéliny i zwierzeta, dbanie o odziez (pranie,
prasowanie, naprawianie) itp.,

* pomoc w organizacji zycia: organizowanie przebiegu

dnia, pomoc przy codziennych czynnosciach,

funkcja towarzysza: dotrzymywanie towarzystwa,
prowadzenie rozmowy, podtrzymywanie kontaktéw
spotecznych, towarzyszenie przy réznych
aktywnoéciach

prowadzenie zeszytu wydatkéw na gospodarstwo
domowe, w ktérym wyszczegdlniane sa wydatki
poczynione dla osoby bedacej pod opieka,
praktyczne przygotowanie osoby wymagajacej opieki
do zmiany miejsca, na przyktad wyjazdu na urlop lub

tymczasowego pobytu w szpitaly,
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2 Jesli nie ma przeciwwskazan medycznych
lub pielegnacyjnych, moga Panstwo takze
wykonywaé nastepujace czynnosci:

* pomoc przy ustnym spozywaniu positkéw i ptyndw, jak

réwniez w przyjmowaniu lekdw,

*  pomoc przy pielegnacji ciata,

* pomoc przy ubieraniu i rozbieraniy,

*  pomoc przy korzystaniu z toalety lub krzesta toale-
towego, tacznie z pomocg przy zmianie produktéw

higienicznych przy nietrzymaniu moczu/katu,

* pomoc przy wstawaniu, siadaniu, uktadaniu do t6zka lub

chodzeniu, przemieszczaniu.

Wazne: Nalezy ustali¢ z lekarzem domowym osoby
wymagajacej opieki, czy nie ma przeciwwskazanh
medycznych lub pielegnacyjnych przeciwko
wykonywaniu przez Pahstwa powyzszych czynnoéci!
W przypadku wystepowania przeciwwskazan
przeciwko wykonywaniu pewnych czynnoséci, musza
one zostaé oddelegowane/powierzone przez lekarza

lub dyplomowana pielegniarke.

Nota prawna

3 Nastepujacych czynnosci nie moga

Panstwo wykonywaé, chyba ze zostang one
Pafistwu oddelegowane/powierzone przez
dyplomowang pielegniarke lub lekarza:

Wszelkie czynnoéci pielegniarskie.

Nastepujace czynnosci lekarskie:

podawanie lekdw,

naktadanie bandazy i opatrunkéw, opatrywanie odlezyn
przy uzyciu produktéw Allevyn, Grasolind, opatrunkéw
Inadine lub masci Beta-Isodona,

aplikowanie zastrzykéw podskérnych z insuliny lub
lekéw przeciwzakrzepowych,

pobieranie krwi w celu okreélenia poziomu cukru we
krwi za pomoca paska testowego,

proste terapie $wiattem lub cieptem oraz

dalsze poszczegdlne czynnosci lekarskie, wykazujace
podobny stopien trudnoéci lub wymagajace podobnych

umiejetnoéci, co czynnosci okreélone powyze;j.
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