KORON

takéto spravanie je spravne

Koronavirus - oficialne: COVID-19 - udrziava svet v napati.
Tu je prehlad najdolezitejSich informacii.

Priznaky s podobné priznakom chripky, chripkovej
infekcie alebo prechladnutia: napriklad hortcka, kasel,
dychavi¢nost a tazkosti s dychanim. Priebeh choroby
moze byt pritom r6zny - mierny alebo tazky. Niekto-

ri si ochorenie sotva vS§imnd, zatial' ¢o u inych moze
infekcia sposobit zapal plic, zavazny akdtny respiraény
syndrom, zlyhanie obli¢iek a dokonca smrt. Najma

u starsich ludi a ludi s uz existujucimi a zakladnymi
chorobami, ktorych imunitny systém je oslabeny, byva
priebeh infekcie zavazny.

Inkubacnd doba (doba od infekcie po vypuknutie
choroby so symptdmami) je 2 az 14 dni. Infikovani st
pocas tejto doby nakazlivi, aj ked nevykazuju Ziad-
ne priznaky choroby!

Prenos sa uskutoCfiuje z ¢loveka na ¢loveka, ale mbze
sa uskutoénit aj priamym kontaktom zo zvierata na
¢loveka. Ludia so zakladnymi chorobami maju vyssie
riziko infekcie.

V sucasnosti neexistuje Ziadna vakcina ani Ziadna Spe-
cifickd terapia, lie€ba spociva len v boji proti sympto-
mom.

PREVENTIVNE OPATRENIA

Dbajte na to, aby u ludi, ktorych opatrujete, bolo ¢o
najmensie riziko, Ze sa virusom nakazia: Poradte sa
0 situdcii a o opatreniach aj s rodinnymi prislusnikmi
alebo odbornym zdravotnickym a oSetrovatelskym
personalom.

Takto najlepsie zabranite tomuto ochoreniu a tomu,
aby ste boli infikovani koronavirusom vy sami alebo
osoba, ktoru opatrujete:

» Ruky si umyvajte niekolkokrat denne (a najma potom,
ako ste boli mimo domu a dotykali ste sa naprik-
lad kluciek dveri alebo inych predmetov) vodou a
mydlom alebo dezinfekénym prostriedkom na baze
alkoholu, a to dékladne a asi pol minuty.

» Vyhybajte sa podéavaniu ruk a inym pozdravom, pri
ktorych sa dotykate inych (,priatelsky bozk®).

» Vyhybajte sa priameho kontaktu s infek&nymi alebo
chorymi ludmi, udrZiavajte si odstup

» Vyhybajte sa davom ludi.

» Necestujte do obzvlast silno postihnutych oblasti,
reSpektujte vystrahy pred cestovanim a riadte sa
odporucaniami Uradov.

Pri kaslani alebo kychanf si zakryte Usta a nos papier-

ovou vreckovkou a nie rukami, aby ste neohrozili ost-

atnych. Vreckovku ihned'zlikvidujte.

O ROBIT, AK MATE PODOZRENIE NA INFEK-
CIU KORONAVIRUSOM?

Ak méate podozrenie, Ze ste sa vy alebo osoba, o ktoru
sa starate, infikovali koronavirusom a ak vy alebo
osoba, o ktoru sa starate, mate prislusné symptémy,
zostante doma a nechodte svojvolne do ordinacie
alebo ambulancie, ale zatelefonujte na zdravotnicku
hortcu linku 1450. Néasledne pride mobilny tim a odo-
berie vam vzorky na testovanie.

Ak vSak mate vy alebo osoba, o ktoru sa starate,
dramatické priznaky ochorenia, zavolajte zachrannu

sluzbu na cisle 144.

Telefonicky informujte aj pribuznych!
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VYHYBAJTE SA
PODAVANIU RUK

UMYVAJTE A DEZINFIKUJ- PRI KASLANI / KYCHANI:
TE SI RUKY NIEKOLKOKRAT ZAKRYTE SI USTA A NOS
DENNE VRECKOVKOU
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V PRIPADE PODOZRENIA
NA INFEKCIU ZOSTANTE
DOMA

VYSTRAHY PRED CESTO-
VANIM BERTE VAZNE

VSEOBECNE INFORMACIE
ziskate aj na informacnej horucej linke 0800 555 621

AKTUALNE INFORMACIE
v nemdine na stranke:
www.ages.at/themen/krankheitserreger/coronavirus

INFORMACNY BOD O ViRUSE CO-
VID-19 PRE DOTKNUTE SPOLOCNOSTI
https://www.wko.at/service/aussenwirtschaft/

coronavirus-wirtschaftskammer-als-anlaufstelle.
html?shorturl=wkoat_coronavirus

INFORMACIE V 12 JAZYKOCH:
www.daheimbetreut.at/de/download




