CORONAVI

comportamentul corect

Coronavirusul - oficial: COVID-19 - tine lumea in suspans
Cele mai importante informatii dintr-o privire.

Simptomele sunt similare cu cele ale unei gripe, ale
unei infectii gripale sau ale unei raceli: de exemplu,
febra, tuse si dificultdti de respiratie. Cursul bolii
poate fi de altfel usor sau dificil. Unii abia observa
simptomele, in timp ce la altii infectia poate cauza
pneumonie, sindrom respirator acut sever, insufi-
cienta renald si chiar deces. Persoanele in varsta

si persoanele cu boli preexistente si subiacente al
caror sistem imunitar este slabit sunt afectate in
special de formele severe.

Perioada de incubatie (perioada de la infectare pana
la debutul bolii cu simptome) este de 2 pana la 14
zile. Persoanele infectate sunt deja contagioase
in aceasta perioada, chiar daca nu prezinta simp-
tome ale bolii!

Transmiterea are loc de la persoana la persoana, dar
poate fi si prin contact direct de la animal la persoa-
nd. Persoanele cu boli subiacente prezintad un risc
mai mare de infectie.

in prezent nu exista vaccin si niciun tratament speci-
fic, acesta se face prin combaterea simptomelor.

MASURI PROFILACTICE

Asigurati-va ca persoanele de care aveti grija au

cel mai mic risc posibil de a contracta virusul: de
asemenea, discutati situatia si orice masuri care
trebuie luate cu rudele sau cu personalul medical si
de ingrijire de specialitate.

Cel mai bun mod de a preveni imbolnavirea dvs. sau
a cuiva de care aveti grija cu coronavirus:

» Spalati-va mainile de mai multe ori pe zi (si mai ales
dupa ce ati fost afara si, de exemplu, ati atins clan-
tele usilor sau alte obiecte) cu apa si sapun sau cu
un dezinfectant pe baza de alcool, timp de aproxi-
mativ o jumatate de minut.

» Evitati strangerile de mana si alte forme fizice de
salut (,,sarutul de intampinare™).

» Evitati contactul direct cu persoanele infectioase
sau bolnave, pastrati-va distanta.

» Evitati multimile de oameni.

» Nu calatoriti in zone deosebit de afectate, respec-
tati avertismentele de calatorie si urmati recoman-
darile autoritatilor.

» Cand tusiti sau stranutati, acoperiti-va gura si nasul
cu o batistd de unica folosinta si nu cu mainile,
pentru a evita punerea altora in pericol. Aruncati
imediat batistele de unica folosinta.

CE ESTE DE FACUT DACA SUSPECTATI O INFECTA-
RE CU CORONAVIRUS?

Daca banuiti ca dvs. sau o persoana de care aveti grija
a contractat coronavirusul si dvs.sau persoana pe care
o ingrijiti prezintd simptomele respective, va rugam sa
nu parasiti zona de domiciliu si sd nu va duceti singuri
la un cabinet sau un ambulatoriu, ci sa apelati linia
telefonica de sanatate, la 1450. O echipd mobila va
veni apoi la dvs. pentru a face un test.

Cu toate acestea, daca dvs. sau persoana de care
aveti grija prezinta simptome dramatice ale bolii,

apelati serviciul de urgenta la numarul 144.

Contactati si rudele prin telefon!
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SPALATI $1 DEZINFECTATI
MAINILE DE MAI MULTE

CAND TUSITI/STRANUTATI:
ACOPERITI-VA GURA SI MANA

EVITATI STRANGEREA DE

ORI PE ZI NASUL CU O BATISTA DE
UNICA FOLOSINTA
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LUATI AVERTIZARILE DE
CALATORIE IN SERIOS

INFORMATII GENERALE
pot fi obtinute de la linia directd de informatii
0800 555 621

N CAZ DE SUSPICIUNE DE
BOALA, RAMANETI ACASA

INFORMATII ACTUALE
in germana la:
www.ages.at/themen/krankheitserreger/coronavirus

INFORMATII iN 12 LIMBI:
www.daheimbetreut.at/de/download

PUNCT DE INFORMARE DESPRE
COVID-19 PENTRU COMPANIILE AFECTATE
https://www.wko.at/service/aussenwirtschaft/

coronavirus-wirtschaftskammer-als-anlaufstelle.
html?shorturl=wkoat_coronavirus




