KORON

w taki sposdb zachowasz sie poprawnie

Koronawirus - oficjalnie: COVID-19 - utrzymuje swiat w napigciu.
Tutaj znajdziesz najwazniejsze informacje w skrocie.

Objawy sa podobne do grypy, infekcji grypowej lub
przezigbienia: na przyktad goraczka, kaszel, dusznosci
i trudnosci w oddychaniu. Przebieg choroby moze by¢
lekki lub ciezki. Niektérzy nie zauwaza, ze sa chorzy,
za to u innych infekcja moze spowodowacé zapalenie
ptuc, zespot ciezkiej ostrej niewydolnosci oddechowej,
niewydolnosé nerek, a nawet $mier¢. Zwtaszcza osoby
starsze i osoby z wczes$niejszymi schorzeniami i stana-
mi chorobowymi, ktérych uktad odpornosciowy jest
ostabiony, sa szczegélnie dotkniete cigzkimi postacia-
mi.

Okres inkubacji (czas od zakazenia do wystapienia
choroby z objawami) wynosi od 2 do 14 dni. Zarazeni
juz w tym czasie zarazaja innych, nawet jesli nie
wykazuja zadnych objawéw choroby!

Przenoszenie odbywa si¢ od osoby do osoby, ale moze
nastapic rowniez poprzez bezposredni kontakt zwie-
rzecia z osoba. Ludzie ze stanami chorobowymi maja
wyzsze ryzyko infekcji.

Obecnie nie ma szczepionki ani specyficznej terapii,
leczenie polega na zwalczaniu objawdw.

SRODKI ZAPOBIEGAWCZE

Upewnij sie, ze osoby, ktérymi sie opiekujesz, maja
mozliwie najnizsze ryzyko zarazenia wirusem: poroz-
mawiaj takze z krewnymi i personelem medycznym o
sytuacji i Srodkach, jakie nalezy podjaé.

Tak w najlepszy sposéb mozna zapobiec chorobie i
zarazeniu koronawirusem siebie lub osoby, ktdra si¢
opiekujesz:

» Myj doktadnie rece przez okoto p6t minuty kilka razy
dziennie (zwtaszcza po przyjsciu do domu, kiedy na
przyktad dotykatas/es$ klamek lub innych przedmio-
téw) wodag i mydtem lub Srodkiem dezynfekujacym na
bazie alkoholu.

» Unikaj podawania reki i innych rytuatéw powitalnych,
w ktdrych dotykasz innych.

» Unikaj bezposredniego kontaktu z osobami zakazony-
mi lub chorymi, zachowuj dystans.

» Unikaj ttumow ludzi.

» Nie podrézuj do obszardw szczegdlnie dotknietych
katastrofa, przestrzegaj ostrzezer dotyczacych po-
drézy i postepuj zgodnie z zaleceniami wtadz.

» Podczas kaszlu lub kichania zakrywaj usta i nos
chusteczka, a nie rekami, aby uniknaé zagrozenia dla
innych. Natychmiast wyrzu¢ chusteczki higieniczne.

CO ZROBIC W PRZYPADKU PODEJRZENIA
INFEKCJI KORONAWIRUSEM?

Jesli podejrzewasz, ze Ty lub osoba, ktdra sie opie-
kujesz, zarazita sie koronawirusem i jesli Ty lub oso-
ba, ktéra sie opiekujesz, wykazuje dane objawy, nie
wychodz z domu i nie idZ sam/a do szpitala lub pogo-
towie, ale zadzwon na infolini¢ medyczng 1450. Po tym
przyjedzie do Ciebie mobilny zespdt, aby wykonac test.

Jesli jednak Ty lub osoba, ktdra sie opiekujesz, ma
ciezkie objawy choroby, zadzwor na numer alarmowy

144.

Zadzwon réwniez do swoich krewnych!
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POWAZNIE PODCHODZzIC
DO OSTRZEZEN NA TEMAT
PODROZY

INFORMACJE OGOLNE
mozna uzyskaé na infolinii informacyjnej 0800 555 621

W PRZYPADKU PODEJRZ-
ENIA ZOSTAC W DOMU

AKTUALNE INFORMACIJE
w jezyku niemieckim pod adresem:
www.ages.at/themen/krankheitserreger/coronavirus

INFORMACJE W 12 JEZYKACH:
www.daheimbetreut.at/de/download

PUNKT INFORMACYJNY NA TEMAT CO-
VID-19 DLA ZAINTERESOWANYCH FIRM
https://www.wko.at/service/aussenwirtschaft/

coronavirus-wirtschaftskammer-als-anlaufstelle.
html?shorturl=wkoat_coronavirus




