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Pareiza riciba attieciba uz koronavirusu

Koronaviruss, oficialais nosaukums COVID-19, uztur pasauli
sasprindzinajuma. Seit ir vissvarigaka informacija isuma.

Simptomi ir lidzigi gripas, gripas infekcijas un
saaukstéSanas simptomiem, pieméram, drudzis, kle-
pus, elpas trikums un apgritinata elpoSana. Slimibas
gaita var but atskiriga - viegla vai smaga. Dazi var kna-
pi pamanit slimibas simptomus, bet citiem slimiba var
izraisit pneimoniju, smagu akitu elpoSanas sindromu,
nieru mazspéju un pat navi. Smagas formas ipasi skar
gados vecakus cilvekus un cilvékus ar ieprieks esoSam
slimibam un pamatslimibam, kuru imdnsistéma ir
novajinata.

Inkubacijas periods (laiks no inficéSanas lidz slimibas
sakumam ar simptomiem) ir no 2 lidz 14 dienam. Saja
laika inficétie jau var aplipinat citus, pat ja tiem
nav slimibas simptomu!

ParneSana notiek no cilvéka uz cilvéku, bet var no-
tikt ari tieSa kontakta cela no dzivnieka uz cilvéku.
Cilvekiem ar pamatslimibam ir lielaks infekcijas risks.
Paslaik nav vakcinas un nav specifiskas terapijas.
Arstéti tiek simptomi

PREVENTIVI PASAKUMI

Parliecinieties, ka cilvekiem, kurus apripéjat, ir
viszemakais iespéjamais virusa inficéSanas risks.
Tapat jautajiet padomus par situaciju un veicamajiem
pasakumiem kopa ar radiniekiem vai medicinas un
apripes personalu.

Labakais veids, ka novérst slimibu un nelaut sev
vai kadam, par kuru jus rupéjieties, inficéties ar
koronavirusu:

» Vairakas reizes diena (un ipasi péc tam, kad esat bijis
arpus majas, pieméram, pieskaries durvju pogam
vai citiem priekSmetiem), rlipigi nomazgajiet rokas

ar Gdeni un ziepém vai dezinfekcijas lidzekli uz spirta
bazes apméram pusminti;

» Izvairieties sarokoties un no citiem sasveicinasanas
veidiem, kur pieskaraties citiem (“sabu¢o$anas™);
» Izvairieties no tieSa kontakta ar infekcioziem vai sli-

miem cilvékiem, ieturiet distanci;

» Izvairieties no cilvéku paliem;

» Nebrauciet uz ipasi skartajiem regioniem, nemiet
véra celojuma bridinajumus un ievérojiet varas
iestazu ieteikumus;

» Klepojot vai Skaudot, aizsedziet muti un degunu ar
salveti, nevis ar rokam, lai neapdraudétu citus;

» Nekavéjoties atbrivojieties no vienreizlietojamam
salvetém.

KO DARIT, JA IR AIZDOMAS PAR KORO-
NAS VIRUSA INFEKCIJU?

Ja jums ir aizdomas, ka jis vai persona, kuru
aprupéjat, ir sakerusi koronavirusu un jums vai perso-
nai, kuru apripéjat, paradas tai atbilstosi simptomi,
lidzu, neatstajiet dzivojamas telpas un pats neejiet
uz noteikto vietu vai atro palidzibu, bet gan zvaniet
uz veselibas uzticibas talruni 1450. PEc tam pie jums
ieradisies mobila komanda, lai veiktu testu.

Tomeér, ja jums vai personai, kuru apripéjat, ir smagi
slimibas simptomi, zvaniet uz neatliekamas palidzibas

dienesta numuru 144.

Zvaniet ari radiniekiem pa talruni!
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MAZGAJIET UN
DEZINFICEJIET ROKAS
VAIRAKAS REIZES DIENA

KAD KLEPOJAT/
SKAUDAT:
AIZKLAJIET MUTI

IZVAIRIETIES
PASPIEST ROKU

UN DEGUNU AR
KABATLAKATINU
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NOPIETNI NEMIET
VERA CELOTAJU
BRIDINAJUMUS

VISPARIGA INFORMACIJU
varat iegt pa informacijas uzticibas talruni
0800 555 621

SAUBU GADIJUMA
UZTURIETIES MAJAS

AKTUALA INFORMACIJA
vacu valoda vietne:
www.ages.at/themen/krankheitserreger/coronavirus

INFORMACIJA 12 VALODAS:
www.daheimbetreut.at/de/download

INFORMACIJAS PUNKTS COVID-19
SKARTAJIEM UZNEMUMIEM
https://www.wko.at/service/aussenwirtschaft/

coronavirus-wirtschaftskammer-als-anlaufstelle.
html?shorturl=wkoat_coronavirus




