W/K|O|[ 4

Personenberatung & Personenbetreuung

KORONAV RUS-

igy viselkedik helyesen

A koronavirus - hivatalosan: COVID-19 - lekoti a vilag figyelmét.
Itt egy rovid attekintés a legfontosabb informacidkrol.

Itt egy rovid attekintés a legfontosabb informacidkrol.
A tiinetek hasonldak az influenza, az influenzafert6zés,
illetve a megfazas tiineteihez, amelyek példaul laz,
kdhogés, nehézlégzés és léguti problémak. A betegség
lefolydsa eltérd modon kdnnyd, illetve sulyos lehet.
Néhanyuk alig észlelik a betegséget, masoknal a fert6-
zés tlidégyulladast, sulyos akut légzdszervi szindromat,
veseelégtelenséget és akar halalt is okozhat. A fert6zés
sulyos lefolydsa mindenekel6tt az id6sebb embereket
és a mar korabbi, illetve fennalld alapbetegségekkel
kiizd& embereket érinti, akik esetében az immunrends-
zer védelme legyengiilt.

Az inkubacios periddus (a megfert6z6déstdl a betegs-
ég tiinetekkel tortén6 megjelenéséig eltelt id8) 2-14
nap. A fert6zottek ebben az idészakban mar fer-
toznek, még akkor is, ha nem mutatjak a betegség
tiineteit!

A fert6zés emberr6l emberre terjed, de az ember az
allattal térténd kozvetlen érintkezés utjan is megferts-
z8dhet. Mar meglévd alapbetegségekben szenveddknél
a fert6zés kockazata nagyobb.

Jelenleg nincs véddoltas a fert6zéssel szemben és a
betegségnek kifejezett gydgykezelése sem létezik, a
gyogyitasi eljaras a tlinetek kezelésére iranyul.

MEGELGZES

Gondoskodjon arrdl, hogy az On altal dpolt szemé-
lyek a lehet6 legkisebb eséllyel fert6z8djenek meg

a virussal: tanacskozzon a helyzetrdl és az esetleges
intézkedésekrol a hozzatartozokkal is, illetve az orvosi
és apolo szakszemélyzettel.

Ily médon el6zheti meg a leginkdbb a betegséget, és
megakadalyozza, hogy az On 4ltal gondozottak a koro-
navirussal megfert6z6djenek:

» Naponta tobbszor (és kiilondsen miutan nem tartdz-
kodott otthon, és példaul azutan, hogy ajtokilincse-
ket vagy mas egyéb targyakat érintett meg) mosson
kezet vizzel és szappannal vagy alkoholos fertétle-
nitszerrel, mégpedig alaposan, mintegy fél percen
keresztiil.

» Keriilje a kézfogast és mas egyéb lidvozlési formakat,
amelyek sordn masokat megérint (,,lidvozl8 puszi”).
» Keriilje a kdzvetlen érintkezést a fertdz6, illetve beteg

emberekkel, tartson tavolsagot.

» Keriilje az 0sszejGveteleket.

» Ne utazzon a kiilondsen fokozottan érintett teriilete-
kre, vegye figyelembe az utazasi figyelmeztetéseket
és kdvesse a hatosagok ajanlasait.

» KBhdgés vagy tiisszentés esetén papir zsebkenddvel
takarja el a szajat és az orrat, és ne a kezével, annak
érdekében, hogy elkeriilje masok veszélyeztetését.

» Azt kbvetéen azonnal dobja el a zsebkend6t.

MI A TEENDO, HA KORONAVIRUS-
FERTOZES GYANUJA MERUL FEL?

Amennyiben arra gyanakszik, hogy On vagy egy On al-
tal gondozott személy koronavirussal fert6z8détt meg,
és On vagy az On 4ltal gondozott személy megfelels
tiinetekkel rendelkezik, kérjiik, ne hagyja el az ottho-
nat, és ne menjen onalldéan orvosi rendelésre vagy am-
bulans ellatasra, hanem hivja az 1450-es egészségiigyi
telefonos segélyvonalat. Ezt kdvet6en egy mobil csapat
érkezik Onhoz, aki elvégzi a tesztet.

Ha azonban On vagy az On &ltal gondozott személy
komoly betegségtiinetekkel rendelkezik, hivja a 144-es

életmentd-segélyhivé szamot.

T4jékoztassa telefonon a hozzatartozékat is!
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VEGYE KOMOLYAN AZ
UTAZASRA VONATKOZO
FIGYELMEZTETESEKET

GYANUS ESETBEN
MARADJON OTTHON

ALTALANOS INFORMACIOKAT
az informdcids segélyhivé szdmon kap: 0800 555 621

AKTUALIS INFORMACIOK
német nyelven a kdvetkezé cimen:
www.ages.at/themen/krankheitserreger/coronavirus

INFORMACIOS PONT A COVID-19
FERTOZESSEL KAPCSOLATBAN AZ
ERINTETT VALLALATOK SZAMARA
https://www.wko.at/service/aussenwirtschaft/

coronavirus-wirtschaftskammer-als-anlaufstelle.
html?shorturl=wkoat_coronavirus

INFORMACIO 12 NYELVEN:
www.daheimbetreut.at/de/download




