KORONA

jak spravné postupovat

Koronavirus, ktery zplisobuje onemocnéni COVID-19, udrZuje svét v
napéti. Zde najdete prakticky prehled nejdilezitéjsich informaci

Pfiznaky jsou podobné pfiznakim chtipky, chfipkové
infekce nebo nachlazeni: napfiklad horecka, kasel,
dusnost a potiZe s dychanim. Priibéh nemoci mize
byt lehky i komplikovany. Néktefi si onemocnéni sotva
vS§imnou, zatimco u jinych mzZe vyvolat zapal plic,
tézky akutni respiraéni syndrom, selhdani ledvin i

lidi a osoby s jiz existujicimi a chronickymi nemocemi,
jejichZ imunitni systém je oslaben.

Inkubacni doba (doba od nakazeni do nastupu
onemocnéni s pfiznaky) je 2 az 14 dni. NakaZené oso-
by jsou béhem této doby infekéni, i kdyz nevykazuji
zadné priznaky nemoci!

Pfenos probiha z ¢lovéka na ¢lovéka, mize k nému
vSak dojit i pfimym kontaktem mezi zvifetem a
¢lovékem. U osob s chronickym onemocnénim panuje
vysSi riziko infekce.

V soucasné dobé neexistuje Zadna vakcinace ani 7Zad-
na cilena terapie. LéCba se zaméfuje na zmiriovani
pFiznakd.

PREVENCE

Postarejte se o to, aby lidé, o néz pelujete, byli
vystaveni co nejmensimu riziku ndkazy. O situace
a pripadnych opatrenich se poradte s rodinnymi
prislusniky, pfip. s persondlem zdravotnickych a
pecovatelskych zafizeni.

NiZe uvadime tipy, jak nemoci nejlépe predejit a zabra-
nit tomu, abyste se vy a osoby, o néz pecujete, nakazili
koronavirovou infekci:

» Myjte si ruce nékolikrat denné (zejména pokud jste
byli venku a dotkli se napfiklad kliky dvefi nebo

jinych pfedmétll) vodou a mydlem nebo dezinfekénim
prostfedkem na bazi alkoholu po dobu asi pal minuty.

» Vyhybejte se podavéni rukou a dalSich pozdrav(, pfi
nichz se s ostatnimi dostavate do pfimého kontaktu
(napf. polibky).

» Vyvarujte se pfimého kontaktu s infekénimi nebo
nemocnymi lidmi, udrZujte si odstup.

» Vyhybejte se davim.

» Nejezdéte do silné postizenych oblasti, dodrzujte
cestovni varovani a fidte se doporucenimi tradd.

» PFi kaslani nebo kychani si zakryvejte Usta a nos pa-
pirovym kapesnikem a nikoli rukama, abyste neoh-
rozovali ostatni.

» Kapesniky pak okamzité zlikvidujte.

JAK POSTUPOVAT, MATE-LI PODEZRENI
NA KORONAVIROVOU INFEKCI?

Pokud méate podezfeni, Ze jste se vy nebo osoba, o kte-
rou pecujete, nakazili koronavirem, pfipadné vykazuje-
te podobné pfiznaky, neopoustéjte domov, nechodte
sami k lékaFi a obratte se na telefonickou infolinku
na Cisle 1450. Mobilni tym pak pfijede za vami, aby
vas otestoval.

Pokud vSak mate vy nebo osoba, o kterou pecujete,
zdvazné priznaky nemoci, zavolejte pfimo na tisnovou

linku na ¢isle 144.

I své pfibuzné vyrozuméjte telefonicky!
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NEKOLIKRAT DENNE SI
MYJTE A DEZINFIKUJTE

PRI KASLANi/KYCHAN:I:
ZAKRYJTE SI USTA A NOS

NEPODAVEJTE
OSTATNIM RUKU

RUCE KAPESNIKEM
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VAROVANI PRED CESTAMI
DO ZAHRANICi NEBERTE
NA LEHKOU VAHU

OBECNE INFORMACE
ziskate na telefonické infolince
0800 555 621

V PRIPADE PODEZRENI
ZUSTANTE DOMA

AKTUALNI INFORMACE
v némeckém jazyce pak na adrese:
www.ages.at/themen/krankheitserreger/coronavirus

INFORMACE VE 12 JAZYCIiCH:
www.daheimbetreut.at/de/download

INFORMACNI BOD K TEMATU CO-
VID-19 PRO POSTIZENE SPOLECNOSTI
https://www.wko.at/service/aussenwirtschaft/

coronavirus-wirtschaftskammer-als-anlaufstelle.
html?shorturl=wkoat_coronavirus




