Actiuni recomandate pentru COVID-19

Extras dintr-un document al Ministerului Federal al Sanatatii



Informatii pentru

’

asistentii de ingrijire personala
de 24 de ore din 24:

Aceasta recomandare este menita sa ofere asistentilor de ingrijire personala de 24 de ore
din 24 siguranta in abordarea masurilor de minimizare a riscurilor aferente coronavirusului
(SARS-CoV-2). Persoanele care au nevoie de ingrijiri prezinta un risc mai mare de a dezvolta
o boala grava. Masurile recomandate servesc la protectia personala, la protectia

persoanelor aflate Tn grija si ar trebui sa contribuie |la prevenirea contagiunii ulterioare.

Cine risca sa se imbolnaveasca de COVID-19?

Persoanele care sunt in contact strans cu cineva care sufera de COVID-19 sau care este

suspectat sunt in special in pericol.

Ce trebuie urmarit cu atentie in cadrul interactiunii cu oamenii pe
care 1i ingrijiti?

Daca amandoi sunteti sanatosi, va puteti desfasura activitatea in mod normal.
Trebuie respectate masurile generale de igiena aplicabile.

e Nu va strangeti mainile cand salutati/va luati la revedere. Spalati-va frecvent pe maini
cu apa si sapun timp de min. 20 de secunde si, daca este posibil, utilizati prosoape de

unica folosinta sau propriul prosop care este doar pentru dvs.

e Spalarea mainilor este necesara in orice caz:
- dupdintrarea in apartament/casa

- T1nainte si dupa contactul cu pacientii
- Tnainte de gatit si inainte de a manca

- dupa stranut si tuse
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* Respectatiigiena cand tusiti sau stranutati!
- Tusiti sau stranutati intr-o batista de hartie sau in cot; feriti-va de alte persoane

e Curatati de mai multe ori suprafetele (in special manerele usilor) cu agenti de curatare
obisnuiti

e Asigurati-va echipament individual de protectie (manusi de unica folosinta;
echipament mecanic de protectie, care acopera zona gurii si a nasului si protejeaza

impotriva infectiilor prin particule de salivd). Agentia dvs. va va sustine daca este
necesar si posibil.

Ce altceva trebuie luat in considerare?

Urmatoarele se aplica, de asemenea, pentru protectia personala:

e Pastrati distanta in afara apartamentului/casei - cel putin un metru
* Reduceti contactele sociale, fara evenimente si locuri de intalnire, nu vizitati nicio

institutie comunitara si, daca este posibil, nu utilizati transportul public la orele de varf

Ce faceti daca sunteti suspect de a fi infectat cu Coronavirus?

Daca banuiti ca dvs. sau o persoana de care aveti grija a contractat Coronavirusul si dvs. sau

persoana ingrijita prezentati simptome:

e Folositi echipamentele de protectie personala pe care le-ati primit

e Varugam sa nu parasiti zona de domiciliu

* Nu mergeti la cabinetul medicului sau la ambulatoriul spitalicesc

e Sunati la 1450 si urmati cu atentie indicatiile

e Daca dvs. sau persoana ingrijita prezentati simptome foarte severe (de exemplu,
dificultate in respiratie), va rugdm s3 apelati serviciul medical (Arztefunkdienst ) la 141

sau numarul de urgenta 144

Actiuni recomandate pentru Pagina



* Anuntati telefonic rudele sau reprezentantul legal!

e Daca persoana ingrijita nu are rude sau reprezentant legal, va rugam sa contactati
telefonic agentia dvs.!

e Daca lucrati fara o agentie, va rugam sa contactati linia telefonica responsabila pentru

statul dvs. federal la https://www.sozialministerium.at/Informationen-zum-

Coronavirus/Coronavirus --- Hotlines.html (Consultati lista de mai jos).

Pentru mai multe informatii

Intrebarile frecvente au réspunsuri pe pagina principald a Ministerului Federal pentru
Afaceri Sociale, Sanatate, Ingrijire si Protectia Consumatorilor:

https://www.sozialministerium.at/Informationen- zum-Coronavirus/Coronavirus ---

Haeufig-gestellte-Fragen.html

Informatii despre situatia globala pot fi gasite pe pagina principala a Ministerului Federal
pentru Afaceri Europene si Internationale la ,informatii actuale” https://www.bmeia.gv.at/

Informatii de calatorie pentru fiecare tara pot fi gasite pe site-ul Ministerului Federal

pentru Afaceri Europene si Internationale https://www.bmeia.gv.at/reise-

aufenthalt/reisewarnungen/

Asociatia profesionala pentru consiliere si ingrijire personala a Camerei de Comert din
Austria (WKO): https://wko.at/ Personenberatung-betreuung, fv-pb@wko.at
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Intrebari despre situatia de ingrijire si asistenta - hotline-uri ale
statelor federale

Urmatoarele linii telefonice ofera informatii daca exista deficiente sau probleme ca
urmare a masurilor de protectie impotriva coronavirusului in ingrijirea de 24 de ore din

24 sau in ingrijirea de catre rude.

Burgenland
Consultanta de ingrijire: 05/7600-1000

Karnten
Linie telefonica de ingrijire: 05/0536-22134

Niederdsterreich
Linie telefonica de ingrijire: 02742/9005-9095

Oberosterreich
Linie telefonica (Caritas): 05/1775-775

Salzburg
Consultanta de ingrijire Salzburg: 0662/8042-3533

Steiermark
Linie telefonica de ingrijire: 0800/500 176

Tirol
Linia telefonicad Coronavirus: 0800/808030

Vorarlberg
Linie telefonica generala: 05574/511-24105

Viena
Consiliere telefonicd FSW: 01/24524
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