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Informacje dla
pracownikow catodobowej opieki

zdrowotnej

Niniejsze dziatania maja na celu zapewnienie bezpieczenstwa personelowi sprawujgcemu
opieke catodobowg podczas stosowania srodkdw majacych zminimalizowad ryzyko
zwigzane z koronawirusem (SARS-CoV-2). Osoby wymagajace opieki sg bardziej narazone
na ciezki przebieg choroby. Zalecane dziatania stuzg zaréwno ochronie osobistej, jak i
ochronie os6b, nad ktdrymi sprawuje sie opieke, oraz pomagajg zapobiega¢ dalszemu

rozprzestrzenianiu sie wirusa.

Kto moze zakazi¢ sie wirusem COVID-9?

Szczegdlnie narazone sg osoby, ktore sg w bliskim kontakcie z osobg zakazong COVID-19 lub

z podejrzeniem zakazenia.

Na co nalezy uwazac podczas sprawowania opieki nad innymi
osobami?

Jesli obie osoby sg zdrowe, mozna normalnie wykonywaé wszystkie czynnosci.
Nalezy przestrzegac ogdlnie obowigzujgcych zasad dotyczgcych zachowania higieny.

* Nie podawacd dtoni podczas witania/zegnania sie. Nalezy czesto my¢ rece mydtem i
wodg przez co najmniej 20 sekund i w miare mozliwosci korzystac z reczniczkow

jednorazowych lub wtasnego recznika.

e Koniecznie nalezy my¢ rece w podanych nizej przypadkach:
- po wejsciu do mieszkania/domu

- przed i po kontakcie z pacjentami
- przed gotowaniem i spozywaniem positku

- po kichaniu i kaszlu
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* Nalezy stosowac sie do zasad higieny dotyczacych kaszlu i kichania!

- Kaszle¢ lub kicha¢ w chusteczke higieniczng lub zgiecie tokcia, odwracajac sie od
innych oséb.

e Powierzchnie (w szczegdlnosci klamki od drzwi) nalezy czesto czysci¢ standardowymi
srodkami czyszczgcymi.

* Nalezy zaopatrzyc¢ sie w srodki ochrony indywidualnej (rekawiczki jednorazowe,
mechaniczne urzadzenia ochronne, ktore dobrze zakrywajg okolice ust i nosa oraz
chronig przed zakazeniem drogg kropelkowg). W miare potrzeby i mozliwosci

uzyskajg Panistwo wsparcie od swojej agencji.

Na co jeszcze zwrodci¢ uwage?

Dotyczy rdwniez ochrony osobiste;j:

e Poza mieszkaniem/domem nalezy zachowa¢ przynajmniej jeden metr odstepu od
innych osob.

e Nalezy ograniczy¢ kontakty spoteczne, nie braé udziatu w wydarzeniach lub
spotkaniach, nie odwiedza¢ obiektéw publicznych i w miare mozliwosci nie korzystac z

transportu publicznego w godzinach szczytu.

Co zrobi¢ w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem?

W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem u siebie lub osoby, nad ktérg sprawuje

sie opieke, lub wystepowania objawdw u pacjenta:

e Nalezy korzysta¢ z udostepnionych srodkédw ochrony indywidualnej

e Nie nalezy opuszcza¢ miejsca zamieszkania

e Nie nalezy is¢ osobiscie do lekarza lub przychodni szpitalnej

e Nalezy zadzwoni¢ pod numer 1450 i stosowac sie do przekazanych zalecen

* W przypadku bardzo powaznych objawéw (np. dusznosci), nalezy skontaktowac sie z

pogotowiem lekarskim pod numerem 141 lub zadzwonié na numer alarmowy 144
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e Nalezy skontaktowac sie telefonicznie z krewnymi lub przedstawicielka/em osoby
dorostej!

e Jedli osoba, nad ktdérg sprawowana jest opieka, nie ma krewnych ani przedstawiciela,
nalezy skontaktowad sie telefonicznie z agencjg pracy!

* W przypadku wykonywania pracy poza agencjg, nalezy zadzwonic na infolinie wtasciwa
dla danego kraju zwigzkowego, korzystajgc z numeréw podanych na ponizszej stronie

https://www.sozialministerium.at/Informationen-zum- Coronavirus/Coronavirus---

Hotlines.html (lista patrz rowniez ponizej).

Dodatkowe informacje

Odpowiedzi na czesto zadawane pytania mozna znalez¢ na stronie internetowej
Federalnego Ministerstwa Zatrudnienia, Spraw Spotecznych i Ochrony Konsumentow:

https://www.sozialministerium.at/Informationen- zum-Coronavirus/Coronavirus---Haeufig-

gestellte-Fragen.html

Informacje na temat sytuacji na Swiecie mozna znalez¢ na stronie internetowej
Federalnego Ministerstwa Spraw Europejskich i Miedzynarodowych w zaktadce

,Aktualnosci” https://www.bmeia.gv.at/

Informacje dotyczace podrdézy dla poszczegdlnych krajow mozna znalez¢ na stronie
internetowej Federalnego Ministerstwa Spraw Europejskich i Miedzynarodowych

https://www.bmeia.gv.at/reise- aufenthalt/reisewarnungen/

Stowarzyszenie branzowe ds. doradztwa i opieki Austriackiej Izby Handlowej (WKQ):
https://wko.at/ personenberatung-betreuung, fv-pb@wko.at
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Pytania dotyczace opieki i wsparcia - numery infolinii w krajach
zwigzkowych

Pod ponizszymi numerami mozna uzyska¢ informacje, jezeli podczas sprawowania
catodobowej opieki lub opieki nad cztonkami rodziny pojawig sie zdarzenia lub problemy

w zakresie dziaftan na rzecz ochrony przed rozprzestrzenianiem sie koronawirusa.

Kraj zwigzkowy
Doradztwo w zakresie opieki: 05/7600-1000

Karyntia
Infolinia dot. opieki: 05/0536-22134

Dolna Austria
Infolinia dot. opieki: 02742/9005-9095

Gorna Austria
Infolinia (Caritas): 05/1775-775

Salzburg
Porady dot. opieki Salzburg: 0662/8042-3533

Styria
Infolinia dot. pielegnacji: 0800/500 176

Tyrol
Infolinia dot. koronawirusa: 0800/808030

Vorarlberg
Ogélna infolinia: 05574/511-24105

Wieden
Konsultacja telefoniczna FSW: 01/24524
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