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Izraksts no Federalas veselibas ministrijas dokumenta



Informacija
aprupes personalam, kas

nodrosSina 24 stundu aprupi

Sajos ricibas ieteikumos ir minéti drosibas pasakumi apripes personalam, kas nodrosina
24 stundu apripi, lai mazinatu risku saistiba ar koronavirusu (SARS-CoV-2). Personam, kam
nepiecieSama aprupe, ir lielaks risks saslimt ar slimibu smaga forma. leteiktie pasakumi
aizsargas gan personalu, gan tam uzticétas personas, ka ari palidzés noveérst slimibas talaku

izplatiSanos.

Kam ir risks saslimt ar Covid-19?

Ipasi apdraudeéti ir cilvéki, kuri ir cie3a kontakta ar kadu, kas slimo ar Covid-19 vai kam ir

aizdomas par saslimsanu.

Kas 1pasi jaievero, aprupéjot jums uzticétos cilvekus?

Ja jus abi esat veseli, jus varat stradat ka parasti.
Jaievero visparéjie higiénas pasakumi.

e Sasveicinoties/atvadoties nesaskarieties ar rokam. BieZi mazgajiet rokas ar ziepém un
adeni vismaz 20 sekundes un, ja iespéjams, izmantojiet vienreizéjas lietoSanas dvielus

vai savu dvieli, kas paredzéts tikai jums.

e Rokas jamazga vienmer:
- pécieiesanas dzivokli/maj3;

- pirms un péc saskares ar pacientiem;

pirms ést gatavosanas un pirms ésanas;

péc Skaudisanas un kleposanas.

Lappus leteikumi aprapei Covid-19



e leverojiet higiénu, Skaudot un klepojot!
- Klepojiet vai Skaudiet papira salvete vai elkona iekseja locitava; kad to darat,
aizgriezieties no citam personam.

e Biezak tiriet virsmas (ipasi durvju rokturus) ar parastajiem tiriSanas lidzekliem.

e Sarlpéjiet personigos aizsarglidzekl|us (vienreizlietojamos cimdus; mehanisko
aizsargu, kas pilniba aizklaj mutes un deguna zonu un pasarga no pilienveida izplatitas
infekcijas). Vajadzibas gadijuma un iespéju robezas atbalsta jisu agentdru.

Kas vél janem veéera?

Citi personigas aizsardzibas noteikumi

e Arpus dzivokla/ma3jas ievérojiet vismaz viena metra attalumu no citam personam.
e Samaziniet socialo kontaktésanos, nedodieties uz pasakumiem un pulcé$anas vietam,
neapmekléjiet kopienas telpas un, ja iespéjams, neizmantojiet sabiedrisko transportu

sastrégumstundas.

Ka rikoties, ja ir aizdomas par inficésanos ar koronavirusu?

Ja jums ir aizdomas, ka jus vai kada jusu aprlipéjama persona ir inficéjusies ar koronavirusu

un jums vai apripéjamai personai tiek novéroti attiecigie simptomi:

* izmantojiet sanemtos individualos aizsardzibas lidzek]us;

e |udzu, neatstajiet dzivesvietu;

* neapmekléjiet arsta praksi vai polikliniku;

e zvaniet uz talruna numuru 1450 un ripigi ieverojiet sniegtos noradijumus;

* jajums vai apripéjamai personai ir Joti smagi simptomi (pieméram, elpas trikums),

lGdzu, zvaniet arstu konsultacijas dienestam 141 vai neatliekamajai palidzibai 144;
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e telefoniski informéjiet piederigos vai pieaugusas personas aizbildni;

* jaaprUpéjamai personai nav ne piederigo, ne pieaugusas personas aizbildna, telefoniski
sazinieties ar agenturu;

* janestradajat agentlra, ludzu, zvaniet uz jusu federalaja zeme atbildigo informativo

talruni; skatiet Seit: https://www.sozialministerium.at/Informationen-zum-

Coronavirus/Coronavirus---Hotlines.html (noraditi ari talak).

Papildinformacija

Biezi uzdotie jautajumi tiek atbildéti Federalas socialo lietu, veselibas, apripes un
patéréetaju tiesibu aizsardzibas ministrijas vietne:

https://www.sozialministerium.at/Informationen- zum-Coronavirus/Coronavirus---Haeufig-

gestellte-Fragen.html

Informacija par situaciju pasaulé ir pieejama Eiropas un starptautisko lietu federalas

ministrijas vietnes sadala “Aktuala informacija”: https://www.bmeia.gv.at/

Celojumu informacija par atseviskam valstim ir pieejama Eiropas un starptautisko lietu

federalas ministrijas vietné: https://www.bmeia.gv.at/reise- aufenthalt/reisewarnungen/

Personu konsultacijas un personu apripes profesionala asociacija, Austrijas Tirdzniecibas

palata (Wirtschaftskammer Osterreich — WKO): https://wko.at/personenberatung-

betreuung, fv-pb@wko.at
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Jautajumi par situaciju aprupes un atbalsta joma — federalo zemju
informativie talruni

Talak ir noradtti informativie talruni, kur iegat informaciju, ja tiek partraukta 24 stundu
aprupe vai piederigo apripe, vai ari rodas problémas koronavirusa ierobezosanas

pasakumu dél.

Burgenlande
Konsultacijas par apripi: 05/7600-1000

Karintija
Informativais talrunis par apripi: 05/0536-22134

Lejasaustrija
Informativais talrunis par apripi: 02742/9005-9095

Augsaustrija
Informativais talrunis (Caritas): 05/1775-775

Zalcburga
Konsultacijas par apripi Zalcburga: 0662/8042-3533

Stirija
Informativais talrunis par apripi: 0800/500 176

Tirole
Informativais talrunis par koronavirusu: 0800/808030

Forarlberga
Vispareéjais informativais talrunis: 05574/511-24105

Vine
Konsultacijas pa talruni, FSW: 01/24524
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