Jak postupovat v pripadée COVID-19

Vynatek z dokumentu spolkového ministerstva zdravotnictvi



Informace pro
osobni pecovatele pracujici

ve 24hodinovém rezimu

Ucelem tohoto doporuceni je dodat pecovatellim pracujicim ve 24hodinovém rezimu
jistotu pfi implementaci opatfeni k minimalizaci rizik souvisejicich s koronavirem (SARS-
CoV-2). Lidé, ktefi potfebuji péci, jsou vystaveni vyssSimu riziku vdzného pribéhu nemoci.
Doporucena opatreni slouzi k ochrané pecovatel(, jim svéfenych osob a méla by zabranit

dalsimu Sifeni nemoci.

Kdo je ohrozen nakazou COVID-19?

Zvlasté ohrozeni jsou lidé, ktefi jsou v uzkém kontaktu s nékym, kdo nemoci COVID-19 jiz

trpi, nebo je u néj podezieni na nakazu.

Na co byste méli obzvlasté davat pozor pfri jednani s lidmi, o které
pecCujete?

Pokud jste oba zdravi, mGzZete naddle postupovat tak, jak jste zvykli.
Je tfeba dodrzovat obecné platna hygienicka opatreni.

e PFi pozdravu/louéeni si nepodavejte ruce. Casto si myjte ruce mydlem a vodou po dobu
min. 20 sekund, a pokud mozno pouZivejte jednorazové rucniky nebo vlastni rucnik,

ktery je uréeny pouze pro vas.

e Myti rukou je v kazdém pfipadé nezbytné:
- po vstupu do bytu/domu

- pred kontaktem a po kontaktu s pacienty
- pred varenim a pred jidlem

- po kychani a kaslani
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e Dodrzujte hygienu pfi kychani a kaslani!
- Kaslejte a kychejte do papirového kapesniku nebo do loketniho ohbi; odvracejte se
pfitom od ostatnich lidi
o Castgji ¢istéte povrchy (zejména kliky dvefi) béinymi Cisticimi prostfedky
e Zajistéte si osobni ochranné pomucky (jednorazové rukavice, mechanicka ochranna

zatizeni, ktera dobre zakryji oblast Ust a nosu a ochrani pred kapénkovou infekci). V
pripadé potreby a v rdmci moZnosti vam pom(zZe vase agentura.

Na co dalsiho je treba dbat?

Pro ochranu vlastniho zdravi plati nasledujici pravidla:

¢ I mimo byt/dim dodrZujte odstup alespori jednoho metru
e Omezte socialni kontakty, nenavstévujte Zzadné akce ani shromazdisté, Zzadna spolecna

zarizeni a pokud mozno nepouzivejte hromadnou dopravu ve Spicce

Co délat v pripadé podezreni nakazy koronavirem?

Pokud mate podezreni, Ze jste se vy nebo osoba, o kterou pecujete, nakazili koronavirem a

projevujete prislusné priznaky:

e Pouzivejte osobni ochranné prostredky, které jste dostali

* Neopoustéjte prostor domacnosti

* Nejezdéte osobné do ordinace svého |ékare ani do ambulance nemocnice

e Zavolejte na linku 1450 a peclivé postupujte podle pokynu

e Pokud mate vy nebo osoba, o kterou pecujete, velmi zavainé priznaky (napr. dusnost),

zavolejte lékarskou sluzbu 141 nebo tisnovou linku 144
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e Uvédomte pribuzné nebo porucniky dospélych osob telefonicky!

e Pokud osoba, o kterou pecujete, nema zadné pribuzné ani porucnika, obratte se
telefonicky na svou agenturu!

e Pokud pracujete bez agentury, obratte se na horkou linku pfislusnou pro vasi spolkovou

zemi. Najdete ji na adrese https://www.sozialministerium.at/Informationen-zum-

Coronavirus/Coronavirus---Hotlines.html (seznam najdete také nize).

Dalsi informace

Odpovédi na ¢asto kladené otazky najdete na domovské strance Spolkového ministerstva
socialnich véci, zdravi, péce a ochrany spotrebitele:

https://www.sozialministerium.at/Informationen- zum-Coronavirus/Coronavirus---Haeufig-

gestellte-Fragen.html

Informace o situaci ve svété najdete na domovské strance Spolkového ministerstva pro

evropské a mezinarodni zaleZitosti v sekci ,aktualni informace” https://www.bmeia.gv.at/

Cestovni doporuceni pro jednotlivé zemé najdete na webovych strankach Spolkového

ministerstva pro evropské a mezinarodni zaleZitosti https://www.bmeia.gv.at/reise-

aufenthalt/reisewarnungen/

Asociace poradenstvi a pe€ovatelstvi pfi rakouské hospodaiské komore (WKO):
https://wko.at/personenberatung-betreuung, fv-pb@wko.at
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Dotazy tykajici se péce a podpory — infolinky spolkovych zemi

Na niZe uvedenych infolinkach ziskate informace, dojde-li k vypadkim nebo problémim
v oblasti 24hodinové pécée nebo péce o pribuzné v souvislosti s ochrannymi opatfenimi

proti koronaviru.

Burgenland
Poradenstvi v oblasti péce: 05/7600-1000

Korutansko
Infolinka pro oblast péce: 05/0536-22134

Dolni Rakousko
Infolinka pro oblast péce: 02742/9005-9095

Horni Rakousy
Infolinka (Caritas): 05/1775-775

Salcbursko
Poradenstvi v oblasti péce Salcbursko: 0662/8042-3533

Styrsko
Infolinka pro oblast péce: 0800/500 176

Tyrolsko
Infolinka ke koronaviru: 0800/808030

Vorarlbersko
Obecna infolinka: 05574/511-24105

Viden
Telefonické poradenstvi FSW: 01/24524
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